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WSTEP

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Problemoéw Alkoholowych Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022-2025 (dalej: ,,Program”) zostat
przyjety 22 marca 2022 r. uchwatg nr 35/22 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego.

W Programie okreslono cel gtdwny, tj. ograniczenie szkdd zwigzanych z problemami uzaleznien
w wojewddztwie mazowieckim oraz wskazano najwazniejsze obszary, w ktérych realizowane
sg cele szczegbdtowe i poszczegdlne dziatania:

obszar 1 — Szkolenie kadr;

obszar 2 — Profilaktyka i edukacja;

obszar 3 — Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna

i zawodowa;

obszar 4 — Diagnoza, monitorowanie problemdw uzaleznien oraz wspotpraca miedzynarodowa.

Realizatorami Programu sg Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej (dalej: ,,Centrum”) i Urzad
Marszatkowski Wojewddztwa Mazowieckiego w Warszawie (dalej: ,Urzad”). Instytucje
te realizowaty dziatania zatozone w Programie samodzielnie lub we wspétpracy m.in. z:

® organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

jednostkami samorzadu terytorialnego,

jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej,

Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia
w Pruszkowie oraz innymi podmiotami wykonujacymi dziatalnos¢ lecznicza,
wojewddzkimi osrodkami ruchu drogowego,

podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ leczniczg,

placdwkami oswiaty,

policja,

organami wymiaru sprawiedliwosci,

podmiotami ekonomii spotecznej,

mediami.

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego wydatkowat na realizacje Programu w 2024 r. $rodki
w kwocie: 21 635 031,99 zt.

Raport z wykonania Programu zostat sporzgdzony w oparciu o:

a) analize sprawozdan od podmiotow, w tym podmiotdw leczniczych wspdtpracujgcych
z Centrum i Urzedem;



b)

d)

analize wskaznikdw okreslonych w Programie;

kontrole podmiotdéw realizujgcych zadania publiczne zlecone organizacjom
pozarzgdowym w ramach otwartych konkurséw ofert;

sprawozdania Urzedu z realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien w 2024 r.



EFEKTY REALIZACJI DZIALAN
PODJETYCH W 2024 R.

Obszar 1 — Szkolenie kadr

Cel szczegétowy: zwiekszenie kompetencji oséb pracujacych w systemie przeciwdziatania
uzaleznieniom oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym.

1. Zorganizowano 2 konferencje dotyczace profilaktyki uzalezniel, w tym:

1) wojewddzka konferencje pn. ,Profilaktyka uzaleznien — mozliwosci i wyzwania”,
ktérej celem byto podniesienie poziomu wiedzy uczestnikow konferencji na temat
skutecznosci profilaktyki uzaleznien w wojewddztwie mazowieckim; w konferencji
wzieto udziat 196 osdb, tj. przedstawicieli: jednostek samorzadu terytorialnego,
jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, organizacji pozarzgdowych, policji,
oswiaty, wymiaru sprawiedliwosci, pracownikéw placéwek podstawowej opieki
zdrowotnej, stowarzyszen abstynenckich, gminnych komisji rozwigzywania
probleméw alkoholowych oraz innych podmiotéw dziatajgcych na rzecz profilaktyki
uzaleznien z terenu wojewddztwa mazowieckiego;

2) wojewddzkg konferencje pn. ,0d uzycia do naduzycia: kompleksowe podejscie
do substancji psychoaktywnych”, ktdrej celem byto podniesienie wiedzy uczestnikow
konferencji na temat czynnikdw sprzyjajgcych uzaleznieniu od substancji
psychoaktywnych; w konferencji uczestniczyto 200 oséb,
tj. przedstawicieli: jednostek samorzadu terytorialnego, wojewddzkich osrodkow
ruchu drogowego, policji, organizacji pozarzadowych, placéwek oswiaty oraz do oséb
zajmujacych sie poprawg bezpieczenstwa w ruchu drogowym na terenie
wojewoddztwa mazowieckiego.

2. Zrealizowano 23 szkolenia specjalistyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien dla 580 o0sdb,
w tym m.in.: pracownikow jednostek pomocy spotecznej, cztonkdw komisji
rozwigzywania probleméw alkoholowych, psychologdéw, pedagogdw, pracownikéw
oswiaty, ochrony zdrowia, policjantéw, pracownikdw swietlic socjoterapeutycznych
i sSrodowiskowych, terapeutéw uzaleznien oraz innych oséb zajmujacych sie zawodowo
profilaktyka i terapig uzaleznien, jak tez przemocg domowg zwigzang z problemem
alkoholowym z terenu wojewddztwa mazowieckiego:

a) 2 szkolenia pn. ,Profilaktyka uzaleznien w szkole” dla 58 osdb;

b) 1 szkolenie pn. ,,Pomoc osobom umieszczanym w pomieszczeniach dla oséb
zatrzymanych lub doprowadzonych w celu wytrzezwienia” wraz z obstugg logistyczng
dla 30 o0s6b;

c) 6 szkolen pn. ,Profilaktyka uzalezniet chemicznych i behawioralnych” dla 168 oséb;



d) 4 szkolenia dla przysztych realizatoréow programu ,,Unplugged” dla 68 osdb;
e) 1 szkolenie dla cztonkdw gminnych komisji rozwigzywania probleméw alkoholowych
z terenu wojewddztwa mazowieckiego pn. ,Rola gminnych komisji rozwigzywania
problemdw alkoholowych w systemie przeciwdziatania przemocy domowe;j” dla 17 oséb;
f) 1 szkolenie pn. , Europejski Program Profilaktyki EUPC (ang. European Drug Prevention
Curriculum)” dla 9 osdb;
g) 8 warsztatow nt. profilaktyki uzaleznien dla 230 oséb pracujgcych z dzieémi
i mtodzieza.

3. Zorganizowano spotkanie ekspertéw wojewddzkich ds. narkotykéw i narkomanii oraz
petnomocnikéw zarzaddw wojewddztw ds. profilaktyki i rozwigzywania probleméw
alkoholowych dla 36 oséb.

4. Przeprowadzono 10 dziatan zwigzanych z edukacjg zdrowotng, obejmujgcych zagadnienia
profilaktyki i wczesnego rozpoznania uzaleznien wsérdd dzieci i mtodziezy oraz
zapobiegania skutkom zdrowotnym wynikajgcym z uzaleznien pt. ,Czuj(ni) —
Psychoedukacja w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania skutkom uzaleznien”

—w tym m.in. opracowanie scenariuszy podcastéw, materiatéw edukacyjnych w formie
2 e-bookdéw oraz 4 podcastéw dla kadry medycznej i pedagogicznej oraz pracownikéw
pomocy spotecznej.

Obszar 2 — Profilaktyka i edukacja

Cel szczegbtowy: ograniczenie rozpowszechnienia zjawisk: uzywania substancji
psychoaktywnych, przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym oraz uzaleznien
behawioralnych.

1. W ramach wspotpracy prowadzonej z organizacjami pozarzagdowymi oraz podmiotami,
o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie, przekazano 114 dotacji na realizacje zadan publicznych
Wojewddztwa Mazowieckiego w obszarze ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom
spotecznym”, w podobszarze , Profilaktyka uzaleznien”, polegajgcych m. in. na:

e realizacji programoéw profilaktycznych podczas wakacyjnego wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy (zadanie roczne),

e realizacji rekomendowanych programow profilaktycznych (zadanie roczne),

e realizacji programoéw profilaktycznych i edukacyjnych dotyczacych Ptodowego Zespotu
Alkoholowego (FAS) i Spektrum Ptodowych Zaburzen Alkoholowych (FASD) (zadanie
roczne),

e realizacji programéw profilaktycznych i edukacyjnych dla dorostych dzieci alkoholikow
(DDA) (zadanie roczne),

e realizacji programdéw na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach (zadanie
roczne),

e realizacji programéw pomocy dla oséb wspdétuzaleznionych (zadanie roczne),

e realizacji programoéw na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej w zwigzku
z naduzywaniem alkoholu (zadanie roczne),



e realizacji programdw wzmacniajgcych proces socjalizacji dzieci i mtodziezy
ze srodowisk marginalizowanych w oparciu o idee twérczej pedagogiki (zadanie
roczne),

e realizacji programoéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej (zadanie
wieloletnie na lata 2023-2025),

e realizacji programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej (zadanie
wieloletnie na lata 2023-2025),

o realizacji programéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki wskazujacej (zadanie
wieloletnie na lata 2023-2025),

e realizacji programdw promujgcych zdrowy styl zycia bez uzaleznien, ze szczegdlnym
uwzglednieniem dziatalnosci stowarzyszen abstynenckich (zadanie wieloletnie na lata
2023-2025),

e realizacji programéw edukacyjnych na rzecz ograniczenia przemocy w rodzinie,

w zwigzku z naduzywaniem alkoholu (zadanie wieloletnie na lata 2023-2025),

e wspieraniu Swietlic socjoterapeutycznych, srodowiskowych i klubéw mtodziezowych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem realizacji programow socjoterapii dla dzieci
i mtodziezy z rodzin dotknietych problemem alkoholowym (zadanie wieloletnie na lata
2023-2025),

e realizacji programu profilaktycznego podczas wakacyjnego wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy (zadanie wieloletnie na lata 2024-2026),

e realizacji innych programéw profilaktycznych w trybie z pominieciem otwartego
konkursu ofert (dotacje udzielane na podstawie art. 19a ustawy z dnia 24 kwietnia
2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie).

2. Zrealizowano 31 dziatan edukacyjnych, w ramach ktérych przygotowano
i upowszechniono materiaty profilaktyczno-edukacyjne na temat problemdéw uzaleznien,
w tym:

a) przygotowano 3 broszury na temat profilaktyki uzaleznien,

b) przygotowano ekspozycje plakatéw profilaktyczno-informacyjnych i filmu
edukacyjnego w ramach kampanii , Leki i alkohol — niebezpieczne zwigzki”

w ramkach reklamowych wewnatrz pojazdéw linii komunikacji miejskiej oraz
podmiejskiej w wybranych miastach na terenie Mazowsza (Ostroteka, Siedlce,
Radom, Ciechanéw, Ptock, Warszawa),

c) przygotowano dwie ksigzki nt. profilaktyki uzaleznien pt. ,Realizacja gminnych
programoéw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii z uwzglednieniem zadan z zakresu uzaleznien
behawioralnych” i, Profilaktyka i terapia uzaleznien dzieci i mtodziezy”,

d) zakupiono medale pamigtkowe dla cztonkéw MZSA — uczestnikéw zlotu
abstynenckiego w Murzasichle oraz 10 000 maskotek dla policji z numerem
telefonu zaufania,

e) przeprowadzono przy wspoétpracy z wojewddzkimi osrodkami ruchu drogowego
17 jednodniowych szkolen profilaktycznych dotyczgcych doskonalenia techniki jazdy
dla 800 kierowcéw w wieku 18-24 lata, 55 i wiecej lat oraz w wieku 25-54 lat

f) zrealizowano 16 zadan z zakresu edukacji zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicdw /opiekundw w zakresie profilaktyki uzaleznien i zapobiegania skutkom



zdrowotnym wynikajgcym z uzaleznien, w tym zrealizowano: warsztaty, materiaty
edukacyjne, podcasty dla tagcznie 964 osdb.
3.  Zrealizowano 4 kampanie edukacyjne, tj. 2 kampanie organizowane przez Centrum
pn.: ,Porozumienie dla trzezwosci” oraz pn. ,Leki i alkohol — niebezpieczne zwigzki” —
w ramach, ktérych przygotowano i upowszechniono materiaty kampanijne
(profilaktyczno-edukacyjne i profilaktyczno-promocyjne) oraz 2 kampanie edukacyjne
organizowane przez Urzad w ramach zadan z zakresu zdrowia publicznego w obszarze
edukacji zdrowotnej dotyczgcej przeciwdziatania i wczesnego rozpoznawania uzaleznien
od substancji psychoaktywnych oraz zachowan behawioralnych wséréd dzieci i mtodziezy
na lata 2024-2025, pt. ,,Zdrowo mysle! Zdrowo dziatam!” oraz zadania pn. edukacja
zdrowotna dla dzieci i mtodziezy oraz ich rodzicow/opiekundw w zakresie profilaktyki
uzaleznien i zapobiegania skutkom zdrowotnym wynikajgcym z uzaleznien. W ramach
tych kampanii zrealizowano zajecia edukacyjne dla rodzicéw/opiekundw, szkolenia
i webinaria on-line, dystrybuowano broszury edukacyjne.

Obszar 3 — Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna, spoteczna i zawodowa

Cel szczegbétowy: poprawa jakosci udzielanej pomocy, w tym terapii dla oséb
pijacych szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu i narkotykdw oraz dla oséb z ich
najblizszego otoczenia, w tym wspdtuzaleznionych.

1.  Sfinansowano prowadzenie Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspdtuzaleznienia w Pruszkowie. Do zadan osrodka nalezy m.in. monitorowanie
funkcjonowania placéwek leczenia uzaleznienia od alkoholu, ocena jakosci opieki nad
uzaleznionymi i udzielanie konsultacji podmiotom zajmujgcym sie rozwigzywaniem
problemoéw alkoholowych.

2. Zrealizowano program skierowany do 86 oséb, w tym 43 dzieci/mtodziez i 43 dorostych
w zakresie wsparcia oraz wzmocnienia efektéw rehabilitacji dzieci i mtodziezy w wieku
od 13 do 21 lat z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
(program na lata 2024-2026).

3. Udzielono wsparcia finansowego 10 podmiotom leczniczym, realizujgcym dziatania
w zakresie leczenia oséb uzaleznionych i wspdtuzaleznionych, przekazujac srodki
m.in. na zakup niezbednego sprzetu i materiatéw, akcesoriéw do realizacji dziatan
leczniczych i terapeutycznych, w tym prowadzenie terapii zajeciowej oraz na poprawe
jakosci udzielanych swiadczen.

4. Udzielono wsparcia 83 osobom, ktdre wziety udziat w 6 zadaniach z zakresu ksztatcenia
i podnoszenia kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody medyczne w podmiotach
leczniczych, dla ktérych wojewddztwo mazowieckie jest podmiotem tworzacym lub
posiada udziaty, udzielajgcych swiadczen w zakresie leczenia uzaleznien.

5. Rozwijano wspdtprace z Mazowieckim Zwigzkiem Stowarzyszen Abstynenckich
(zrzeszajgcym 38 stowarzyszen), m.in. zrealizowano dwie konferencje, zapewniono



transport dla cztonkdw stowarzyszen abstynenckich z terenu wojewddztwa na zloty
abstynenckie (w ramach ktérych odbyty sie warsztaty, wyktady, treningi umiejetnosci
psychologicznych).

6.  Wsparto dziatania zmierzajgce do aktywizacji zawodowej, edukacyjnej i spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszajgce dostepnosé do istniejgcych form wsparcia —
objeto dofinansowaniem 3 centra integracji spotecznej i 1 klub integracji spoteczne;j
w wojewoddztwie mazowieckim (dotacja na wyposazenie CIS w Ostrotece oraz KIS
Dzielnicy Praga Potudnie m.st. Warszawy, 1 udzielona dotacja na wyposazenie
i dziatalnos$¢ przez pierwszych 3 miesiecy CIS w Warszawie oraz Ptocku).

Obszar 4 — Diagnoza, monitorowanie problemoéw uzaleznien
oraz wspotpraca miedzynarodowa

Cel szczegbtowy: zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji
psychoaktywnych i zwigzanych z nimi problemdéw oraz uzaleznient behawioralnych.

1. Zlecono przeprowadzenie badan pod nazwg European School on Alcohol and Other
Drugs ESPAD 2024 — Europejski program badan ankietowych w szkotach na temat
uzywania alkoholu i narkotykéw ESPAD w 2024 r. na obszarze wojewddztwa
mazowieckiego — przygotowano raport.

2. Umieszczono w biuletynie ,Spotecznie pozytywni”, wydawanym przez Centrum,
informacje na temat profilaktyki uzaleznien i przemocy domowej, kampaniach
edukacyjnych.

3. Prowadzono wspodtprace z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom w celu

monitorowania trendéw w zakresie uzaleznien oraz zwigzanych z tym probleméw.
W ciggu roku odbyty sie ogdlnopolskie zjazdy ekspertéw wojewddzkich ds. informacji
o narkotykach i narkomanii (Wroctaw, Krakéw, Warszawa) oraz spotkania
petnomocnikéw do spraw profilaktyki i rozwigzywania probleméw alkoholowych
dotyczace problematyki uzaleznien oraz najnowszych trendéw w zakresie uzaleznien.
4, Pracownicy Centrum wzieli udziat w wizycie studyjnej w Republice Czeskiej w Czeskim
Centrum Monitorujgcym nt. polityki miedzynarodowej w zakresie uzywania srodkéw
psychoaktywnych.
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PODSUMOWANIE

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego zapewnit w 2024 r. realizacje Programu, udzielajgc
pomocy merytorycznej i organizacyjnej samorzagdom gminnym, instytucjom i organizacjom
pozarzgdowym oraz samopomocowym, dziatajgcym na terenie wojewddztwa, specjalizujgcym
sie w zagadnieniach dotyczgcych profilaktyki uzaleznien, a takze podmiotom leczniczym
zajmujgcym sie leczeniem uzaleznien. Szczegdlnie istotng role w realizacji poszczegdlnych
zadan Programu odegraty organizacje pozarzgdowe, ktére dobrze znajg lokalne problemy
i potrzeby konkretnych grup oraz dysponujg odpowiednig, wykwalifikowang kadrg, ktéra
w sposOb rzetelny zrealizuje zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom. Duzym
wsparciem w wykonaniu zadan zawartych w Programie byt preznie dziatajgcy na terenie
wojewddztwa mazowieckiego ruch abstynencki.

Na uwage zastuguje réwniez wsparcie finansowe przekazane przez Samorzagd Wojewddztwa
Mazowieckiego na prowadzenie Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia w Pruszkowie oraz pomoc finansowa przekazana podmiotom
leczniczym na zwiekszenie dostepnosci i poprawy jakosci leczenia oséb uzaleznionych

od alkoholu.

W efekcie podjetych dziatan:

1) zwiekszyty sie kompetencje osdb realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej zwigzanej z problemem
alkoholowym;

2) udzielano statego wsparcia podmiotom realizujgcym rekomendowane programy
profilaktyki uzaleznien oparte na dowodach naukowych;

3) zapewniono finansowanie dziatalnosci Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia w Pruszkowie w realizacji zadan
z zakresu leczenia uzaleznien i ksztatcenia kadry;

4) dzieki wsparciu finansowemu podmiotdow leczniczych przez Urzad, podniosta sie
konkurencyjnos¢ placowek w zakresie udzielanych swiadczen oraz zwiekszyta sie
dostepnos¢ leczenia oséb uzaleznionych;

5) w ramach wspdtpracy z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami,

o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci
pozytku publicznego i o wolontariacie, poszerzono zakres dziatan z zakresu
profilaktyki uzaleznien takze o uzaleznienia behawioralne, a czes¢ zadan
realizowana jest z ww. podmiotami w formule wieloletniej;

6) zwiekszyta sie aktywnosé zawodowa i spoteczna osoéb, ktdre ukonczyty terapie
uzaleznien, w tym oséb nalezacych do stowarzyszen abstynenckich; wzmocnione
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7)

8)

9)

zostaty postawy i zachowania abstynenckie dzieci, mtodziezy i dorostych

z wojewddztwa mazowieckiego;

zwiekszyta sie reintegracja spoteczno-zawodowa uczestnikéw centréw integracji
spotecznej oraz klubéw integracji spotecznej na Mazowszu, jak réwniez
zmniejszyto sie ryzyko ich wykluczenia spotecznego poprzez mozliwosé¢ nabycia
nowych kwalifikacji zawodowych;

zwiekszyta sie wiedza na temat psychologicznych mechanizmdéw uzaleznien

oraz szkodliwosci i skutkdw dziatania substancji psychoaktywnych

u mazowieckich kierowcéw;

zwiekszyta sie liczba materiatdw profilaktyczno-edukacyjnych przekazanych

do réznych podmiotéw dziatajgcych na terenie Mazowsza w zakresie profilaktyki
i terapii uzaleznien;

zdiagnozowano poziom i rodzaje uzywanych substancji psychoaktywnych wsréd miodziezy

szkolnej w wojewddztwie mazowieckim —w zakresie uzywania narkotykéw dobrym

zjawiskiem jest spadek rozpowszechnienia uzywania przetwordéw konopi, a w zakresie

probleméw alkoholowych niepokoi wzrost rozmiardw picia, szczegdlnie szkodliwego czy

wrecz upijania sie mtodziezy.

Tabela zawierajgca informacje o wartosci poszczegélnych wskaznikdw Programu

osiggnietych w roku 2024 stanowi zatgcznik do niniejszego raportu.
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REKOMENDACIJE Z REALIZACII
PROGRAMU W 2024 R.

Dokonano analizy dziatan realizowanych w ramach Programu w 2024 r., na podstawie
ktérej przygotowano wnioski i rekomendacje do dalszych dziatan na rzecz profilaktyki

i rozwiazywania problemdw uzaleznien w wojewddztwie mazowieckim, tj.:

1.

W dalszym ciggu nalezy dbac o jakos¢ dziatan profilaktycznych w wojewddztwie
mazowieckim, szczegdlnie poprzez wspieranie i realizacje rekomendowanych
programoéw profilaktycznych opartych na dowodach naukowych.

Warto zwiekszy¢ liczbe szkolen z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien,
uwzgledniajgcych najnowszg wiedze naukowg adresowanych do réznych grup
zawodowych.

Zasadne jest dalsze wspieranie stowarzyszen abstynenckich na Mazowszu w celu
realizacji zadan z zakresu edukacji i rehabilitacji.

Warto kontynuowac kampanie edukacyjng ,Porozumienie dla trzezwosci”,
obejmujaca szereg dziatan profilaktycznych i edukacyjnych skierowanych zaréwno
do dzieci i mtodziezy, jak tez do oséb dorostych.

Majac na uwadze, ze w 2024 r. wysoko$¢ wnioskowanych przez organizacje
pozarzgdowe oraz podmioty, o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia

24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie kwot
dotacji byta wyzsza niz pula sSrodkéow do wykorzystania, zasadnym jest zwiekszenie
wysokosci srodkdw z przeznaczeniem na ten cel.

Zjawisko nietrzezwosci na mazowieckich drogach nadal jest powaznym problemem,
dlatego tez w dalszym ciggu nalezy prowadzi¢ dziatania majgce na celu jego
ograniczenie, m.in. poprzez realizacje szkolen lub kampanii edukacyjnych
adresowanych do ogdtu populacji, czy tez prowadzenie zaje¢ edukacyjnych

w szkotach nauki jazdy (np. wspotpraca z wojewddzkimi osSrodkami ruchu
drogowego w zakresie wzbogacenia programéw szkoleniowych dla kandydatow
na kierowcdéw o tematyke dotyczgcg wptywu srodkéw psychoaktywnych

na organizm cztowieka i zdolnosci poznawcze kierowcy).

Nalezy kontynuowac finasowanie Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspétuzaleznienia.

Warto rozwazy¢ zwiekszanie kwoty przeznaczonej na finansowanie podniesienia
standarddw realizowanych $wiadczen zdrowotnych oraz utrzymania ich na jak
najwyzszym poziomie.
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9.

10.

11.

Badania ESPAD 2024 wskazujg, ze napoje alkoholowe sg najbardziej
rozpowszechniong substancjg psychoaktywng wsréd mtodziezy szkolnej oraz

ze wystepuje wysoki odsetek osdb przyznajacych sie do osiggania stanu upojenia
alkoholowego (upijanie sie). Z uwagi na to nalezy podnies¢ jakos¢

i zwiekszy¢ liczbe dziatan profilaktycznych adresowanych do dzieci i mtodziezy,

a takze catych rodzin.

Istotne jest prowadzenie statej wspdtpracy z samorzgdem gminnym i powiatowym,
jak tez innymi podmiotami zaangazowanymi na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom w wojewddztwie mazowieckim. Szczegdlnie warto prowadzi¢
edukacje oraz motywowaé przedstawicieli samorzadéw gminnych do prowadzenia
rozwaznej polityki w zakresie ograniczania dostepnosci alkoholu. Warto
systematycznie edukowaé decydentéw, ktdrzy majg wptyw na ksztatt lokalnej
polityki wobec standardédw rozpowszechniania $srodkéw psychoaktywnych.
Badania ESPAD 2024 pokazaty, ze nastepuje powolne narastanie problemu gier
hazardowych wsréd mtodziezy, co wymagatoby zintensyfikowania dziatan
profilaktycznych. Warto zatem zwiekszy¢ dziatania Samorzadu Wojewdédztwa
Mazowieckiego w zakresie profilaktyki uzaleznien behawioralnych — dobrym
pomystem jest prowadzenie kampanii spotecznej w tym zakresie.
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ZAtACZNIK DO RAPORTU

Wartosci poszczegdlnych wskaznikow Wojewdédzkiego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii
Wojewoddztwa Mazowieckiego na lata 2022-2025 osiggniete w roku 2024

OBSZAR 1 — SZKOLENIE KADR

Cel szczegbtowy: zwiekszenie kompetencji oséb pracujacych w systemie
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym.

Wartos¢

Nazwa wskaznika .
wskaznika

Liczba konferencji finansowanych/wspétfinansowanych przez Samorzagd Wojewddztwa |2
Mazowieckiego z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy oraz profilaktyki
w spotecznosciach lokalnych

Liczba szkolen finansowanych/wspoétfinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa 34
Mazowieckiego z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy, dotyczacych
tematyki FAS/FASD oraz profilaktyki uzaleznien w spotecznosciach lokalnych

Liczba 0s6b biorgcych udziat w szkoleniach i konferencjach finansowanych/ 1012
wspoétfinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy, a takze dotyczgcych tematyki FAS/FASD
oraz profilaktyki uzaleznien w spotecznosciach lokalnych

OBSZAR 2 — PROFILAKTYKA | EDUKACJA

Cel szczegbétowy: ograniczenie rozpowszechnienia zjawisk: uzywania substancji
psychoaktywnych, przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym oraz uzaleznien

behawioralnych.

Nazwa wskaznika WarFo.sc
wskaznika
Liczba programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 114
oraz wskazujgcej finansowanych/wspétfinansowanych przez Samorzagd Wojewddztwa
Mazowieckiego
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Nazwa wskaznika

Wartosc
wskaznika

Liczba dziatan edukacyjnych, w tym materiatow profilaktyczno-edukacyjnych,

dotyczacych uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz zespotu FASD

finansowanych/wspétfinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego,

47

Liczba kampanii edukacyjnych na temat uzaleznien, finansowanych/
wspotfinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

OBSZAR 3 — REDUKCIJA SZKOD, REHABILITACIA (READAPTACJA, REINTEGRACJA)

ZDROWOTNA, SPOLECZNA | ZAWODOWA

Cel szczegétowy: poprawa jakosci udzielanej pomocy, w tym terapii dla oséb

pijacych szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz dla oséb z ich

najblizszego otoczenia, w tym wspodtuzaleznionych.

Nazwa wskaznika

Wartosc
wskaznika

Wysokos¢ sSrodkdw finansowych przeznaczonych przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego na prowadzenie Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia

274 787,25 zt

Liczba podmiotdw leczniczych objetych wsparciem

10

Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego na podnoszenie jakosci udzielanych swiadczern w podmiotach
leczniczych

1972 161,39 zt

Liczba osdb korzystajacych ze wsparcia

43

Liczba zadan z zakresu ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji oséb wykonujgcych
zawody medyczne w podmiotach leczniczych, dla ktérych wojewddztwo
mazowieckie jest podmiotem tworzgcym lub w ktérych posiada udziaty,
udzielajacych swiadczen w zakresie leczenia uzaleznien

Liczba osdéb biorgcych udziat w zadaniach z zakresu ksztatcenia i podnoszenia
kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody medyczne w podmiotach leczniczych, dla
ktorych wojewddztwo mazowieckie jest podmiotem tworzgcym lub w ktérych
posiada udziaty, udzielajgcych swiadczen w zakresie leczenia uzaleznien

83

Liczba wspieranych przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego CIS i KIS

Liczba dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej, edukacyjnej i spotecznej
0sbb uzaleznionych od alkoholu finansowanych/wspétfinansowanych przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Liczba dziatajacych organizacji abstynenckich na Mazowszu wspieranych przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

38
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OBSZAR 4 — DIAGNOZA, MONITOROWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN
ORAZ WSPOtPRACA MIEDZYNARODOWA

Cel szczegbtowy: zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji

psychoaktywnych i zwigzanych z nimi problemdéw oraz uzaleznien behawioralnych.

uzaleznieniom organizowanych lub wspétorganizowanych przez Centrum

Nazwa wskaZnika War‘fo.sc
wskaznika

Liczba zrealizowanych badan dotyczacych tematyki uzaleznien finansowanych/ 1
wspotfinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
Liczba dziatan dotyczgcych monitorowania trendéw w zakresie uzaleznien oraz 0
zwigzanych z tym problemoéw finansowanych/wspétfinansowanych przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego
Liczba dziatan wspierajacych samorzady lokalne w prowadzeniu diagnoz i monitorowania |0
problemoéw uzaleznien, finansowanych/wspétfinansowanych przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego
Liczba podjetych dziatan w ramach sieci ekspertéw wojewddzkich do spraw informacji |0
o narkotykach i narkomanii
Liczba spotkan i konferencji miedzynarodowych dotyczacych przeciwdziatania 0

Skréty uzyte w tabeli:

Centrum — Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

CIS — centrum integracji spotecznej

FAS (Fetal Alcohol Syndrome) — ptodowy zespét alkoholowy

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — spektrum ptodowych zaburzen
alkoholowych

KIS — klub integracji spotecznej
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