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Warszawa, 28 marca 2025 r.

Szanowni Panstwo,

stan sanitarny wojewodztwa mazowieckiego za rok 2024 jest przedstawieniem kluczowych dzialan podejmowa-
nych przez pracownikow Inspekcji Sanitarnej majgcych na celu zapewnienie utrzymania bezpieczenstwa w kazdym
wymiarze zdrowia publicznego mieszkancow naszego regionu. Celem niniejszego raportu jest przedstawienie stanu
sanitarno-higienicznego wojewodztwa, wskazanie istotnych zagrozen oraz ocena skutecznosci dziatan prewencyjnych
i interwencyjnych podejmowanych przez Panstwowq Inspekcje Sanitarng. Raport opiera si¢ na wynikach kontroli
sanitarnej, danych epidemiologicznych oraz analizach laboratoryjnych przeprowadzonych w 2024 roku.

Drziatania statutowe realizujemy zgodnie z ustawq z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej,
poprzez sprawowanie nadzoru nad warunkami: higieny srodowiska, higieny pracy w zakladach pracy, higieny radiacyjnej,
higieny procesow nauczania i wychowania, higieny wypoczynku i rekreacji oraz warunkami zdrowotnymi zywnosci,
zywienia i przedmiotow uzytku, jak rowniez warunkami higieniczno-sanitarnymi, jakie powinien speiniac¢ personel
medyczny oraz pomieszczenia, w ktorych sq udzielane swiadczenia zdrowotne.

Realizacja powyzszych zadan obejmuje sprawowanie zapobiegawczego i biezgcego nadzoru sanitarnego,

wykonywanie badan laboratoryjnych, prowadzenie dziatalnosci w obszarze promocji zdrowia i profilaktyki chorob.

Bezpieczenstwo mieszkancow wojewddztwa mazowieckiego rozumiane w petnym wymiarze dziatan podejmo-
wanych w ramach zabezpieczenia zdrowia publicznego, sprawowane jest przez Wojewodzkg Stacje Sanitarno-
Epidemiologiczng w Warszawie (WSSE), Graniczng Stacje Sanitarno-Epidemiologiczng (GSSE) oraz 38 Powiatowych
Stacji Sanitarno-Epidemiologicznych (PSSE) zlokalizowanych we wszystkich miastach powiatowych.

Badania laboratoryjne wykonywane sq w ramach zintegrowanego systemu w szesciu laboratoriach: Dzialu
Laboratoryjnego WSSE w Warszawie, Oddzialu Laboratoryjnego PSSE w Ciechanowie, Oddziat Laboratoryjnego PSSE
w Ostrowi Mazowieckiej, Oddziatu Laboratoryjnego PSSE w Plocku, Oddziatu Laboratoryjnego PSSE w Radomiu oraz
Oddziatu Laboratoryjnego PSSE w Siedlcach.

Wszystkie laboratoria Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wojewodztwa mazowieckiego majg wdrozony i ciggle
doskonalony system zarzqdzania, zgodny z wymaganiami normy PN-EN ISO 17025:2018 ,, Ogolne wymagania dotyczqce
kompetencji laboratoriow badawczych i wzorcujgcych”, potwierdzony Certyfikatami Akredytacji Laboratoriow
Badawczych przyznanymi przez Polskie Centrum Akredytacji, co wskazuje na wysokq jakos¢ swiadczonych ustug oraz
kompetencje personelu i wiarygodnos¢ wynikow badan.

Ponadto Dzial Laboratoryjny WSSE w Warszawie, oprocz statego zakresu, posiada rowniez elastyczny zakres
akredytacji, obejmujqcy badania pozostatosci pestycydow w zywnosci i w wodzie, badania mikrobiologiczne zZywnosci,
badania fizykochemiczne w Zywnosci w zakresie oznaczania wybranych substancji dodatkowych, badania obecnosci
przeciwcial w materiale klinicznym, obecnosci antygenu HBs w materiale klinicznym oraz badania zwigzkow
organicznych w powietrzu na stanowiskach pracy, co umozliwia szybkq reakcje na potrzeby klientow, poprzez
modyfikowanie lub wlgczanie do swojego zakresu akredytacji nowych metod/procedur badawczych, nowych matryc
oraz zmiang zakresu badawczego.

W kontekscie rosngcych wyzwan zdrowotnych, w tym wzrostu liczby przypadkow chorob zakazmych, zmian
Srodowiskowych oraz zagrozen zwigzanych z bezpieczenstwem zywnosci, strategiczne znaczenie ma skuteczna realizacja
nadzoru sanitarno-epidemiologicznego i stworzenie zaplecza laboratoryjnego, ktore w aktualnej rzeczywistosci
geopolitycznej oraz postepujgcej urbanizacji ma kluczowe znaczenie w szybkim rozpoznaniu problemu i wdrozeniu
dzialan, majgcych na celu ochrone zdrowia i Zycia ludzi.

Zachecam do zapoznania si¢ z raportem oraz wierze, zZe lektura pozwoli Panstwu lepiej zrozumie¢ dziatania
podejmowane przez Panstwowq Inspekcje Sanitarng w ramach zadan zdrowia publicznego.

Mazowiecki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny

dr hab. n. med. Elzbieta Stefaniuk
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St OWNIK SKROTOW

AAC - sie¢ pomocy i wspdtpracy administracyjnej (Administrative Assistance and Cooperation)
ACN - sie¢ powiadamiania i wspdtpracy w Polsce

DPS - domy pomocy spotecznej

ECHA - Europejska Agencja Chemikaliéw

EOG - Europejski Obszar Gospodarczy

GHP - dobra praktyka higieniczna

GIS - Gtéwny Inspektorat Sanitarny/ Gtéwny Inspektor Sanitarny

GMM - mikroorganizmy genetycznie modyfikowane

GMO - organizmy genetycznie modyfikowane

GMP - dobra praktyka produkcyjna

HACCP - analiza zagrozen i krytycznych punktéw kontroli

HPV - wirus brodawczaka ludzkiego (human papillomavirus)

IChM - inwazyjna choroba meningokokowa

IChP - inwazyjna choroba pneumokokowa

IGiChP - Instytut Gruzlicy i Choréb Ptuc

MPWIS - Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny

NDS/NDN - najwyzsze dopuszczane stezenia i natezenia czynnikow szkodliwych
NDSCh - najwyzsze dopuszczalne stezenie chwilowe

NIZP PZH-PIB - Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH — Paristwowy Instytut Badawczy
NOP - niepozgdane odczyny poszczepienne

NSP - nowa substancja psychoaktywna

OPW - ostre porazenia wiotkie

PAA - Paristwowa Agencja Atomistyki

PEM - pole elektromagnetyczne

PIS - Paristwowa Inspekcja Sanitarna

POZ - placéwki ochrony zdrowia

PPIS - Paristwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny

PSO - Program Szczepien Ochronnych

PSSE - Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

RASFF - System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach (Rapid Alert System Food and Feed)
STI - choroby przenoszone drogg ptciowg (Sexually Transmitted Infection)

$DS - $srodowiskowe domy samopomocy

$Z - $rodki zastepcze

UE - Unia Europejska

URE - Urzad Regulacji Energetyki

UZK+M - urzedowa kontrola zywnosci i monitoring

WHO - Swiatowa Organizacja Zdrowia

WSSE - Wojewddzka Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna

ZKZS - Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych

ZOL - zaktady opiekunczo-lecznicze

ZPO - zaktady pielegnacyjno-opiekurcze



I.ZAPOBIEGANIE ORAZ ZWAL CZANIE
ZAKAZEN | CHOROB ZAKAZNYCH
U LUDZI

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, zgodnie z obowigzujgcymi przepisami ustawy z dnia
5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i choréb zakaznych u ludzi i wytycznymi
organdéw nadrzednych, zajmujq sie monitorowaniem sytuacji epidemiologicznej choréb zakaznych
i zakazen, w tym ognisk epidemicznych, dochodzeniami epidemiologicznymi, prowadzeniem
rejestrow, raportow i sporzadzaniem analiz, a takze nadzorem nad szczepieniami ochronnymi
na terenie woj. mazowieckiego.

W woj. mazowieckim w 2024 r., w poréwnaniu z rokiem 2023 r., nastgpit wzrost wielu
zarejestrowanych przez inspekcje sanitarng przypadkéw choréb zakaznych.

Wzrost liczby zachorowan i zapadalnosci dotyczyt:

choréb przenoszonych drogg kropelkowa - w tym: krztusca (85-krotny wzrost w stosunku do
2023 r.), odry (10-krotny wzrost w poréwnaniu z 2023 r.) oraz zakazen RSV i grypy potwierdzonej
szybkimi testami antygenowymi,
choréb przenoszonych drogg pokarmowa - salmonelozy, szigelozy (czerwonki), kampylo-
bakteriozy, jersiniozy, lambliozy,
choréb przenoszonych przez wektory — boreliozy i kleszczowego zapalenia moézgu oraz gorgczki
denga.
Ponadto w 2024 r. odnotowano zwiekszong liczbe zachorowan na wirusowe zapalenie watroby
(zaréwno typu B, C, jak i typu A), zakazen pokarmowych wywotanych przez rotawirusy oraz
inwazyjnych zachorowan wywotanych przez: Neisseria meningitidis, Streptococcus pyogenes,
Streptococcus pneumoniae.

Od 2023 r. obserwowany jest réwniez wzrost zakazen spowodowanych przez Escherichia coli
wytwarzajgca werotoksyne (STEC).

W 2024 r. odnotowano takze wzrost zgtoszonych przypadkéw legionelozy (ponad dwukrotny, tj.
z 25 zachorowan w 2023 r. do 65 w 2024 r.).

Na uwage zastuguje spadek w 2024 r. zachorowan na: ospe wietrzng, rézyczke, choroby przenoszone
droga pokarmowag, tj. salmonelozy, szigelozy (czerwonki), jersiniozy.

W przypadku zachorowan na COVID-19, sytuacja epidemiologiczna w 2024 roku ulegta poprawie -
zaobserwowano znaczny spadek liczby zakazen koronawirusem SARS-CoV-2.

W 2024 r. zarejestrowano rowniez mniej zachorowan na rzezgczke oraz odnotowano 2-krotny
spadek nowo wykrytych zakazen wirusem HIV niz w 2023 r.

Nie zarejestrowano takze zachorowan na wscieklizne u ludzi. Liczba oséb narazonych na wscieklizne



Zapobieganie oraz zwalczanie zakazen i choréb zakaznych u ludzi

z potrzeba wykonania szczepien poekspozycyjnych utrzymywata sie na poréwnywalnym poziomie
jak w 2023 r. i wyniosta w 2024 r. 1 905 przypadkow.

Tak jak w ubiegtych latach, nie stwierdzono w woj. mazowieckim zachorowan na poliomyelitis.
Jednakze z powodu wykrycia w 2024 r. w prébce srodowiskowej z terenu miasta stotecznego
Warszawy wirusa polio typu szczepionkowego cVDPV2, zintensyfikowano nadzér epidemiologiczny
nad wystgpieniem ostrych porazen wiotkich (OPW) u dzieci ponizej 15 r.z. Dzieki wzmozonemu
aktywnemu nadzorowi epidemiologicznemu, polegajagcemu m.in. na prowadzeniu przez PSSE
w woj. mazowieckim kontroli w oddziatach neurologii dzieciecej i oddziatach pediatrii w zakresie
zgtaszalno$ci do organdw Panistwowej Inspekcji Sanitarnej przypadkéw ostrych porazen
wiotkich (OPW) u dzieci ponizej 15 r.z., zarejestrowano 19 przypadkéw (OPW). Uzyskane w woj.
mazowieckim w 2024 r. wyniki zgtaszalnosci na poziomie 19 przypadkéw OPW swiadcz3a o wysokiej
jakosci prowadzonego nadzoru epidemiologicznego, co potwierdza Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) w rekomendacjach dot. programu eradykacji poliomyelitis, w ktérych wskaznikiem dla
prawidtlowo prowadzonego nadzoru w ww. zakresie jest zgtoszenie 1 przypadku OPW na 100 tys.
dzieci w grupie wiekowej od 0 do ponizej 15 r.z. (W woj. mazowieckim wymagane jest zgtoszenie
w ciggu roku 9 przypadkéw OPW).

W 2024 r., w zwigzku z wystgpieniem w listopadzie 2024 r. na terenie powiatu siedleckiego ogniska
wysoce zjadliwej grypy AH5N1 wsréd drobiu na fermie hodowlanej, organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej prowadzity na terenie woj. mazowieckiego wzmozone dziatania przeciwepidemiczne,
m.in. czynny nadzér epidemiologiczny dot. oséb narazonych na kontakt z zakazonym drobiem.

W ssierpniu 2024 r., w zwigzku z komunikatem Gtéwnego Lekarza Weterynarii i Giéwnego Inspektora
Sanitarnego, dot. zwiekszonej liczby padtych ptakéw z rodziny krukowatych na terenie miasta
stotecznego Warszawy, u ktorych stwierdzono obecnos¢ materiatu genetycznego wirusa Gorgczki
Zachodniego Nilu oraz mozliwoscig przeniesienia zakazenia na ludzi, organy Pannstwowej Inspekcji
Sanitarnej w woj. mazowieckim monitorowaty sytuacje epidemiologiczng w tym zakresie. Podjeto
Scistg wspotprace z inspekcjg weterynaryjng oraz lekarzami weterynarii z nadzorowanego terenu,
w celu ewentualnego objecia nadzorem epidemiologicznym oséb ze stycznosci z zakazonymi
ptakami. Na terenie woj. mazowieckiego nie zarejestrowano przypadkéw transmisji wirusa
Goraczki Zachodniego Nilu i zachorowan u ludzi.

Zachorowania i zapadalnos$¢ na wybrane choroby w woj. mazowieckim w 2024 r. w stosunku do
roku poprzedniego przedstawia tabela 1. Wartosci sg stale monitorowane i ulegajg zmianie.
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Tabela 1. Liczba zachorowan i zapadalnos¢ na wybrane choroby zakazne w woj. mazowieckim w latach 2023-2024

2023 r. 2024 r.
I ano kil horobo e Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnos¢
przypadkéw | na 100 tys. przypadkéw | na 100 tys.
ludnosci ludnosci
Choroby ,,szczepionkowe"
Krztusiec 84 1,5 7 126 129,3
Odra 11 0,2 110 2,0
Rézyczka 47 0,9 18 0,3
Swinka 145 2,6 184 33
Tezec 4 0,1 3 0,1
Ospa wietrzna 25063 454,8 17 306 314,1
Grypa - ogétem 2478 45,0 1970 35,7
Grypa u dzieci w wieku 0-14 lat 1321 24,0 692 12,6
Grypa potwierdzona szybkim testem antygenowym 7570 137,4 39 505 716,9
Choroby wieku dzieciecego nieszczepionkowe
Ptonica (szkarlatyna) 6120 111,1 6387 115,9
Wybrane zatrucia i zakazenia pokarmowe wywotane przez
Clostridioides difficile 4108 74,5 3656 66,3
Clostridium perfringens 6 0,1 11 0,2
Giardia lamblia (lamblioza) 467 8,5 582 10,6
Rotawirusy 947 17,2 2057 37,3
Norowirusy 814 14,8 869 15,8
Wirusowe zakazenia jelitowe u dzieci do lat 2 1165 21,1 1445 26,2
Biegunka i zapalenie zotgdkowo-jelitowe BNO, 5967 108,3 8 089 146,8
o prawdopodobnym zakaznym pochodzeniu - ogétem
Choroby przenoszone przez wektory (odzwierzece)
Borelioza - ogotem 2703 49,1 3 855 70,0
Borelioza - neuroborelioza 52 0,9 56 1,0
Kleszczowe zapalenie mdzgu 133 2,4 188 3,4
Goraczka denga (klasyczna lub krwotoczna) 18 0,3 38 0,7
Malaria (zimnica) 0,2 9 0,2
Bablowica (echinokokoza) 9 0,2 11 0,2
Choroby przenoszone drogg piciowa
Kita wrodzona 0 0,0 7 0,1
Kita wczesna 139 2,5 313 5,7
Kita pdzna 12 0,2 48 0,9
Kita - inne postacie kity i kita nieokreslona 958 17,4 789 14,3
Rzezgczka 754 13,7 419 7,6
Choroby przenoszone drogg ptciowg wywotane przez 411 7,5 392 7,1
Chlamydie
AIDS - Zesp6t nabytego uposledzenia odpornosci 27 0,5 35 0,6
Nowo wykryte zakazenia HIV 933 16,9 464 8,4
Choroby inwazyjne wywotane przez
Neisseria meningitidis (inwazyjna choroba 17 0,3 24 0,4
meningokokowa - IChM)
Streptococcus pyogenes, ogétem 818 14,8 937 17,0
Streptococcus pyogenes - réza 656 11,9 873 15,8
Streptococcus pneumoniae, inwazyjna - ogétem 443 8,0 463 8,4
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Heamophilus influenzae, inwazyjna - ogétem 39 0,7 41 0,7

Wirusowe zapalenia watroby

Wirusowe zapalenie watroby typu A 35 0,6 51 0,9
Wirusowe zapalenie watroby typu B - ostre 6 0,1 7 0,1
Wirusowe zapalenie watroby typu B - przewlekte i BNO 401 7,3 557 10,1
Wirusowe zapalenie watroby typu C - ostre - ogdtem 9 0,2 8 0,1
Wirusowe zapalenie watroby typu C - przewlekte i BNO 474 8,6 630 11,4
Inne choroby istotne w nadzorze epidemiologicznym

Legioneloza - choroba legionistéw 26 0,5 65 1,2
Legioneloza - gorgczka Pontiac 5 0,1 7 0,1
Listerioza 46 0,8 37 0,7
Ostre porazenia wiotkie u dzieci w wieku 0-14 lat 13 0,2 19 0,3
Stycznosé i narazenie na wscieklizne/potrzeba szczepien 1811 32,9 1905 34,6
Zakazenia SARS-CoV-2 (COVID-19) 41730 757,3 31250 567,1
Zakazenia wirusem RSV - ogdtem 3036 55,1 4389 79,6
Zakazenia wirusem RSV - w tym u dzieci do lat 2 1314 23,8 2115 38,4
Choroby rzadko wystepujace, w tym

Dur brzuszny 2 0,0 2 0,0
Dury rzekome A, B, C 3 0,1 6 0,1
Choroba wywotana przez wirus Chikungunya 0 0,0 1 0,0
Goraczka Q 3 0,1 0 0,0
Gorgczka plamista i inne riketsjozy 4 0,1 6 0,1
Choroba Creutzfeldta-Jakoba (CJD) 1 0,0 2 0,0
Kryptosporydioza 6 0,1 22 0,4
Tularemia 3 0,1 10 0,2
Ospa matpia 1 0,0 4 0,1
Zatrucia grzybami 1 0,0 0 0,0

Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za 2023 i 2024 r. (stan na 20.02.2025)
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1. Choroby zakazne objete przez Swiatowq Organizacje Zdrowia
programami eradykaciji i eliminaciji

Polska uczestniczy w koordynowanych przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) globalnych
programach eliminacji odry i rézyczki oraz eradykacji poliomyelitis. Sg to choroby zakazne wystepujgce
wylacznie u cztowieka, przeciwko ktérym dostepne sg szczepionki o wysokim stopniu skutecznosci. Dzieki
temu mozliwa jest eliminacja ww. chordb na danym obszarze (brak zakazen rodzimych, mozliwe tzw.
zawleczenia z zagranicy), a docelowo ich eradykacja, tzn. catkowite wyeliminowanie na $wiecie.

Odra i rozyczka

W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego zarejestrowano 110 przypadkéw zachorowan
na odre (zapadalnos$¢ 2,00/100 tys.). W 2023 r. zarejestrowano 11 przypadkéw odry. Jest to ponad
dziesieciokrotny wzrost zachorowan. Sposréd ww. przypadkdw - 69 zachorowan byto potwierdzonych
badaniami w Referencyjnym Laboratorium Wirusologii Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
PZH Panstwowego Instytutu Badawczego (NIZ PZH-PIB) w Warszawie (PCR i/lub swoiste przeciwciata
IgM). Pozostate 33 przypadki zarejestrowano jako mozliwe, a 14 przypadkéw jako prawdopodobne.

Najwiecej zachorowan na odre zarejestrowano w grupie wiekowej 0-5 r.z., co stanowi 30%
wszystkich zachorowan. Powyzej 66 r.z. nie odnotowano zadnego zachorowania na odre.

W 2024 r. ogétem w woj. mazowieckim zarejestrowano 6 ognisk epidemicznych choroby
wywotanej wirusem odry. Wsrdd nich zarejestrowano ognisko, w ktérym do transmisji zakazenia
doszto np. podczas udzielania $wiadczen zdrowotnych w izbie przyje¢ warszawskiego szpitala
w trakcie oczekiwania pacjentow na konsultacje lekarska. Ognisko to miato duzy zasieg, zachorowato
39 os6b z kilku powiatéw, w tym: pruszkowskiego, warszawskiego, wotominskiego, warszawskiego
zachodniego, piaseczynskiego, grodziskiego. W zwigzku z wystgpieniem ww. ogniska epidemicznego,
do 14 PSSE woj. mazowieckiego oraz do powiatu biatostockiego i fukowskiego, przekazano prowadzenie
nadzoru epidemiologicznego nad 336 osobami narazonymi, ze stycznosci z chorym na odre. W ramach
prowadzonego nadzoru epidemiologicznego, poekspozycyjnie przeciwko odrze zaszczepiono 148 oséb.

Wzrost zachorowan na odre wigze sie ze spadkiem poziomu wyszczepialnosci przeciwko m.in.
tej chorobie, spowodowanym
nasilajgcym sie w ostatnich latach
zjawiskiem uchylania sie rodzicow
od szczepienia swoich dzieci.
W zwigzku z tym, corocznie zwieksza
sie populacja oséb wrazliwych na
zakazenia, w tym wirusem odry.

W 2024 r. w woj. mazowieckim
zarejestrowano 18 zachorowan
na rozyczke, bez potwierdzenia
laboratoryjnego (przypadki mozliwe
na podstawie objawéw klinicznych).
Zapadalno$¢ w 2024 r. wyniosta
0,33/100 tys. i byta dwukrotnie
nizsza niz w roku 2023 (0,88/100
tys.), kiedy zarejestrowano 49
zachorowan.
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Wykres 1. Liczba przypadkow odry i rézyczki w woj. mazowieckim w latach 2019-2024
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Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2024

Majac na wzgledzie obecng sytuacje geopolityczng (wojna w Ukrainie), a takze biorgc pod uwage
nieograniczony ruch ludnosci miedzy panstwami UE i panstwami trzecimi, nalezy mie¢ na uwadze,
ze istnieje wysokie ryzyko ciggtej transmisji wirusa odry. Utrzymanie szczepien przeciwko odrze w grupach
dedykowanych, ma w obecnych okolicznosciach kluczowe znaczenie dla zapobiegania wybuchom epidemii
odry w przysztosci.

Poliomyelitis i ostre porazenia wiotkie

W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego zarejestrowano 19 przypadkdéw ostrego porazenia wiotkiego
(OPW) u dzieci i mtodziezy ponizej 15 r.z., co stanowito zapadalnos¢ 2,24 przypadkdow/100 tys. (w 2023 .
13 przypadkéw OPW — 1,45 przypadkdéw/100 tys.). Objawy OPW dotyczyty dzieci w wieku od 1 miesigca do
14 lat, w tym 9 przypadkow wystgpito u dzieci do 5 r.z. Zgodnie z wytycznymi programu WHO eradykacji
poliomyelitis od dzieci oraz wspotdomownikéw pobrano prébki materiatu klinicznego i przekazano do
badan w Zaktadzie Wirusologii NIZP PZH-PIB w Warszawie. We wszystkich wykonanych badaniach katu
wykluczono zachorowania na poliomyelitis.

0d 2022 r., majac na uwadze mozliwos¢ zawleczenia wirusa polio do Polski z regiondw endemicznego
wystepowania dzikich szczepdw (intensywna migracja ludnosci na skutek zdjecia ograniczen po pandemii
COVID-19, wojna w Ukrainie), organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej (PIS) woj. mazowieckiego zintensyfikowaty
dziatania w zakresie czynnego nadzoru nad wystgpieniem przypadkéw OPW u dzieci do 15 r.z.

W 2024 r., w zwigzku z wykryciem w Sciekach na terenie m. st. Warszawy wirusa polio (cVDPV2),
Gtéwny Inspektor Sanitarny zalecit objecie nadzorem w zakresie wystgpienia przypadkdow ostrych porazen
wiotkich u dzieci w grupie wiekowej 15-18 lat, ktdra w moj. mazowieckim w 2024 r. liczyta 288 536 oséb.
W zwigzku z zaistniatg sytuacjg dot. wykrycia w $ciekach wirusa polio (cVDPV2), zintensyfikowano wszystkie
dziatania nadzorowe i edukacyjne w tym zakresie. Podstawowg czynnoscig pozostaje state regularne
sprawdzenie realizacji zasad zgtaszalnosci inadzoru nad wystgpieniem przypadkédw ostrych porazen
wiotkich u dzieci w wieku 0-18 lat w podmiotach leczniczych na nadzorowanym terenie. W aktualnej sytuacji
epidemiologicznej obowigzkiem pracownikéw PIS woj. mazowieckiego jest regularny czynny kontakt
ze Swiadczeniodawcami i przypomnienie im zasad zgtaszania podejrzet OPW, pobierania prébek do badan
oraz uwazne wprowadzenie wywiaddéw epidemiologicznych dotyczgcych przypadkéw ostrych porazen
wiotkich do Systemu Formularzowego Nadzoru Epidemiologicznego EpiBaza. Aktywnie realizowane s3
réwniez dziatania edukacyjne majgce na celu zwiekszenie czujnosci lekarzy oraz podniesienie Swiadomosci
i znaczenia, jakie odgrywa dla zdrowia publicznego rozpoznanie i zgtaszanie ostrych porazer wiotkich,
wtym przeprowadzenie badan wirusologicznych, celem potwierdzenia/wykluczenia zachorowania
na poliomyelitis, oraz promujgce szczepienia ochronne jako jedyng metode zapobiegania zachorowaniu na
poliomyelitis (chorobe Heinego-Medina, ostre zapalenie rogdéw przednich rdzenia kregowego, nagminne
porazenie dzieciece). W 2024 r. w ramach prowadzonego nadzoru pracownicy PIS woj. mazowieckiego
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kontynuowali realizacje weryfikacji danych z oddziatdw neurologii dzieciecej i oddziatéw pediatrycznych,
dot. rozpoznanych przez lekarzy przypadkéw (OPW) u dzieci ponizej 15 r.z., z danymi uzyskanymi co kwartat
z Wojewddzkiego Oddziatu NFZ i przekazywanymi do PSSE woj. mazowieckiego za posrednictwem Oddziatu
Nadzoru Epidemiologii WSSE w Warszawie.

2. Zakazenia i choroby przenoszone drogq pokarmowq

W woj. mazowieckim w 2024 r. zarejestrowano ogdétem 129 ognisk chordb przenoszonych droga
pokarmowa, tj. 0 24 wiecej niz w 2023 r., w ktorym zarejestrowano 105 ognisk.

W 2024 r., podobnie jak w roku poprzednim, najwiecej ognisk wystgpito w sSrodowiskach domowych
(62 ogniska) i byty to ogniska 2-6 osobowe.

Pozostate ogniska wystgpity w miejscach takich jak: lokale gastronomiczne(28), wycieczki/podréze
(5), szpitale (4), domy pomocy spotecznej (1), szkoty (4), przedszkola (8), ztobki (3), imprezy rodzinne (3)
inne miejsca (10).

Wsréd wszystkich zarejestrowanych ognisk przyczyng zachorowan byt w 52% czynnik bakteryjny,
w 14,72% czynnik wirusowy, pasozyty 6,2%. W 26% ognisk nie udato sie ustali¢ czynnika chorobotwdrczego.

Dominujgcymiczynnikami etiologicznymi byty pateczki Salmonella stanowigce 46,5% przyczyn zakazen
(62 ogniska). Ogniska o etiologii bakteryjnej wywotane przez Salmonella Enteritidis stanowity 45 ognisk,
inne pateczki Salmonella - 15 ognisk oraz 2 ogniska paraduru A (Salmonella Paratyphi A), Clostridioides
difficile - 3 ogniska, Escherichia coli - 2 ogniska, Shigella flexneri - 1 ognisko.

W ogniskach o etiologii wirusowe]j stwierdzono 4 ogniska zakazenia wirusem zapalenia watroby
typu A (HAV), z ktérych 1 wystgpito w srodowisku domowym, zachorowaty 2 osoby. Trzy pozostate
ogniska o etiologii HAV wystgpity wsrdod dzieci w wieku szkolnym, zachorowato 16 oséb. W ramach
dziatan przeciwepidemicznych zaszczepiono przeciw WZW A populacje oséb narazonych. W pozostatych 6
ogniskach o etiologii wirusowej czynnikiem byty norowirusy i rotawirusy.

W 2024 r. zarejestrowano rowniez 8 ognisk domowych, ktérych czynnikiem etiologicznym byty
pasozyty Gardia lamblia oraz Gardia duodendalis. Prawdopodobnie do zakazen doszto w wyniku kontaktu
ze zwierzetami. Zachorowato 17 osdb.
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Wykres 2. Liczba ognisk epidemicznych przenoszonych drogg pokarmowa zarejestrowanych w woj. mazowieckim w latach
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Zrédto: System ROE - Rejestr Ognisk Epidemicznych NIZP PZH-PIB
Tabela 2. Zachorowania na bakteryjne zakazenia jelitowe
2023 2024 2024
woj. mazowieckie woj. mazowieckie Polska
Bakteryjne zakazenie Liczba Zapadalnosc Liczba Zapadalnos¢ Liczba Zapadalnosc
jelitowe przypadkow (liczba przypadkow (liczba przypadkow (liczba
przypadkow przypadkow przypadkéow
na 100 tys. na 100 tys. na 100 tys.
ludnosci) ludnosci) ludnosci)
Salmoneloza 1935 351,2 1731 31,4 9247 24,62
Shlgeloz.a (czerwonka 25 45 16 03 35 0,09
bakteryjna)
Jersinioza 109 19,8 89 1,6 344 0,92
Kampylobakterioza 145 26,3 174 3,2 1279 3,4
Zakazenia . coli 19 3,4 47 0,9 200 0,53
biegunkotwdrcza
Zakazenia E. coli 18 33 26 05 152 04
enterokrwotoczng
Bablowica 9 1,6 11 0,2 73 0,19
Zatrucia jadem kietbasianym 1 0,2 1 0,0 15 0,04

Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2023-2024 (stan na 20.02.2025)

Poza ww. chorobami w 2024 r. zarejestrowano 2 przypadki duru brzusznego i 6 przypadéw duru
rzekomego (w 2023 r. - 2 dury brzuszne, 3 dury rzekome). We wszystkich przypadkach pacjenci byli
hospitalizowani. Zachorowania zwigzane byty z podrézami, m.in. do krajow azjatyckich.

W 2024 r. odnotowano ogdétem 26 przypadkdw zakazen wywotanych przez Escherichia coli wytwarzajgce
toksyny typu Shiga (E. coli STEC), w tym 8 przypadkow zespotu hemolityczno-mocznicowego (HUS). Liczba
zakazen E. coli STEC w 2024 r. byta wieksza niz w 2023 r., kiedy na terenie woj. mazowieckiego zarejestrowano
ogoétem 18 zakazen E. coli STEC (w tym 7 zespotéw hemolityczno-mocznicowych). W 2024 r. zapadalnos¢ na
tzw. inne bakteryjne zakazenia jelitowe wywotane przez E. coli STEC w woj. mazowieckim wynosita 0,5
przypadkdéw na 100 tys. ludnosci i byta wyzsza od zapadalnosci dla Polski, ktéra wynosita 0,1 na 100 tys.

ludnosci.
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Wykres 3. Liczba zakazen E. coli STEC w woj. mazowieckim w latach 2019-2024
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Zrédto: Sprawozdania o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2024

Na terenie woj. mazowieckiego w 2024 r. najwyzszg zapadalnos¢ na inne bakteryjne zakazenia
jelitowe wywotane przez E. coli STEC odnotowano na terenie powiatu makowskiego, gdzie wspdtczynnik
zapadalnosci wynidst 24,0 na 100 tys. ludnosci i wartos¢ ta byta znacznie wyzsza niz w pozostatych powiatach
woj. mazowieckiego, w ktorych zarejestrowano zakazenia STEC.

Rejestrowane w 2024 r. wirusowe choroby przenoszone drogg pokarmowa to m.in. WZW A, zakazenia
wywotane przez norowirusy i rotawirusy.

W 2024 r. stwierdzono wzrost ogdlnej liczby przypadkéw wirusowego zapalenia watroby typu A, tj.
51 (zapadalno$¢ 0,9/100 tys.), w tym 18 przypadkéw zachorowan wystgpito w ognisku, w poréwnaniu
z rokiem 2023, w ktérym zarejestrowano 35 przypadkow (zapadalno$é 0,6/100 tys.), w tym 6 przypadkow
w ognisku. Wspdtczynnik zapadalnosci na WZW typu A w latach 2019-2024 r. dla Polski i woj. mazowieckiego
przedstawia wykres 4. Zapadalnos¢ na WZW A w ciggu ostatnich 5 lat jest nadal mniejsza niz przed epidemiag
COVID-19.

Wykres 4. Zapadalnosé¢ na WZW typu A w latach 2019-2024
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Zrédto: Sprawozdania o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2024 (dane dla woj. mazowieckiego)
oraz strona internetowa NIZP PZH-PIB: https://wwwold.pzh.qgov.pl/oldpage/epimeld/2023/index _mp.html dostep: 2024 (dane dla Polski)

W 2024 r. wzrosta liczba zgtoszonych zakazen wywotanych przez rotawirusy i norowirusy. Znaczny,
bo prawie dwukrotny wzrost dotyczyt rotawiruséw.

17


https://wwwold.pzh.gov.pl/oldpage/epimeld/2023/index_mp.html

Zapobieganie oraz zwalczanie zakazenh i choréb zakaznych u ludzi

Tabela 3. Liczba zachorowan na zakazenia wirusowe wywotane przez rotawirusy i norowirusy

2023 r. 2024 .
rotawirusy 945 2057
norowirusy 813 869

Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2023-2024

3. Wybrane choroby, ktérym mozna zapobiegaé drogq szczepieh

Krztusiec

W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego, w poréwnaniu do lat poprzednich, obserwowany byt
niepokojacy wzrost zachorowan na krztusiec. Rejestrowano zwiekszong liczbe przypadkéw zachorowan
spowodowanych przez pateczki krztusca Bordetella pertusis zachorowan sporadycznych oraz ognisk
epidemicznych.

0d 01.01.2024 r. do 31.12.2024 r., zarejestrowano 7 126 przypadkdéw zachorowan na krztusiec oraz
179 rodzinnych ognisk epidemicznych zachorowan na krztusiec. Dla poréwnania, w 2023 r. zarejestrowano
84 zachorowania.

Najwiecej zachorowan na krztusiec zarejestrowano w grupie wiekowej 10-19 lat, co stanowi 25,9%
wszystkich zachorowan, natomiast najmniej zachorowan na krztusiec odnotowano powyzej 66 r.z., co
stanowi 3,2%.

Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny (MPWIS), ze wzgledu na bardzo
dynamiczng sytuacje epidemiczng w zakresie zachorowan na krztusiec, wskazat Panstwowym Powiatowym
Inspektorom Sanitarnym (PPIS) woj. mazowieckiego prowadzenie na swoim terenie wzmozonego nadzoru
epidemiologicznego, w tym prowadzenie biezgcych analiz okreslajgcych sytuacje epidemiologiczng, co
w sytuacjach tego wymagajgcych wptywa na adekwatnos¢ podejmowanych dziatan przeciwepidemicznych
przez organy PIS.

W kazdym przypadku zgtoszenia do PSSE podejrzenia/zachorowania na krztusiec przeprowadzane jest
dochodzenie epidemiologiczne. W przypadku zgtoszenia podejrzenia/zachorowania na krztusiec, ustalane
sg osoby ze stycznosci do objecia nadzorem epidemiologicznym, ktdre kierowane sg do lekarzy, celem
podjecia decyzji o wdrozeniu postepowania poekspozycyjnego, w tym np. wykonania szczepien przeciwko
krztuscowi lub zastosowanie chemioprofilaktyki (antybiotyk).

Wykres 5. Liczba zachorowan na krztusiec w woj. mazowieckim w latach 2019-2024
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Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2024
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Obecnie rejestrowany wzrost liczby zachorowan na krztusiec w 2024 r. moze stanowic o tzw. epidemii
wyréwnawczej, ktora wystepuje co kilka lat i jest zwigzana z faktem wygaszania odpornosci poszczepiennej
u 0s6b dorostych, a w konsekwencji zwiekszenia sie liczby oséb podatnych na zakazenie. Na wzrost liczby
zachorowan na krztusiec wptywajg takze osoby odmawiajgce poddania sie szczepieniom, tym samym
wptywajgce na przerwanie taricucha uodpornienia w populacji.

Swinka

W roku sprawozdawczym wzrosta liczba zgtoszonych przypadkow i zapadalnosé na swinke (ze 147
przypadkow w 2023 r. do 184 w 2024 r.; zapadalno$¢ odpowiednio z 2,7/100 tys. w 2023 r. na 3,3/100 tys.
w 2024 r.).

Btonica, tezec

Btonica jest chorobg, ktéra dzieki szczepieniom w woj. mazowieckim od wielu lat nie wystepuje.
Nie odnotowano zachorowan w 2024 r., jak i w latach poprzednich tj., 2023 r.i 2022 .

W 2024 r. zarejestrowano 3 zachorowania na tezec (wszystkie przypadki prawdopodobne,
niepotwierdzone badaniami), w 2023 r. zarejestrowano 4 zachorowania na tezec (réwniez byty to przypadki
prawdopodobne, niepotwierdzone badaniami).

Grypa

W 2024 r. w woj. mazowieckim zrejestrowano 41 475 potwierdzonych zachorowan na grype, z czego
39 505 przypadkdéw grypy potwierdzono dodatnim wynikiem szybkiego testu antygenowego (co stanowi 95%
wszystkich zachorowan na grype). Wséréd wymienionej ogdlnej liczby zachorowan, laboratoryjnie potwierdzono
1 970 przypadkdéw zachorowan, w tym 692 przypadki u dzieci w wieku 0-14 lat.

W 2024 r., tak jak w latach poprzednich, w WSSE w Warszawie prowadzono zintegrowany program
nadzoru epidemiologicznego z uwzglednieniem diagnostyki wirusologicznej typu SENTINEL. Uczestniczyto
w nim wybranych 47 lekarzy podstawowe] opieki zdrowotnej, ktorzy przesytali dane dotyczace zachorowan
na grype i infekcje grypopodobne wraz z prébkami do badan wirusologicznych dla celéw nadzoru. Ogétem
w 2024 r. do laboratorium WSSE w Warszawie przyjeto do badan 191 prébek, z czego grype typu A wykryto
w 81 prébkach (42%). Grypy typu B nie wykryto w zadnej probce.

4. Choroby przenoszone drogg krwiopochodnq
Wirusowe zapalenie watroby (WZW) typu B, C

W 2024 r. zarejestrowano 7 zachorowan na ostre WZW typu B - zapadalnos¢ 0,1/100 tys. (w 2023 r.
odnotowano 6 zachorowarn na ostre WZW typu B — zapadalno$¢ 0,1/100 tys.). W tym samym okresie
odnotowano 557 zachorowan na przewlekte wirusowe zapalenie watroby typu Bi BNO (blizej nieokreslone)
— zapadalno$¢ 7,3/100 tys.

W 2024 r. stwierdzono o ponad 150 przypadkdw wiecej zachorowan na nowo wykryte przewlekte
wirusowe zapalenie watroby typu B w stosunku do roku 2023, w ktérym zarejestrowano 401 zachorowan
(zapadalnos¢ 7,3/100 tys.). Wspdtczynnik zapadalnosci na WZW typu B w 2024 r. byt wyzszy w stosunku do
wartosci odnotowanych w woj. mazowieckim w ciggu ostatnich lat.

Osoby chore na WZW typu B oraz osoby z ich stycznosci byty obejmowane nadzorem
epidemiologicznym i lekarskim, natomiast osoby niezaszczepione kierowano do szczepien ochronnych
przeciwko WZW B.
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Wirusowe zapalenie watroby typu C to istotny problem epidemiologiczny, gdyz ma przewaznie
wieloletni, bezobjawowy przebieg. Nieleczona choroba moze prowadzi¢ do rozwoju marskosci watroby
i raka watrobowokomarkowego, a znaczna cze$¢ osdb zyjgcych z WZW C nie zdaje sobie sprawy ze swojego
stanu zdrowia.

W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego zarejestrowano ogdétem 638 zachorowan na WZW typu C
(wspdtczynnik zapadalnosci 11,6/100 tys.), w tym zarejestrowano 630 zachorowan na wirusowe zapalenie
watroby typu C przewlekte i BNO oraz 8 zachorowan na ostre wirusowe zapalenie watroby typu C.

W 2024 r. odnotowano wzrost zachorowann na WZW typu C w stosunku do roku 2023, w ktérym
zarejestrowano ogotem 474 zachorowania na WZW typu C (wspdtczynnik zapadalnosci 8,6/100 tys.).
Zapadalnos$¢ na WZW typu B i WZW typu C przedstawiono na wykresie 6.

Wykres 6. Zapadalnos¢ na WZW typu B i WZW typu C w woj. mazowieckim w latach 2019-2024
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Zrédto: Sprawozdania o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2024

W 2024 r. wskazniki zapadalnosci na WZW typu B i WZW typu C ksztattowaty sie na wyzszym poziomie
niz w latach 2020-2023. Do wzrostu liczby rejestracji przypadkéw zachorowan na wirusowe zapalenia
watroby mogta przyczynic¢ sie wieksza dostepnos¢ do placéwek medycznych i badan diagnostycznych
(wieksza wykrywalnosé zachorowan) po okresie epidemii COVID-19.

B. Gruzlica

Organy Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego prowadzy rejestry zachorowan
na gruzlice i inne mykobakteriozy, sprawujg nadzér epidemiologiczny nad chorymi i osobami z kontaktu
z chorymi na gruzlice pratkujacg oraz analizujg dane epidemiologiczne, ktdore ostateczne opracowuje
Instytut Gruzlicy i Chordb Ptuc (IGiChP) w Warszawie.

Sytuacje epidemiologiczng gruzlicy w woj. mazowieckim w latach 2019-2024 (zapadalnos$¢/100 tys.),
przedstawiono w tabeli 4. Podajgc ponizsze dane dotyczace gruzlicy nalezy zaznaczyé, ze jak co roku, petne
dane epidemiologiczne dotyczgce przypadkdéw gruzlicy zarejestrowanych w woj. mazowieckim w 2024 r.,
po weryfikacji zostang oficjalnie opublikowane w drugim kwartale 2025 r. przez Zaktad Epidemiologii
i Organizacji Walki z Gruzlicg w IGIChP w Warszawie.
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Tabela 4. Gruzlica w woj. mazowieckim w latach 2019-2024

- Liczba zachorowan Wspoétczynnik zapadalnosci/100 tys.
woj. mazowieckie Polska woj. mazowieckie Polska
2019 885 5321 16,4 13,9
2020 599 3388 11 8,8
2021 668 3704 12,3 9,7
2022 655 4314 11,9 11,4
2023 704 4436 12,8 11,8
2024 (do konca Il kwartatu) 387 2972 7,02 7,9

Zrédto: Biuletyn Gruzlica i Choroby Uktadu Oddechowego w Polsce w 2024 r.

Nowe zachorowania (gruzlica ptuc i pozaptucna) za kwartaty I-1ll 2024 r. przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Gruzlica wedtug postaci w woj. mazowieckim w 2024 r.

Kwartaty 2024 r. | Gruzlica Ptuc BK (+) | Gruzlica Ptuc BK (-) RIS e Gruzlltl;aK;)(/;)Iucna Razem
| kw. 66 13 1 80
Il kw. 124 15 0 143
I kw. 141 20 2 164

Zrédto: Dane Instytutu Gruzlicy i Chordb Ptuc

W 2024 r. najczestszg postacig gruzlicy byta gruzlica ptuc, ktéra stanowita 96,3% wszystkich
zachorowan. W 2024 r., podobnie jak w latach poprzednich, zapadalnos¢ na gruzlice wéréd mezczyzn byta
znacznie wyzsza niz u kobiet. Zarejestrowano 500 zachorowan u mezczyzn oraz 155 zachorowan u kobiet.
Przypadki gruzlicy u mezczyzn stanowity 76,3% ogotu zachorowan.

W roku 2024 zgtoszono 15 przypadkow gruzlicy u dzieci do 14 r.z. oraz 5 zachorowan na gruzlice wsrod
mtodziezy w wieku od 15 do 19 lat, co stanowi odpowiednio 2,3% oraz 0,7% ogdtu zachorowan. Po raz
kolejny w 2024 r. zapadalnos¢ na gruzlice wsrdd mieszkaricow miast byta wieksza w poréwnaniu z ludnoscia
wiejska. Zarejestrowano 425 zachorowan w miastach oraz 230 przypadkdéw gruzlicy na wsi.

W latach 2020-2024 zapadalno$é na gruzlice w woj. mazowieckim stopniowo rosta, podobnie jak
w Polsce, i ksztattowata sie na poziomie 11-13 przypadkéw na 100 tys. mieszkancow.

6. Legioneloza

W 2024 r. w I, I, Ill oraz do potowy IV kwartatu na terenie catej Polski, w tym réwniez w woj.
mazowieckim, kontynuowano wzmozony nadzdér epidemiologiczny nad legioneloza, czyli chorobg uktadu
oddechowego wywotang przez bakterie Legionella pneumophila. Miato to zwigzek z wystgpieniem w 2023 r.
na terenie woj. podkarpackiego ogniska epidemicznego przypadkéw zapalenia ptuc, spowodowanego
zakazeniem ww. drobnoustrojem. W ramach prowadzonego nadzoru w woj. mazowieckim w 2024 r.
zarejestrowano 65 przypadkow legionelozy (2023 r. - 25 przypadkdéw zachorowan, 2022 r. - 14 przypadkow
zachorowan) oraz 7 przypadkéw goraczki Pontiac, tagodniej przebiegajgcej postaci zakazenia Legionellg
(2023 r. - 5 przypadkéw zachorowan, 2022 r. - 2 przypadki zachorowania).

W stosunku do lat ubiegtych, na terenie woj. mazowieckiego odnotowano wzrost zachorowan
na legioneloze, co moze wynika¢ ze wzmozonych dziatan nadzorowych wdrozonych przez Paristwowg
Inspekcje Sanitarng. Sytuacje epidemiologiczng legionelozy w woj. mazowieckim i w Polsce w latach 2019-
2024 (zapadalnos$¢/100 tys.) przedstawiono w tabeli 6.
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Tabela 6. Legioneloza w woj. mazowieckim w latach 2019-2024

_ Liczba zachorowan Wspétczynnik zapadalnos$ci/100 tys.
o
woj. mazowieckie Polska woj. mazowieckie Polska
2019 10 73 0,18 0,19
2020 1 45 0,018 0,12
2021 9 45 0,16 0,12
2022 14 110 0,25 0,29
2023 25 421 0,45 1,12
2024 65 456 1,18 1,21
Zrédto: Dane z meldunkéw MZ-56
7. Choroby odzwierzece
Borelioza

Borelioza jest chorobg przenoszong przez
kleszcze. W 2024 r. w woj. mazowieckim zarejestrowano
3 855 przypadkéw zachorowan na borelioze, zapadalnosc
wynosita 69,96/100 tys. i byta wieksza niz w 2023 r.
(w 2023 r. zarejestrowano 2 702 przypadkéw zachorowan,
zapadalnos$¢ wynosita 49,03/100 tys.) Liczba zachorowan
na borelioze w latach 2019-2024 przedstawia wykres 7.

Wykres 7. Liczba zachorowan na borelioze w woj. mazowieckim
w latach 2019-2024
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Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach
i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2024

W 2024 r.,, mimo ogdlnego wzrostu zachorowan na borelioze, $rednia zapadalno$¢ w woj.
mazowieckim wyniosta 69,96/100 tys. i byta znacznie nizsza w stosunku do $redniej w Polsce (78,13/100
tys.). Najwyzszg zapadalnos$¢ na borelioze w woj. mazowieckim zarejestrowano w powiatach: tosickim
213,08/100 tys., grodziskim 170,28/100 tys., puttuskim 133,17/100 tys., lipskim 133,08/100 tys.,
przysuskim 132,05/100 tys., otwockim 130,15/100 tys.
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Kleszczowe zapalenie mézgu

W 2024 r. w woj. mazowieckim zarejestrowano 188 przypadkdow zachorowan na kleszczowe zapalenie
modzgu (KZM), zapadalno$é wynosita 3,41/100 tys. i byta wyzsza niz w Polsce (zapadalnos¢ 2,11/100 tys.).

W woj. mazowieckim, jak i w catej Polsce, z roku na rok rosnie liczba przypadkéw zachorowan
na choroby odkleszczowe (TBD, tick-borne diseases). Przyczynami wzrostu zachorowan na choroby
przenoszone przez kleszcze sg przede wszystkim zmiany klimatyczne, zwigzane z ogdlnym ociepleniem:
krétkie zimy, dtugie, czesto wilgotne lata, rozwdj turystyki oraz zmiany stylu zycia, zwigzane z aktywnymi
formami wypoczynku na tonie natury.

Woykres 8. Zapadalnos¢ na kleszczowe zapalenie mézgu (KZM) w latach 2019-2024 w woj. mazowieckim i w Polsce
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Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2024

Wscieklizna

W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego nie w odnotowano przypadkéw wscieklizny wsrdd zwierzat.
Podobnie jak w latach ubiegtych, nie zarejestrowano zachorowan na wscieklizne u ludzi.

Panstwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w sytuacji zgtoszenia narazenia na wscieklizne obejmuje
osoby narazone nadzorem epidemiologicznym, nawigzuje wspotprace z powiatowym lekarzem weterynarii
w celu obserwacji zwierzecia z powodu podejrzenia zakazenia wirusem wscieklizny, kieruje osoby do
lekarza, celem podjecia decyzji o wdrozeniu poekspozycyjnych szczepien przeciwko wsciekliznie.

W 2024 zgtoszono 1 905 przypadkdéw stycznosci i narazenia na wscieklizne, z potrzebg wykonania
szczepien poekspozycyjnych.

8. Choroby inwazyjne (inwazyjna choroba meningokokowa
i pneumokokowa

W 2024 r. w woj. mazowieckim zarejestrowano 24 przypadki inwazyjnej choroby meningokokowej
IChM (zapadalno$¢ 0,44/100 tys.), o 7 przypadkéw wiecej niz w 2023 r.

e w8 przypadkach (33,3%) zakazenie N. meningitidis grupy B,
e w1 przypadku (4,17%) zakazenie N. meningitidis grupy C,

o w1 przypadku (4,17%) zakazenie N. meningitidis grupy W,
e w14 przypadkach zakazen (58,3%) nie ustalono grupy.
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W 2024 r., w odrdznieniu od 2023 r., zarejestrowano 2 zgony spowodowane IChM u oséb powyzej
60 r.z. obarczonych chorobami wspdtistniejgcymi.

W 2024 r. zarejestrowano 463 przypadki inwazyjnej choroby pneumokokowej (IChP) wywotanej
zakazeniem Streptococcus pneumoniae (zapadalno$¢ 8,4/100 tys.). Z powodu IChP zmarto 105 oséb
(Smiertelnos¢ 22,7%). W roku 2023 ilo$¢ zachorowan i zapadalnos¢ na IChP byty poréwnywalne z 2024 r.:
443 przypadki (zapadalnos¢ — 8,04/100 tys.), natomiast $miertelnos¢ byta nizsza i wyniosta 15,1% (zmarto
67 0s6b).

9. Zakazenia i choroby przenoszone drogqg ptciowq

Wybrane choroby

W 2024 r. w woj. mazowieckim zarejestrowano ogdtem 1 968 przypadkdw chordb przenoszonych
droga ptciowg STI (sexually transmitted infection), zapadalno$¢ w 2024 r. wynosita 35,71/100 tys. Dla
poréwnania, w 2023 r. liczba zachorowan byta nieco wyzsza - 2 280 przypadkdéw (zapadalnosé 41,38/100 tys.).

Wsrdd chordb z grupy STI w 2024 r. zarejestrowano nastepujgce jednostki chorobowe:

e Kita- 1157 przypadkéw zachorowan, w tym 7 przypadkéw kity wrodzonej, 313 przypadkdw kity
wczesnej, 48 przypadkow kity pdznejoraz 789 innych postaci kity i kity nieokreslonej. Wspdtczynnik
zapadalnosci wynidst 20,99/100 tys. ludnos$ci, w 2023 r. zapadalnos$¢ wynosita 20,16/100 tys.
Szczegdlnie niepokojacy jest fakt, ze w woj. mazowieckim, jak i w catej Polsce, zauwazalny jest
wzrost liczby przypadkow kity wrodzonej. W 2024 r. w na terenie naszego kraju zarejestrowano
13 takich przypadkéw. Sytuacja zwiekszonej liczby zachorowan na kite wrodzong moze by¢
zwigzana z brakiem odpowiedniej diagnostyki w kierunku choréb wenerycznych u kobiet w cigzy.
Matki, ktére nie wykonywaty zleconych im przez lekarzy ginekologéw badan, czesto nie maja
Swiadomosci, ze chorujg na kite i przez to mogg przekazac jg swojemu dziecku w trakcie trwania
cigzy lub podczas porodu.

e Rzezaczka - 419 przypadkow, wskaznik zapadalnosci 7,60/100 tys. W roku 2023 zarejestrowano
758 przypadkow zachorowan (zapadalnos$é 13,75/100 tys.).

e Innechoroby przenoszone drogg ptciowg wywotane przez Chlamydie - 392 przypadki (zapadalnos¢
7,11/100 tys.). W 2023 r. zarejestrowano 411 przypadkdw (zapadalnosé 7,46/100 tys.).

e Podobnie jak w latach poprzednich nie zarejestrowano ziarnicy wenerycznej wywotanej przez
Chlamydie.

Wykres 9. Liczba chordb przenoszonych drogg ptciowa w woj. mazowieckim w latach 2019-2024
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Zrédto: Sprawozdanie o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach (MZ-56) za lata 2019-2024
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Zakazenia wirusem HIV i zachorowania na AIDS

W woj. mazowieckim w 2024 r. zarejestrowano 465 przypadkéw zakazen wirusem HIV, co stanowi
spadek w poréwnaniu z 2023 r. (934 przypadki) oraz 35 przypadkow zachorowan na AIDS — co stanowi wzrost
w porownaniu z 2023 r. (27 przypadkdéw). Zarejestrowano 7 zgondw w przebiegu HIV i AIDS.

10. SARS-CoV-2/COVID-19

Sytuacja epidemiologiczna zwigzana z zachorowaniami na COVID-19, w 2024 r. ulegta poprawie
w stosunku do lat ubiegtych (znaczacy spadek liczby zakazen i zgonéw spowodowanych SARS-CoV-2).

W 2024 r. w woj. mazowieckim zarejestrowano 31 250 przypadkdw zakazer SARS-CoV-2/zachorowan
na COVID-19 (co stanowito ogdlng zapadalno$é na poziomie 567,3/100 tys.). Liczba zachorowan byta
mniejsza 0 9 122 w porédwnaniu z rokiem 2023 r., w ktérym zarejestrowano 40 372 przypadki zakazen
SARS-CoV-2 (zapadalno$¢ 733/100 tys.)

Woykres 10. Liczba zachorowan na COVID-19 w woj. mazowieckim w latach 2020-2024
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Zrédto: Sprawozdania o zachorowaniach na choroby zakazne, zakazeniach i zatruciach MZ-56 za lata 2020-2024 (dane dla woj. mazowieckiego)

oraz strona internetowa NIZP PZH-PIB (dane dla Polski)

Najwiecej zakazern SARS-CoV-2/zachorowan na COVID-19 zarejestrowano w m.st. Warszawie — 4 312
przypadkdw, z kolei najwyzszg zapadalno$é na COVID-19 zarejestrowano w powiecie: zwoleriskim (1 446,57/100
tys.) i biatobrzeskim (1 349,94/100 tys.). Natomiast najnizszg zapadalno$¢ na COVID-19 odnotowano w powiecie
pruszkowskim (161,41/100 tys.) Liczba zachorowarn na COVID-19 w woj. mazowieckim i w Polsce w latach 2020-
2024, przedstawiono na wykresie 10.

W 2024 r. liczba zgondéw z powodu COVID-19 byfa znacznie mniejsza niz w latach ubiegtych.
W okresie sprawozdawczym odnotowano ogdétem 66 zgondw, tj. o 229 zgondw mniej niz w 2023 r., kiedy
zarejestrowano 295 zgonow z powodu COVID-19.

Pomimo zniesionegow 2023r. na terenie Polskistanu zagrozenia epidemicznego, sytuacja epidemiologiczna
w zakresie zakazen koronawirusem SARS-CoV-2 jest nadal na biezgco monitorowana przez organy sanitarne
woj. mazowieckiego, m.in. poprzez nadzdér nad wystgpieniem ognisk epidemicznych wywotanych wirusem
SARS-CoV-2 .
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Sekwencjonowanie SARS-CoV-2

Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, w ramach molekularnego nadzoru
epidemiologicznego nad zmiennoscig wirusa SARS-CoV-2, kontynuowat realizacje zadan dotyczgcych
aktywnego monitoringu wariantéw wirusa SARS-CoV-2 krgzacych na terenie woj. mazowieckiego. W 2024 r.
w laboratorium WSSE w Warszawie przeprowadzono tgcznie 197 badan sekwencjonowania genomu wirusa
SARS-CoV-2 izolowanego od osdb zakazonych z terenu woj. mazowieckiego.

W wyniku powyzszych badan ustalono, ze na terenie wojewddztwa w 2024 r. wystepowat gtéwnie
wariant Omicron wirusa SARS-CoV-2. Po miesigcach wiosenno-letnich, kiedy to w zwigzku z bardzo matg
liczbg zachorowan sekwencjonowano pojedyncze prébki, w ostatnim kwartale 2024 roku wykryto 4
przypadki nowego wariantu SARS-CoV-2 XEC.

Liczbe przypadkéw poszczegdlnych podtypdw wirusa SARS-CoV-2 wykrytych w wyniku sekwencjono-
wania w 2024 r. przedstawia wykres 11.

Wykres 11. Liczba przypadkéw podtypow wariantéw wirusa SARS-CoV-2 wykrytych w wyniku sekwencjonowania w 2024 r.
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Zrédto: Dane wtasne WSSE na podstawie systemu SRWE

11. Nadzér nad realizacjqg szczepieh ochronnych

Obowigzkowe szczepienia ochronne odgrywajg kluczowg role w zapobieganiu wielu chorobom
zakaznym. Organy Inspekcji Sanitarnej sprawuja nadzdr nad podmiotami prowadzgcymi dziatalnosé
leczniczg wykonujacymi szczepienia ochronne, m.in. przeprowadzajg kontrole stanu zaszczepienia oraz
zajmujg sie dystrybucjg preparatéw szczepionkowych do realizacji Programu Szczepient Ochronnych (PSO).
Podejmowane dziatania zgodne sg z ustawg z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordéb zakaznych u ludzi oraz rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 27 wrzesnia 2023 r. w sprawie
obowigzkowych szczepien ochronnych.

W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego nadzorem objetych byto 1 239 podmiotéw leczniczych,
realizujgcych szczepienia ochronne w 1 581 punktach szczepien (w tym w 47 oddziatach noworodkowych).
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W ramach nadzoru nad realizacjg szczepien ochronnych w woj. mazowieckim w roku 2024
przeprowadzono 978 kontroli, wedtug jednolitych procedur zgodnych z wytycznymi Gtéwnego Inspektoratu
Sanitarnego (GIS), w tym kontrole akcyjne w ramach nadzoru nad realizacjg szczepien przeciwko poliomyelitis
oraz kontrole akcyjne punktéw szczepien znajdujgcych sie na oddziatach neonatologicznych w zakresie prawidtowego
nadzoru nad przechowywaniem preparatow szczepionkowych

Skontrolowane punkty szczepien w wiekszosci spetniajg wymagania, jakim powinny odpowiadad
gabinety o charakterze zabiegowym oraz dbajg o warunki przechowywania preparatéw szczepionkowych,
z zachowaniem zasad tancucha chtodniczego. Jednakze podczas przeprowadzonych kontroli w punktach
szczepien woj. mazowieckiego stwierdzono 277 uchybien, w tym m. in.:

braki i opdZznienia w terminach realizacji szczepien w 9,4% skontrolowanych punktéw szczepien
(w roku 2023 - 8,9%),

brak lub niekompletne procedury w 4,5% skontrolowanych punktéw szczepien (w roku 2023 —
4,2%),

nieprawidtowosci w zakresie dokumentacji dot. szczepien w 8,7% skontrolowanych punktéw
szczepien (w roku 2023 —9,2%),

nieprawidtowosci w zakresie wyposazenia stuzgcego do przechowywania preparatow
szczepionkowych w 1,8% skontrolowanych punktéw szczepien (w roku 2023 —1,02%),

inne nieprawidtowosci w 3,9% skontrolowanych punktéw szczepien (w roku 2023 — 3,3%).

W przypadku stwierdzenia nieprawidtowosci w placéwkach wydano stosowne zalecenia pokontrolne,
ktdre zostaty zrealizowane.

Na podstawie analizy danych
przekazanych przez Swiadczeniodaw-
cow do wihasciwego PPIS w rocznym
sprawozdaniu ze szczepier ochronnych
MZ-54, w 2024 r. szczepieniami
wedtug PSO objeto 1 113 077 dzieci
i mtodziezy w wieku 0-19 lat. Liczba
ta ulegta zmniejszeniu o 5 845
w poréwnaniu do roku 2023.

Na podstawie danych
uzyskanych ze sprawozdania MZ-54,
przeprowadza sie analize stanu
zaszczepienia, przeciwko chorobom
zakaznym objetym obowigzkowymi
szczepieniami dzieci z poszczegdlnych
rocznikdw oraz 0séb z okreslonych
grup ryzyka na terenie woj. mazo-
wieckiego. Dane te s3g nastepnie
przekazywane do  Narodowego
Instytutu  Zdrowia  Publicznego
PZH - Panstwowego Instytutu
Badawczego w Warszawie (NIZP
PZH-PIB), ktory publikuje wyniki
analiz  opracowane dla catego
kraju w biuletynie pt. ,Szczepienia
Ochronne w Polsce”. Biuletyn ten jest
podstawowym zrédtem informac;ji
o stanie uodpornienia populacji
dzieci i mtodziezy w Polsce. Uzyskane
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dane sg udostepniane m.in. na stronie internetowej www.pzh.gov.pl.

W 2024 r. w woj. mazowieckim kontynuowany byt, uruchomiony rok wczesniej, powszechny program
szczepien przeciw wirusowi brodawczaka ludzkiego (HPV) realizujacy zatozenia i cele Narodowej Strategii
Onkologicznej na lata 2010-2030. Szczepienia te majg charakter zalecanych szczepien ochronnych, dla
ktérych zakup szczepionek zostat objety finansowaniem Ministra Zdrowia. Od 1 wrzesnia 2024 r. szczepienia
sg przeprowadzane u dzieci po ukoniczeniu 9 r.z. do ukoriczenia 14 r.z. w schemacie dwudawkowym, a samo
szczepienie moze by¢ realizowane przez podmioty podstawowej opieki zdrowotnej (POZ) réwniez w szkotach
podstawowych, po wczesniejszym uzgodnieniu z dyrekcja i rodzicami. Do realizacji szczepieh w ramach
programu stosowane sg dwa preparaty: Cervarix i Gardasil 9. Dystrybucja preparatow szczepionkowych
wykorzystywanych do szczepieh w ramach ww. programu odbywa sie z wykorzystaniem magazyndw PIS.
WSSE w Warszawie w roku 2024 wydata na potrzeby ww. szczepien, w woj. mazowieckim, 81 224 dawki
preparatu Gardasil 9 oraz 3 557 dawek preparatu Cervarix.

Od 15 pazdziernika 2024 r. do grupy szczepien ochronnych, dla ktorych zakup szczepionek jest
finansowany przez ministra wtasciwego do spraw zdrowia, dotgczyty szczepienia przeciwko krztuscowi
dla kobiet w cigzy. Sg one realizowane nieodptatnie przez POZ, a dystrybucja preparatéw odbywa sie
za posrednictwem stacji sanitarno-epidemiologicznych. W 2024 r. na potrzeby realizacji tych szczepien
z magazynu Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej wydano 7 440 dawek ww. szczepionki.

Na terenie woj. mazowieckiego, podobnie jak w catej Polsce, problemem jest uchylanie sie od realizacji
obowigzku szczepien ochronnych. Mimo prowadzonych dziatan edukacyjnych, promujgcych szczepienia
ochronne jako bezpieczng i skuteczng metode zapobiegania wielu chorobom zakaznym, skierowanych do
rodzicéw i opiekundw, zaobserwowano dalszy wzrost liczby oséb uchylajgcych sie od obowigzku szczepien
ochronnych. Na podstawie sprawozdania z realizacji obowigzkowych szczepien ochronnych, liczba dzieci
niezaszczepionych w zwigzku z uchylaniem sie od szczepien na dzier 31.12.2024 r. wynosita 20 323 (w 2023 r.
byto to 12 811 oséb). Odnotowano 59% wzrost w stosunku do roku ubiegtego. Trend w tym zakresie
przedstawiono na wykresie 12.

Woykres 12. Liczba dzieci niezaszczepionych z powodu uchylania sie od szczepien w latach 2020-2024
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE woj. mazowieckiego

Istotny wptyw na wzrost liczby oséb niepoddajgcych sie ustawowemu obowigzkowi szczepien
ochronnych na terenie wojewddztwa miata aktywnos$é ruchow antyszczepionkowych, poddajgcych
w watpliwos¢ potrzebe i bezpieczenstwo szczepien. Jedynie nieliczni rodzice jako powdd uchylania
sie od zaszczepienia dzieci podajg odrebnos¢ kulturowg, wptyw Srodowisk propagujgcych medycyne
alternatywnga lub wczesniejszy niepozgdany odczyn poszczepienny u dziecka podlegajgcego obowigzkowi
szczepienia. W wiekszosci przypadkéw nie udato sie jednak ustali¢ konkretnej przyczyny uchylania sie
od obowigzku szczepien ochronnych.
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Przedstawiciele Paristwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzali rozmowy z lekarzami pediatrii o ich
roli w edukacji rodzicéw w zakresie znaczenia szczepien ochronnych w zapobieganiu chorobom zakaznym.
Podejmowana byta réwniez wspdtpraca w tym zakresie z pielegniarkami srodowiskowymi, placéwkami
edukacyjnymi i o$rodkami pomocy spotecznej. Bardzo aktywnie propagowano szczepienia w mediach
spotecznosciowych, dzieki ktérym mozna dotrze¢ do duzej liczby odbiorcow.

Do osdb uchylajgcych sie od obowigzku szczepien, zgtoszonych do PPIS przez podmioty medyczne,
w postaci elektronicznej z wykorzystaniem systemu teleinformatycznego, kierowane sg rowniez pisemne
powiadomienia o potrzebie, skutecznosci, bezpieczenstwie i obowigzku szczepierh ochronnych oraz
o mozliwosci zastosowania, w przypadku dalszego uchylania sie od szczepien, sankcji przewidywanych
obowigzujgcymi przepisami. W 2024 r. do rodzicdw dzieci niezaszczepionych wystano 3 049 takich pism.
Pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzili réwniez indywidualne rozmowy z rodzicami
uchylajgcymi sie od realizacji obowigzku szczepien dzieci, m.in. podczas spotkan promujgcych szczepienia
ochronne.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej majg prawny obowigzek podejmowania wszelkich dziatan
zmierzajgcych do zastosowania przewidzianych prawem srodkéw egzekucyjnych, w celu naktonienia osoby
uchylajgcej sie do realizacji obowigzku. W 2024 r. do osdb uchylajgcych sie od realizacji szczepien wystano 203
upomnienia zawierajace wezwania do wykonania obowigzku szczepien z zagrozeniem skierowania sprawy
na droge egzekucji administracyjnej (w roku 2023 byto to 125 upomnien). Ponadto do Wojewody Mazowie-
ckiego, jako organu egzekucyjnego, w ramach postepowania administracyjnego wobec oséb uchylajgcych sie
od obowigzku szczepien, w 2024 r. skierowano 76 wnioskdw o egzekucje administracyjng obowigzku szczepien,
poprzedzonych sporzadzeniem przez wierzyciela tytutu wykonawczego (w 2023 r. byty to 43 wnioski).

0Od 1996 r. w Polsce funkcjonuje system monitorowania Niepozgdanych Odczyndéw Poszczepiennych
(NOP) oparty na zaleceniach WHO w zakresie monitorowania bezpieczenstwa szczepien (WHO Drug
Monitoring Programme, Extended Programme Immunization). Sposdb kwalifikacji NOP-6w okreslony
jest w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 21 grudnia 2010 r. w sprawie niepozgdanych odczynéw
poszczepiennych oraz kryteridow ich rozpoznawania.

W roku 2024 na terenie woj. mazowieckiego zgtoszono 544 niepozgdane odczyny poszczepienne.
Wsréd wszystkich NOP zgtoszonych w 2024 r. byto:

e 17 ciezkich (3,1% wszystkich zgtoszonych NOP),

e 82 powazne (15,1% wszystkich zgtoszonych NOP),

e 445 fagodnych (81,8% wszystkich zgtoszonych NOP).

W ramach nadzoru nad przebiegiem niepozgdanych odczyndw poszczepiennych nie odnotowano zgonodw.

Zgodnie z art. 18 ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen
i chordéb zakaznych u ludzi, organy PIS szczebla wojewddzkiego i powiatowego prowadzg na podlegtym
terenie dystrybucje preparatéw szczepionkowych zakupionych przez Ministra Zdrowia, stuzgcych
do przeprowadzania obowigzkowych szczepien ochronnych. Wojewddzka Stacja Sanitarno-
Epidemiologiczna w Warszawie sporzadza zapotrzebowanie na szczepionki przeznaczone do realizacji
Programu Szczepienn Ochronnych na terenie woj. mazowieckiego na podstawie potrzeb okreslonych
przez panstwowych powiatowych inspektoréw sanitarnych, z uwzglednieniem wytycznych Gtéwnego
Inspektora Sanitarnego dotyczgcych sposobu ustalenia rocznego zapotrzebowania na szczepionki na rok
kolejny.

Szczepionki sg dostarczane z Centralnej Bazy Rezerw Sanitarno-Przeciwepidemicznych w Porebach
do magazynu WSSE, a nastepnie do magazyndw powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych, skad
sg odbierane przez $wiadczeniodawcdw, z ktédrymi Narodowy Fundusz Zdrowia (NFZ) zawart umowy
na przeprowadzanie szczepien obowigzkowych. W 2024 r. z magazynu WSSE do magazynéw PSSE przekazano
866 581 dawek szczepionek (w 2023 r. wydano 844 988 dawek, wzrost 0 2,6%).

W czerwcu 2023 r. zostat w Polsce uruchomiony powszechny program szczepien przeciw HPV realizujgcy
zatozenia i cele Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2010-2030. Szczepienia te majg charakter zale-
canych szczepien ochronnych, dla ktérych zakup szczepionek zostat objety finansowaniem Ministra Zdrowia.
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Zapobieganie oraz zwalczanie zakazenh i choréb zakaznych u ludzi

Dystrybucja preparatow wykorzystywanych do szczepiert w ramach programu odbywa sie z wykorzystaniem
magazynow Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. WSSE w Warszawie w roku 2023 wydata na potrzeby ww.
szczepien, w woj. mazowieckim, 17 146 dawek preparatu Gardasil 9 oraz 6 283 dawki preparatu Cervarix.

Zarzadzanie efektywng dystrybucja szczepionek oparte jest o elektroniczny system nadzoru nad
gospodarka szczepionkami, ktéry zapewnienia jednolity obieg dokumentacji oraz umozliwia uzyskanie
biezacych danych o aktualnej dostepnosci i rozmieszczeniu zapaséw szczepionek w wojewddztwie. WSSE
w Warszawie utrzymuje biezgcg komunikacje zwrotng miedzy poszczegdlnymi szczeblami ww. nadzoru
(PSSE-WSSE-GIS), dotyczacag uwag i problemdéw wystepujacych przy pracy w systemie.

Magazynowanie i dystrybucja preparatéw szczepionkowych w woj. mazowieckim, zaréwno w WSSE
jak i PSSE, odbywa sie zgodnie z zasadami taricucha chtodniczego. Wdrozone sg procedury postepowania
dotyczace monitorowania warunkéw przechowywania i transportu preparatéw szczepionkowych,
postepowania w przypadku awarii urzgdzen chtodniczych do przechowywania preparatéw szczepionkowych
oraz zasad postepowania na wypadek wstrzymania i wycofania z obrotu preparatow szczepionkowych,
a takze postepowania ze szczepionkami niespetniajgcymi wymagan jakosciowych.

Organy Panistwowej Inspekcji Sanitarnej zobowigzane s3 do prowadzenia racjonalnej gospodarki
preparatami szczepionkowymi, ktérych zakup jest finansowany ze srodkdéw publicznych przez Ministerstwo
Zdrowia. W tym celu prowadzony jest nadzdr nad przypadkami przerwania ciggtosci tancucha chtodniczego
podczas transportu i przechowywania szczepionek w placéwkach realizujgcych obowigzkowe szczepienia
w ramach PSO. W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego doszto do 41 incydentdéw zwigzanych z przerwaniem
faricucha chtodniczego.

W wiekszosci przypadkéw przyczyng byly przerwy w dostawie pradu, wynikajagce m.in.
z niesprzyjajagcych warunkow atmosferycznych, w pozostatych przypadkach za przerwanie tfancucha
chtodniczego odpowiadaty awarie urzgdzen chtodniczych i systeméw monitorujgcych, a takze czynnik
ludzki, czyli brak wtasciwego nadzoru nad elektronicznym monitoringiem temperatur oraz brak reakc;ji
na powiadomienie SMS o przekroczeniu progéw alarmowych w urzadzeniach chtodniczych stuzacych do
przechowywania szczepionek.

W wyniku prowadzonych postepowan skierowano pytania do firm farmaceutycznych produkujgcych
preparaty szczepionkowe co do sposobu postepowania ze szczepionkami, ktére czasowo przechowywane
byty w niewtasciwych warunkach i po uzyskaniu opinii pozytywnych, czes¢ z nich zostata dopuszczona
do wykorzystania, a inne poddano utylizacji.

W 2024 r. do WSSE w Warszawie zgtoszono 13 zdarzen niepozgdanych zwigzanych z realizacjg szczepien
ochronnych. Cztery przypadki dotyczyly podania niewtfasciwych preparatéw szczepionkowych, trzy
przypadki podania dodatkowych dawek preparatéow szczepionkowych, trzy — niezachowania wtasciwego
odstepu miedzy szczepieniami. Pozostate przypadki dotyczg zaszczepienia preparatem po uptywie terminu
waznosci oraz preparatem przechowywanym poza taricuchem chtodniczym. Wszystkie przypadki zdarzen
niepozadanych konsultowane byty przez lekarzy specjalistow. W zadnym przypadku u pacjentéw nie
wystgpity powikfania.
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Podsumowanie

Sytuacja epidemiologiczna w 2024 r. w woj. mazowieckim, w tym wzrost zacho-
rowan na niektdre choroby zakazne, moze by¢ zwiastunem epidemii wyréwnawczych.
Moze by¢ réwniez wynikiem niewystarczajgcego poziomu zaszczepienia populacji,
determinowanego przez dziatalno$¢ ruchéw antyszczepionkowych.

Na obserwowang sytuacje epidemiologiczng modgt mie¢ wpltyw tzw. okres
popandemiczny dot. zachorowan na COVID-19 i zwigzane z nim konsekwencje, jak np.
zmniejszenie odpornosci populacyjnej na patogeny chorobotwdrcze.

Na wykrywanie wiekszej liczby patogenéw mogg mie¢ rowniez wptyw zwiekszone
mozliwosci diagnostyczne w zakresie badan molekularnych w laboratoriach podmiotéw
leczniczych. Przyktadem takim jest diagnostyka w kierunku patogendw jelitowych
(mozliwos¢ wykrycia Escherichia Coli STEC w materiale pobranym od pacjenta) czy
patogendw ukfadu oddechowego (Legionella) poprzez zakup molekularnych testéw
diagnostycznych.

Kluczowa role w zapobieganiu wielu chorobom zakaznym odgrywajg obowigzkowe
szczepienia ochronne. Na przestrzeni lat Program Szczepiern Ochronnych ewoluuje,
obejmujgc coraz wiekszg grupe oséb. W roku 2024 do listy szczepien realizowanych
nieodptatnie dofgczyly szczepienia przeciwko krztuscowi dla kobiet w cigzy, ufatwiono
réwniez realizacje szczepien przeciwko HPV dla dzieci i mtodziezy, poprzez umozliwienie
ich wykonania w szkotach.

Niestety, podobnie jak w latach ubiegtych, bardzo niepokojgcy jest staty wzrost liczby
rodzicéw uchylajgcych sie od realizacji obowigzku szczepien, a co za tym idzie wzrost liczby
dzieci nieuodpornionych. Dziatania podejmowane przez pracownikéw inspekcji sanitarnej
W woj. mazowieckim zmierzajg do ograniczenia tego zjawiska, m.in. poprzez dziatania
edukacyjne skierowane do réznych grup odbiorcéw i prowadzone z wykorzystaniem
réznych drég przekazu.



1. STAN SANITARNY PODMIOTOW
WYKONUJACYCH DZIAEALNOSC
LECZNICZA

W 2024 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej prowadzity nadzér nad podmiotami
wykonujacymi dziatalnos¢ lecznicza, m.in. poprzez kontrole oceniajgce stan sanitarno-techniczny
pomieszczen, w tym zapewnienie warunkow izolacji pacjentéw, stosowanie procedur higienicznych
zapobiegajacych zakazeniom (sprzatanie, dezynfekcja, sterylizacja), postepowanie w przypadku
wystgpienia ognisk zakazen szpitalnych, stosowanie srodkéw ochrony indywidualnej i sprzetu
zapobiegajgcego zaktuciom przez personel medyczny.

W 2024 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim obejmowaty nadzorem
tacznie 12891 podmiotéw wykonujacych dziatalnosélecznicza. W ww. podmiotach przeprowadzono
2 877 kontroli, wydano ogétem 639 decyzji administracyjnych.

Stwierdzone nieprawidtowosci dotyczyty gtéwnie stanu technicznego pomieszczen i braku wypo-
sazenia podmiotéw zgodnie z wymaganiami prawnymi.

Przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wspotpracowali z Zespotami Kontroli Zakazen
Szpitalnych, powotanymi w szpitalach w zakresie dziatan zapobiegawczych i przeciwepidemicznych
przy dochodzeniach epidemiologicznych oraz przy opracowywaniu ognisk zakazen szpitalnych.

Dziatania kontrolne w zakresie stanu higieniczno-sanitarnego podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢
leczniczg wynikajg z:

e ustawy z dnia 5 grudnia 2008 r. o zapobieganiu oraz zwalczaniu zakazen i chordb zakaznych u ludzi
i aktow wykonawczych do ww. ustawy’,

e ustawyzdnia 15 kwietnia 2011 r. o dziatalnosci leczniczeji przepisu wykonawczego do tej ustawy?,

e ustawy z dnia 14 grudnia 2012 r. o odpadach i aktu wykonawczego3.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 23 grudnia 2011 r. w sprawie listy czynnikéw alarmowych, rejestréw zakazer szpitalnych i czynnikéw
alarmowych oraz raportéw o biezgcej sytuacji epidemiologicznej szpitala,

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie zakresu, sposobu i czestotliwosci prowadzenia kontroli wewnetrznej
w obszarze realizacji dziatan zapobiegajqcych szerzeniu sie zakazen i chorob zakaznych,

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie sposobu dokumentowania realizacji dziatar zapobiegajgcych szerzeniu sie
zakazen i choréb zakaznych oraz warunkdéw i okresu przechowywania tej dokumentacji,

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 27 maja 2010 r. w sprawie kwalifikacji cztonkéw zespotu kontroli zakazen szpitalnych.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 marca 2019 r. w sprawie szczegétowych wymagan, jakim powinny odpowiadac pomieszczenia
i urzgdzenia podmiotu wykonujqcego dziatalnosc leczniczq.

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 paZdziernika 2017 r. w sprawie szczegétowego postepowania z odpadami medycznymi.
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W 2024 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim obejmowaty nadzorem:

e 445 podmiotdw lecznictwa stacjonarnego, w tym: 175 szpitali i 270 innych podmiotéw
udzielajacych catodobowych swiadczen zdrowotnych, m.in.: zaktady opiekunczo-lecznicze (ZOL),
zaktady pielegnacyjno-opiekuncze (ZPO), hospicja, osrodki rehabilitacji,

e 5144 podmioty lecznictwa ambulatoryjnego,

e 6451 gabinetéw indywidualnej i grupowej praktyki lekarskiej,

e 851 innych podmiotéw wykonujgcych dziatalnosé leczniczg (w tym m.in.: stacje pogotowia
ratunkowego i zespoty wyjazdowe, medyczne laboratoria diagnostyczne, zaktady rehabilitacji
leczniczej).

W podmiotach leczniczych na rok 2024 zaplanowano 2 365 kontroli, wykonano tacznie 2 877 kontroli
(w2023 r.-2771,2022r.-1714,2021r. - 745, 2020 r. - 426, w roku 2019 - przed wystgpieniem epidemii
COVID-19 - 2 716). Ponadplanowe kontrole dotyczyty zgtaszanych interwencji, wystepowania ognisk
zakazen szpitalnych, a takze sprawdzenia, czy zostaty usuniete stwierdzone wczesniej nieprawidtowosci.
W szpitalach przeprowadzono 464 kontrole, 111 kontroli w innych podmiotach leczniczych opieki
dtugoterminowej (ZOL, ZPO, hospicja).

Podobnie jak w latach wczesniejszych, stwierdzone nieprawidtowosci w szpitalach dotyczyty m.in.:
ztego stanu technicznego pomieszczen i ich wyposazenia: Scian, podtég, drzwi, okien, mebli, wyposazenia
tazienek, a takze braku dostepu dotdzek z trzech stron, wyposazenia brudownikdéw w wentylacje mechaniczng
wyciggowa, ptuczek-dezynfektoréw do basendw i kaczek lub maceratoréw w brudownikach i izolatkach,
$luz umywalkowo-fartuchowych przed wejsciem do oddziatéw pediatrycznych i zakaznych, pomieszczenia
higieniczno-sanitarnego przystosowanego dla oséb niepetnosprawnych, wtasciwego wyposazenia stanowisk
higieny rak, odcinka dla dzieci mtodszych - do 3 lat w oddziatach dzieciecych pomieszczenia przygotowania
pacjenta w Bloku Operacyjnym, zapewnienia $luzy umywalkowo-fartuchowej i ustepu pomiedzy strefg czysta
i strefg brudng w centralnej sterylizatorni, wentylacji nawiewno-wywiewnej lub klimatyzacji zapewniajacej
odpowiednie parametry jakosSci powietrza w izolatkach oraz pomieszczeniach dla pacjentéw o obnizonej
odpornosci. Nieprawidtowosci dotyczyly ponadto: nieprzestrzegania procedury higieny rak przez personel
medyczny w zakresie przygotowania rgk do pracy, niewtasciwego sposobu przechowywania endoskopow
(w sposdb niezabezpieczajgcy przed ich wtdérng kontaminacjg), braku przelotowej myjni - dezynfektora
przeznaczonej do mycia wdézkéw i innych elementdow transportowych miedzy strefg brudng i pomieszczeniem
do wydawania materiatéw sterylnych w centralnej sterylizatorni.

W podmiotachudzielajgcychambulatoryjnych swiadczer zdrowotnych stwierdzano nieprawidtowosci
stanowigce naruszenie przepiséw w zakresie m.in.: nieodpowiedniego stanu technicznego pomieszczen,
mebli i wyposazenia, a takze zniszczonych powierzchni podtdg uniemozliwiajgcych ich mycie
i dezynfekcje, niewtasciwych warunkéw przestrzenno-funkcjonalnych sterylizatorni, uniemozliwiajgcych
zapewnienie ciggu technologicznego, a takze braku bezposredniego potgczenia pomieszczenia higieniczno-
sanitarnego wyposazonego dodatkowo w bidet z gabinetami ginekologicznymi i urologicznym, pomieszczen
porzadkowych lub wydzielonych miejsc do przechowywania sprzetu do sprzatania, zlewu z baterig
w pomieszczeniu porzagdkowym, umywalki z baterig uruchamiang bez kontaktu z dtonig oraz podajnika
ze srodkiem dezynfekcyjnym do rgk w gabinecie zabiegowym. Ponadto stwierdzone nieprawidtowosci
dotyczyty braku opracowanych procedur sanitarno-higienicznych zapobiegajacych zakazeniom i chorobom
zakaznym zwigzanym z udzielaniem s$wiadczen zdrowotnych, w tym dekontaminacji powierzchni
pomieszczen i urzgdzen oraz dokumentacji potwierdzajgcej wykonywanie kontroli wewnetrznych w zakresie
dziatan zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i choréb zakaznych, nie rzadziej niz co 6 miesiecy, a takze
niewtasciwego sposobu przechowywania endoskopdéw (w sposéb niezabezpieczajgcy przed ich wtérna
kontaminacja).

W gabinetach indywidualnej praktyki lekarskiej wystepowaty uchybienia dotyczace: ztego stanu
technicznego pomieszczen i wyposazenia, braku pomieszczen porzgdkowych lub wydzielonych miejsc do
przechowywania sprzetu do sprzgtania, nieaktualnych procedur sanitarno-higienicznych.
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W zwigzku ze stwierdzanymi nieprawidtowosciami wydawano decyzje administracyjne nakazujgce ich
usuniecie w okreslonym terminie oraz obcigzajgce optatg, a takze dorazne zalecenia (z krétkim terminem
wykonania, czesc realizowana w czasie trwania kontroli).

W ramach sprawowanego nadzoru w 2024 r. wydano 196 decyzji administracyjnych nakazujgcych
usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci, ktore dotyczyty ztego stanu sanitarno-technicznego obiektow
oraz braku lub niewtasciwego wykonywania procedur sanitarno-higienicznych. Wydano ponadto 254
decyzje obcigzajgce optatg za kontrole, w trakcie ktorych stwierdzano nieprawidtowosci. Wystosowano
12 wystgpien pokontrolnych do dyrektoréw lub kierownikéw kontrolowanych podmiotéw. Natozono 30
mandatow karnych na pracownikéw placéwek medycznych (wzrost o 57 % w poréwnaniu z 2023 r.).

Stan techniczny i funkcjonalnos¢ obiektow

Kontrole przeprowadzone w 2024 r. wykazaty, ze stan sanitarno-techniczny podmiotéw wykonujgcych
dziaftalno$¢ lecznicza ulega dalszej poprawie, w wielu podmiotach prowadzono prace remontowe
i modernizacyjne.

W 2024 r. w Szpitalu Dzieciecym w Dziekanowie Lesnym zakonczono szeroko zakrojone prace
modernizacyjne, w ramach ktérych oddano do uzytku nowg lzbe Przyje¢ oraz przebudowano drogi
dojazdowe i podjazdy, co znaczgco poprawito komfort pacjentow i dostepnos¢ placéwki. W Mazowieckim
Szpitalu Specjalistycznym im. Jézefa Psarskiego w Ostrotece przeprowadzono szereg remontow,
w tym pomieszczen przeznaczonych dla rezonansu magnetycznego, Oddziatu Rehabilitacji Kardiologicznej
i Neurologicznej oraz Oddziatu Obserwacyjno-Zakaznego. Ponadto dokonano odbioru Oddziatu
Kardiologii Interwencyjnej, przeniesionego do nowo powstatej czesci budynku szpitala. W Wojewddzkim
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Szpitalu Zespolonym w Ptocku oddano do uzytku nowoczesny Osrodek Radioterapii, zlokalizowany na
parterze nowo powstatego pawilonu szpitala. Po generalnym remoncie i modernizacji oddano réwniez
do uzytku Oddziat Obserwacyjno-Zakazny, w ktérym przebudowano wszystkie pomieszczenia, w tym sale
chorych i tazienki. W Mazowieckim Szpitalu Wojewddzkim im. sw. Jana Pawfa Il w Siedlcach z koricem
roku zakonczono remont elewacji zewnetrznej budynkdw szpitala oraz rozbudowe budynku gtéwnego.
W nowej czesci budynku zlokalizowano poradnie i pracownie specjalistyczne dla pacjentéw dorostych
oraz zaplanowano przeniesienie oddziatu choréb wewnetrznych (z podwojong liczba tézek). Dodatkowo,
w 2024 r. dokonano zmiany lokalizacji Regionalnego Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa Oddziatu
Terenowego Nr 46 w Siedlcach oraz Przychodni Rehabilitacyjnej. Obiekty te zostaty przeniesione do nowo
wybudowanych budynkdéw, wyposazonych w nowoczesny sprzet, aparature i meble, spetniajgce wysokie
standardy uzytkowe i estetyczne.

Utrzymanie czystosci biezgcej i porzadku, postepowanie z bielizng szpitalng

Zapewnieniem biezgcej czystosci i higieny w podmiotach lecznictwa zamknietego zajmujg sie
zatrudnieni w nich pracownicy lub specjalistyczne firmy zewnetrzne (outsourcing), w czesci placéwek
stosowany jest system mieszany (czes$¢ obszardw sprzatajg firmy zewnetrzne, czes¢ wydzieleni pracownicy).

W podmiotach udzielajgcych ambulatoryjnych swiadczen zdrowotnych utrzymaniem czystosci zajmuje
sie zatrudniony personel, sporadycznie ustugi wykonujg firmy zewnetrzne. W gabinetach indywidualnych
praktyk lekarskich procedury sprzatania sg wykonywane przez zatrudnione w tym celu osoby lub przez
samych wtascicieli.

W kontrolowanych w 2024 r. placéwkach lecznictwa zamknietego postepowanie z bielizng byto
na ogoét prawidtowe. Jest ona zbierana bezposrednio do workéw (w oddziatach nie przeprowadza sie
segregacji), przechowywana w brudownikach lub wyznaczonych do tego celu pomieszczeniach, a nastepnie
przewozona w pojemnikach transportowych do pralni znajdujgcych sie na terenie szpitali lub jest odbierana
przez pracownikdéw pralni zewnetrznych. W podmiotach udzielajgcych ambulatoryjnych $wiadczen
zdrowotnych najczesciej stosowana jest bielizna jednorazowego uzycia. Podczas kontroli zwracano uwage
na postepowanie z odziezg roboczg i ochronng personelu, zwtaszcza w zakresie $cistego ewidencjonowania

-
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odziezy przekazywanej do i z pralni oraz stosowania, zgodnie z wytycznymi w zakresie zapobiegania
zakazeniom szpitalnym, odziezy jednodyzurowej z krétkim rekawem (zasada nic ponizej tokcia).

Wszystkie podmioty wykonujgce dziatalnos$¢ leczniczg majg opracowane procedury utrzymania
czystosci/plany higieny, podlegajgce ocenie w ramach kontroli wewnetrznych oraz podczas kontroli
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej. W nielicznych przypadkach wydawano decyzje nakazujgce dotyczace
zapewnienia pomieszczenia lub miejsca do sktadowania bielizny brudnej, a takze zalecenia dot. aktualizacji
procedur postepowania z bielizna.

Nadzor nad procesami dezynfekgji i sterylizacji w podmiotach wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza

Podczas kontroli w zakresie proceséw dezynfekcji, w nielicznych przypadkach stwierdzono
uchybienia dotyczace braku dozownikdéw z preparatem do dezynfekcji rak, przeterminowanych preparatow
do dezynfekcji powierzchni oraz srodki czystosci (2 przypadki), a takze nieprawidtowosci polegajgce na braku
myjni do kaczek i basenéw w oddziatach szpitalnych. Poza tym, srodki dezynfekcyjne w kontrolowanych
podmiotach byty w wystarczajgcej ilosci, nie stwierdzano nieprawidtowosci w zakresie przygotowywania
i stosowania preparatow dezynfekcyjnych.

W czesci szpitali po wypisie pacjentéw (zwtaszcza w sytuacji wystgpienia ognisk epidemicznych) sale
chorych byty poddawane dekontaminacji przy uzyciu aparatury do dezynfekcji powierzchni i powietrza
(w formie suchej mgty z nadtlenkiem wodoru i jonami srebra).

W 2024 r. w woj. mazowieckim dziataty 154 pracownie endoskopowe: 97 w szpitalach,
51 w podmiotach leczniczych wykonujgcych ambulatoryjne $wiadczenia zdrowotne, 6 w gabinetach
indywidualnej praktyki lekarskiej. Wszystkie pracownie endoskopowe zlokalizowane w szpitalach sg
wyposazone w automatyczne myjnie-dezynfektory do endoskopdéw (w 4 pracowniach dodatkowo znajdujg
sie myjnie potautomatyczne). 50 sposréd 51 pracowni endoskopowych, zlokalizowanych w podmiotach
lecznictwa ambulatoryjnego, posiada automatyczne myjnie-dezynfektory do endoskopow (co stanowi
98%), 1 - pétautomatyczng. Wszystkie pracownie endoskopowe dziatajgce w podmiotach indywidualnej
praktyki lekarskiej sg wyposazone w automatyczne myjnie do endoskopdéw, w 1 pracowni dodatkowo
znajduje sie myjnia potautomatyczna.

Szafy do przechowywania endoskopéw w warunkach uniemozliwiajgcych ich wtérng kontaminacje
(z zamknietym obiegiem powietrza) posiada 61 pracowni endoskopowych (ok. 40%), tj. 44 pracownie
w szpitalach, 14 w podmiotach leczniczych wykonujgcych ambulatoryjne swiadczenia zdrowotne, 3
w indywidualnych specjalistycznych podmiotach leczniczych. Pozostate placéwki przechowujg endoskopy
w szafach nieprofesjonalnych. Podczas kontroli w tym zakresie wydano decyzje nakazujgce ich
przechowywanie w warunkach zabezpieczajgcych przed wtérng kontaminacja.

W szpitalach woj. mazowieckiego Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych prowadzg, w ramach
kontroli wewnetrznej, analizy zuzycia preparatéw dezynfekcyjnych do rak i powierzchni. W wiekszosci
podmiotéw skutecznos$¢ dezynfekcji powierzchni sprawdzana jest przy uzyciu wskaznikéw, np. znacznikéw
fluorescencyjnych. W czesci podmiotéw prowadzona jest takie ocena stopnia zanieczyszczenia
mikrobiologicznego srodowiska szpitalnego, pobierane s3 wymazy.

Procesy dezynfekcji narzedzi wielorazowego uzytku w ok. 78% szpitali odbywajg sie w steryliza-
torniach centralnych lub lokalnych, 53% szpitali posiada myjnie-dezynfektory. W czesci podmiotéw
ambulatoryjnych i indywidualnej praktyki lekarskiej do mycia narzedzi wykorzystywane sg myjki
ultradzwiekowe. W pozostatych szpitalach i innych podmiotach procesy te wykonywane sg recznie.

W 2024 r. w szpitalach na terenie woj. mazowieckiego funkcjonowato 8 komdr dezynfekcyjnych
(4 w powiecie radomskim, 2 w m.st. Warszawie i po 1 w powiatach: ptockim i sochaczewskim).
Przeprowadzano kontrole wewnetrzne ww. urzadzen, wszystkie wyniki byty prawidtowe.

W 2024 r.do 122 (w 2023 r.— 117) wzrosta liczba szpitali, w ktdrych wszystkie oddziaty sg wyposazone
w ptuczki-dezynfektory lub urzadzenia do dekontaminacji oraz utylizacji wktadéw jednorazowych wraz
z zawartoscig (w przypadku stosowania basendw i kaczek jednorazowych).
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W zakresie nadzoru nad procesami sterylizacji i sprzetem sterylizacyjnym w roku 2024 na terenie woj.
mazowieckiego zewidencjonowano:

e 5700 autoklawdw - 355 w szpitalach (w tym 8 sterylizatorow kasetowych), 5 344 w pozostatych
placowkach,

e 8sterylizatordow na ciepto suche, stuzgcych jedynie do sterylizacji szkta w laboratoriach i aptekach
(6 w szpitalach, 2 w pozostatych placéwkach),

e 61 sterylizatorow niskotemperaturowych (14 na tlenek etylenu, 5 formaldehydowych i 42 na nad-
tlenek wodoru).

We wszystkich placéwkach skuteczno$¢ proceséw sterylizacji podlega kontroli fizycznej, chemi-
cznej i biologicznej. W czesci podmiotéw, gtéwnie w szpitalach, stosowane s3g przyrzady testowe
procesow sterylizacji PCD (ang. Process Challenge Device). W wielu podmiotach lecznictwa zamknietego
wykorzystywane sg metkownice, prowadzony jest takze automatyczny monitoring proceséw sterylizacji
w postaci zapiséw elektronicznych i wydrukdow. Wiekszo$¢ placowek, zwtaszcza szpitali, prowadzi
prawidtowg dokumentacje procesdw sterylizacji, ktéra umozliwia powigzanie pakietu z pacjentem.
Niektdre szpitale posiadajg profesjonalne programy pozwalajgce $ledzi¢ droge narzedzi i sprzetu od ich
uzycia, przez caty proces dekontaminacji, przygotowujacy je do ponownego wykorzystania. W przypadku
stwierdzenia nieprawidtowosci w tym zakresie (braku prawidtowo zorganizowanego ciggu technologicznego
- jednokierunkowego ruchu postepowego materiatéw skazonych, czystych i sterylnych, braku przelotowych
myjni-dezynfektoréw do narzedzi), wydawane sg decyzje administracyjne, a takze dorazne zalecenia
dotyczgce m.in.: zwiekszenia czestotliwosci kontroli biologicznych, prawidiowego dokumentowania
proceséw mycia i dezynfekcji, kontroli proceséw mycia za pomocg wskaznikéw pozostatosci biatkowych,
automatycznego znakowania pakietdw, a takze uzupetnienia kwalifikacji oséb wykonujgcych procesy
dekontaminacji.

W szpitalach na terenie woj. mazowieckiego funkcjonuje: 66 centralnych sterylizatorni trzystrefowych
(o 1 wiecej niz w roku ubiegtym), 38 sterylizatorni dwustrefowych oraz 33 punkty sterylizacyjne, zlokalizo-
wane przy blokach operacyjnych i w oddziatach zabiegowych.
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Niektére placodwki nie sterylizuja materiatéw i narzedzi we wiasnym zakresie, lecz zawierajg
na te ustugi umowy z podmiotami zewnetrznymi w oparciu o procedury postepowania z narzedziami
wielorazowego uzytku, uwzgledniajgce sposdb transportu narzedzi do placowki, w ktorej wykonywany jest
proces dekontaminacji. Transport narzedzii sprzetu do i po sterylizacji odbywa sie zgodnie z opracowanymi
procedurami. Czes¢ szpitali (zwtaszcza chirurgii jednego dnia) korzysta jedynie z wyrobéw medycznych
i sprzetu jednorazowego uzytku.

Stan sanitarny blokéw zywienia

W 2024 r. pod nadzorem organéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego znajdowato
sie 131 blokéw zywienia w szpitalach, w tym 86 dziatajgcych w systemie cateringowym. Skontrolowano 76
obiektéw, w ktérych przeprowadzono ogétem 124 kontrole i rekontrole, w tym 15 kontroli interwencyjnych.
Interwencje dotyczyty m.in. nieodpowiednich warunkéw sanitarno-higienicznych oraz niewtasciwej jakosci
positkdéw. Podczas kontroli stwierdzano uchybienia w zakresie stanu sanitarno-technicznego pomieszczen
oraz wyposazenia zaktaddw, realizacji procedur opartych na zasadach dobrej praktyki higienicznej (GHP),
dobrej praktyki produkcyjnej (GMP) oraz analizie zagrozen i krytycznych punktéw kontroli (HACCP). Wydano
ogétem 24 decyzje administracyjne, gtdwnie w celu poprawy stanu sanitarno-technicznego. W zwigzku
ze stwierdzonymi nieprawidtowosciami natozono 6 mandatéw karnych na taczng kwote 2 000 zt. Stan
sanitarny w blokach zywienia ulega systematycznej poprawie, w miare posiadanych $rodkéw finansowych
i mozliwosci dokonywania modernizacji.

Podczas kontroli szpitali dokonywano réwniez oceny sposobu zywienia pacjentéw na podstawie
jadtospiséw dekadowych. Do podmiotéw kierowano pisemne uwagi i zalecenia w zakresie poprawy
sposobu zywienia, wskazujgce m.in. na zapewnienie odpowiedniej liczby porcji oraz zwiekszenie podazy
produktéw mlecznych, warzyw i owocéw.

Postepowanie z odpadami medycznymi

W 2024 r. postepowanie z odpadami medycznymi w wiekszosci skontrolowanych podmiotéw
leczniczych byto zgodne z rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 5 paZdziernika 2017 r. w sprawie
szczegotowego sposobu postepowania z odpadami medycznymi. W placdwkach wdrozono procedury w tym
zakresie, prowadzona jest ich segregacja w miejscu wytwarzania. Odpady medyczne o ostrych koricach
i krawedziach sg umieszczane w twardos$ciennych pojemnikach. Podczas kontroli sprawdzane sg warunki
ich przechowywania, czestotliwosé odbioru, wtasciwe oznakowanie workow i pojemnikéw (umozliwiajgce
identyfikacje pochodzenia odpadu). W nielicznych przypadkach stwierdzano uchybienia dotyczgce
nieprawidtowego postepowania z odpadami medycznymi, m.in.: niewfasciwe warunki przechowywania
odpaddw, brak oznaczenia workéw i pojemnikéw twardos$ciennych na ostre odpady medyczne, nieaktualna
procedura postepowania z odpadami medycznymi, niezgodna z obowigzujgcymi wymaganiami prawa,
a takze brak pojemnikéw zamykanych do transportu wewnetrznego odpadéw medycznych. Podobnie jak
w latach ubiegtych, wydawano w tym zakresie decyzje administracyjne. W jednym przypadku natozono
w postepowaniu mandatowym kare na kwote 200 zt w zwigzku z nieprawidtowosciami w zakresie gospodarki
odpadami na terenie szpitala.

Stan sanitarny zapleczy szpitalnych

W roku 2024 skontrolowano 139 szpitali, przeprowadzono tacznie 166 kontroli. W oparciu o wyniki
przeprowadzonych kontroli nalezy stwierdzi¢, ze stan sanitarno-techniczny kontrolowanych pomieszczen —
prosektoria, pralnie, pomieszczenia i miejsca do przechowywania bielizny brudnej i czystej, pomieszczenia
do wstepnego magazynowania odpadéw medycznych, jest dobry.

W zakresie stanu technicznego kontrolowanych obszaréw nieprawidtowosci stwierdzono w 11 obiektach.
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Nieprawidtowosci dotyczyty:

e stanu sanitarno-technicznego magazynu brudnej bielizny, apteki szpitalnej, depozytu, magazynu
przechowywania Srodkdw czystosci, dezynfekcyjnych i higienicznych oraz innych pomieszczen
szpitala,

e ztego stanu sanitarno-technicznego pomieszczenia do wstepnego magazynowania odpaddéw
medycznych,

e niewlasciwego czasu magazynowania zakaznych odpadéw medycznych,

e niewtasciwego opisywania pojemnikéw/workdw z odpadami medycznymi.

Jakos¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi oraz cieptej wody jest stale monitorowana przez
organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W zwigzku z prowadzonym nadzorem stwierdzono niewtasciwg
jakos¢ wody w 37 szpitalach. Wydano 11 decyzji nakazujacych poprawe jakosci wody przeznaczonej do
spozycia oraz wydano 54 decyzje w zwigzku z wystepowaniem bakterii Legionella w cieptej wodzie. W czesci
z tych obiektéw, pomimo podejmowania dziata naprawczych, problem skazenia cieptej wody bakteriami
Legionella pojawia sie corocznie.

Podczas kontroli prowadzono dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie zasad wtasciwego
utrzymania i eksploatacji wentylacji, klimatyzacji, zakazu palenia wyrobdéw tytoniowych, postepowania
zodpadamimedycznymi, bielizng szpitalng czystgibrudng oraz eksploatacjiwewnetrznejsieciwodociggowej
w celu zmniejszenia ryzyka wystepowania bakterii Legionella.

Na terenie woj. mazowieckiego 6 szpitali posiada wtasne pralnie, pozostate szpitale zlecajg pranie
bielizny na podstawie stosownej umowy pralniom specjalizujgcym sie w praniu bielizny szpitalnej.

Sytuacja epidemiologiczna w szpitalach woj. mazowieckiego oraz funkcjonowanie systemoéw
kontroli zakazen

We wszystkich szpitalach na terenie woj. mazowieckiego istniejg formalnie powotane Komitety
i Zespoty Kontroli Zakazen Szpitalnych (ZKZS). Nie wszystkie z nich majg sktad w petni zgodny z wymaganiami
rozporzadzenia Ministra Zdrowia. Czes¢ cztonkdw zespotdw jest w trakcie specjalizacji oraz kurséw. W wielu
placéwkach lekarze i pielegniarki epidemiologiczne petnig réwniez inne funkcje (czesciej dotyczy to lekarzy).
Lekarze, jako przewodniczacy Zespotdw, dziatajg w kilku jednostkach, w wielu szpitalach mikrobiolodzy
z ZKZS sg pracownikami laboratoriow zewnetrznych. W ramach wspédtpracy z ZKZS, w celu systematycznego
pozyskiwania informacji o wystepowaniu zakazen, monitorowania patogendéw alarmowych oraz
nadzorowania stanu sanitarno-epidemiologicznego, w wielu szpitalach funkcjonujg stanowiska pielegniarek
(czasem takze lekarzy) tgcznikowych w poszczegdlnych oddziatach.
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Podsumowanie

W 2024 r. organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim
obejmowaty nadzorem fgcznie 12 891 podmiotéw wykonujgcych dziatalnos¢ lecznicza.
Przeprowadzono 2 877 kontroli (w 22% wszystkich obiektow bedacych pod nadzorem),
wydano ogoétem 639 decyzji administracyjnych.

W poréwnaniu do roku ubiegtego liczba kontroli wzrosta 0 106. Wydano takze wiecej
decyzji administracyjnych nakazujgcych usuniecie stwierdzanych nieprawidtowosci
(0 19). Kontrole z nieprawidtowosciami (196) stanowity 6,8% wszystkich kontroli.

Dzieki prowadzonym dziataniom organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w 2024 r. odnotowano, w stosunku do roku ubiegtego, 22% wzrost wyposazenia
pracowni endoskopowych w szafy do przechowywania endoskopéw w warunkach
uniemozliwiajgcych ich wtérng kontaminacje (z zamknietym obiegiem powietrza).
Wozrasta takze liczba szpitali, w ktérych wszystkie oddziaty s3 wyposazone w myjnie-
dezynfektory lub maceratory do naczyn sanitarnych.

Stan techniczny szpitali ulega stopniowej poprawie, jednak wecigz stwierdzane
sg nieprawidtowosci w tym zakresie, gtdwnie wynikajgce z eksploatacji pomieszczen.
Ponadto w wielu przypadkach stwierdzano braki w wyposazeniu podmiotéw zgodnie
z wymaganiami prawnymi. Dodatkowo, w szczegdlnosci w przychodniach i w gabinetach
indywidualnych  praktyk lekarskich, odnotowano nieprawidtowosci dotyczgce
nieprzestrzegania lub braku aktualizacji procedur sanitarno-higienicznych, a takze
nieprzeprowadzania co 6 miesiecy kontroli wewnetrznych w obszarze realizacji dziatan
zapobiegajgcych szerzeniu sie zakazen i chordéb zakaznych.



I1l. STAN SANITARNY ZYWNOSCI,
ZYWIENIA ORAZ MATERIALOW

| WYROBOW PRZEZNACZONYCH
DO KONTAKTU Z ZYWNOSCIA

Do zakresu dziatania Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie biezgcego nadzoru sanitarnego
nalezy m.in.: kontrola przestrzegania przepisow okreslajacych wymagania higieniczne i zdrowotne
dotyczace: warunkéw produkcji, transportu, przechowywania i sprzedazy zywnosci, znakowania,
prezentacji i reklamy srodkéw spozywczych, warunkéw zywienia zbiorowego oraz warunkéw
produkcji i obrotu materiatami i wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscig. Dziatania
obejmujg rowniez opracowywanie ognisk zatrué¢ pokarmowych, czy ocene sposobu zywienia
w placéwkach zywienia zbiorowego zamknietego.

W 2024 r. pod nadzorem organdéw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego znajdowaty
sie 88 843 zaktady zywnosci i Zywienia.

W 2024 . przeprowadzonotacznie 25 591 kontroli sanitarnych, w tym 3 486 kontroliinterwencyjnych
(w roku 2023 - 23 367 kontroli, w tym 3 117 interwencyjnych). Skontrolowano 16 153 sposréd
wszystkich zewidencjonowanych obiektéw, tj. 18,2% (w 2023 r. - 16 423 obiekty, tj. 19,2%).

W roku sprawozdawczym podejmowano dziatania zgodnie z procedurami funkcjonowania systemu
wczesnego ostrzegania o niebezpiecznej zywnosci i paszach, a takze w sprawach powigzanych,
ogotem w 629 przypadkach (w 2023 r. - 594).

W skontrolowanych w 2024 r. obiektach produkcji i obrotu Zywnoscia i Zzywienia stwierdzano
najczesciej nieprawidtowosci natury sanitarno-higienicznej, zty stan techniczny pomieszczen
i wyposazenia, brak realizacji zasad Dobrej Praktyki Higienicznej (GHP) i Dobrej Praktyki
Produkcyjnej (GMP) i analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli (HACCP) oraz
nieprawidtowosci w zakresie przechowywania i identyfikowalnosci srodkéow spozywczych.
W obszarze nadzoru nad suplementami diety najczesciej stwierdzano nieprawidtowosci w zakresie
znakowania i prezentacji tej kategorii produktéw.

Usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci w nadzorowanych obiektach egzekwowano w drodze
decyzji administracyjnych, a takie grzywien w drodze mandatéw karnych. W 2024 r. wydano
ogotem 4 038 decyzji administracyjnych (w 2023 r. - 4 859) oraz natozono 3 257 mandatéw karnych
na taczng kwote 1 046 850 zt (w 2023 r. — 3 110 mandatéw na kwote 947 450 zi).

Mazowiecki Panstwowy Wojewoddzki Inspektor Sanitarny natozyt 436 kar pienieznych w drodze
decyzji administracyjnej, na tagczng kwote 982 400 zt, na podstawie art. 103 ustawy z dnia 25
sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (w 2023 r. - 440 kar na kwote 783 450 zi).

Na przestrzeni ostatnich lat stwierdza sie dalszy wzrost liczby zaktaddéw, ktére na bazie GHP i GMP
rozwinety HACCP, ktéry pozwala na zidentyfikowanie i monitorowanie zagrozern mogacych mie¢
negatywny wptyw na bezpieczenstwo i jakos¢ zdrowotng zywnosci.



Rozdziat Il: Stan sanitarny zywnosci, zywienia oraz materiatow i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnosciq

® W 2024 r. w ramach urzedowej kontroli zywnosci i monitoringu na terenie woj. mazowieckiego
zostato pobranych do badan laboratoryjnych i zbadanych fgcznie 10 756 prébek. Sposréd zbadanych
probek zdyskwalifikowano tacznie 209 prébek srodkoéw spozywczych (gdzie najczestszg przyczyng
niezgodnosci byly zanieczyszczenia mikrobiologiczne).

® W roku sprawozdawczym na terenie woj. mazowieckiego przeprowadzono 63 postepowania
w zwigzku ze zgloszeniem podejrzenia badZ wystgpieniem ogniska zbiorowego zatrucia
pokarmowego (w 2023 r. - 46 postepowan).

@ W 2024r. naterenie woj. mazowieckiego znajdowato sie 2951 podmiotow prowadzacych produkcje
i/lub dystrybucje produktéow suplementéw diety, w tym: 1 347 aptek, 339 hurtowni suplementéw
diety, 68 wytworni suplementéw diety oraz 1 197 obiektéw o innym profilu dziatalnosci (np.
sprzedaz internetowa).

1. Ogblna ocena obiektow zywnosci i zywienia

W ramach nadzoru nad bezpieczedstwem zywnosci, zywienia oraz materiatdow i wyrobdéw
przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, liczba obiektéw w ewidencji Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej
woj. mazowieckiego systematycznie wzrasta na przestrzeni ostatnich lat, co obrazuje wykres 13. W 2024 r.
wynosita 88 843 (w 2023 r. - 85 471; w 2022 r. - 81 302; w 2021 r. - 78 477).

W 2024 r. pod nadzorem organdw Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego znajdowato sie:
e 87572 zaktady zywnosci i zywienia, co stanowi sume:

»  obiektéow produkcji zywnosci - 23 300, w tym producentéw produkcji pierwotnej/RHD
(rolniczy handel detaliczny)/dostawcéw bezposrednich - 19 891,

obiektdw obrotu zywnoscig - 39 201,
obiektéw zywienia zbiorowego otwartego - 17 645,

v vV

obiektéw zywienia zbiorowego zamknietego - 6 975,
»  zaktadéw ustug cateringowych - 451;

e 1271 wytwdrniimiejsc obrotu materiatamii wyrobami przeznaczonymi do kontaktu z zywnoscia.

Wykres 13. Liczba obiektéw bedacych pod nadzorem Parnistwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie woj. mazowieckiego
w latach 2020-2024

90000 88843
88000
26000 85471
84000
82000 81302
80000 78447
78000 76654
76000
74000
72000
70000
2020 2021 2022 2023 2024

Zrédto: MZ-48 za rok 2024; MZ-45 za rok 2024
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1., >

Kazdy zaktad prowadzacy dziatalno$é¢ na rynku spozywczym, bez wzgledu na profil i wielkos¢
produkcji, jest zobowigzany scisle spetnia¢ wymogi sanitarno-higieniczne, ktére gwarantujg zapewnienie
bezpieczenstwaiwtasciwejjakoscizdrowotnejwytwarzanychwyrobdow.Jednymzwymogow przepiséw prawa
zZywnosciowego jest obowigzek wdrazania zasad Dobrej Praktyki Higienicznej, Dobrej Praktyki Produkcyjnej
oraz zasad analizy zagrozen i krytycznych punktéw kontroli. Kontrole w zakresie przestrzegania zasad GHP,
GMP i HACCP w procesie produkcji, przetwarzania i dystrybucji zywnosci obejmujg ocene prawidtowosci
realizacji wszystkich obszarédw zwigzanych z realizacjg zasad szeroko rozumianej higieny. Obowigzkiem
podmiotéw dziatajgcych na rynku spozywczym na wszystkich etapach tancucha zywnosciowego jest tez
prawidtowe oznakowanie srodkéw spozywczych, ktore sg produkowane i oferowane konsumentom.

Podobnie jak w latach wczes$niejszych, stwierdzone nieprawidtowosci w zaktadach zywnosci i zywienia
dotyczyty:

e rozpoczecia dziatalnosci bez ztozenia wniosku o zatwierdzenie zaktadu i o wpis do rejestru
zaktadow lub prowadzenia dziatalnosci w zakresie niezgodnym z decyzjg zatwierdzajgca zaktad,

e niewlasciwego stanu sanitarno-higienicznego i technicznego pomieszczen, sprzetu i wyposazenia,

e nieprawidtowych warunkéw przechowywania srodkéw spozywczych,

e braku segregacji,

e braku identyfikowalnosci srodkéw spozywczych,

e obecnoscisrodkdéw spozywczych po uptywie terminu przydatnosci do spozycia lub daty minimalnej
trwatosci,

e braku realizacji zasad GHP, GMP i HACCP, zwfaszcza w kwestii prawidtowego i systematycznego
prowadzenia dokumentacji,

e braku lub nieaktualnych orzeczen lekarskich dla celéw sanitarno-epidemiologicznych personelu,
e braku dokumentacji potwierdzajgcej wtasciwg jakos¢ wody stosowanej w zaktadzie,
e braku warunkéw do higienicznego mycia i suszenia rak.

Majgc na uwadze ochrone zdrowia konsumentdw, usuniecie stwierdzonych nieprawidtowosci
w nadzorowanych obiektach egzekwowano w drodze decyzji administracyjnych, a takze grzywien w drodze
mandatu karnego. Dane liczbowe dotyczace dziatarn administracyjnych podejmowanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj. mazowieckiego, w poréwnaniu z rokiem ubiegtym przedstawiono
w tabeli 7.

Tabela 7. Liczbowe zestawienie dziatan administracyjnych

Dziatania administracyjne 2023 r. 2024 r.
Decyzje administracyjne, w tym: 4 859 4038
1. przerwania dziatalnosci/ograniczenia 212 172
2. zakazu wprowadzania do obrotu 99 49
Mandaty karne 3110 3257

(947 450 zt) (1046 850 zt)

Whnioski o ukaranie skierowane do:
1. MPWIS 497 494
2. Sadu 12 3
Zawiadomienia do prokuratury 6 1
Kary pieniezne natozone przez MPWIS, na podstawie art. 103 440 436
ustawy o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia (783 450 21) (982 400 z1)

Zrédto: MZ-48 za rok 2024 oraz MZ-45 za rok 2024
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Istotne jest dgzenie do wzrostu swiadomosci przedsiebiorcéw w zakresie zapewnienia bezpieczeristwa
produkowanej i wprowadzanej do obrotu zywnosci.

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie woj. mazowieckiego majg na celu skuteczne
egzekwowanie przepisdOw prawa zywnosciowego, co skutkuje zapewnieniem bezpieczeristwa zywnosci,
a tym samym zdrowia konsumentow.

2. Jakos§¢ zdrowotna Srodkéw spozywczych
Ocena wynikéw badan laboratoryjnych i znakowania srodkéw spozywczych

W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego,
zostato pobranych i zbadanych tgcznie 10 756
prébek, w tym 10 639 s$rodkéw spozywczych
i 117 materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do
kontaktu z zywnoscia.

Prébki pobierane byty zgodnie z krajowym
,Planem pobierania prébek do badan zywnosci
w ramach urzedowej kontroli i monitoringu
dla Panstwowej Inspekcji Sanitarnej” na
2024 r., obejmujacym liczbe i asortyment,
opracowanym przez laboratorium referencyjne
Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego
Panstwowego Zaktadu Higieny - Panistwowy
Instytut  Badawczy, przekazanym  wraz
z wytycznymi przez Gtéowny Inspektorat
Sanitarny dla Wojewddzkich Stacji Sanitarno-
Epidemiologicznych.  Dodatkowo  réwniez
w ramach kontroli granicznej oraz w kazdym
przypadku podejrzenia niewtasciwej jakosci
zdrowotnej produkowanej lub wprowadzanej
do obrotu zywosci i niewtasciwych warunkéw
produkcji i obrotu, zagrazajgcych zdrowiu lub
zyciu cztowieka.

Badania préobek w ramach urzedowej
kontroli i monitoringu wykonywane byty
przez akredytowane laboratoria z terenu
woj. mazowieckiego: WSSE w Warszawie,
PSSE w Siedlcach, Ciechanowie i Radomiu;
w zintegrowanym systemie laboratoriow zewnetrznych Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej (m.in.: WSSE
w Olsztynie, Gdansku, Rzeszowie, Krakowie, Biatymstoku, Katowicach, Lublinie, Gdansku, Bydgoszczy, Opolu,
Wroctawiu i innych), a takze w laboratoriach dziatajgcych poza strukturami PIS, tj.: Narodowym Instytucie
Zdrowia Publicznego Panstwowym Zaktadzie Higieny - Panstwowym Instytucie Badawczym, Panstwowym
Instytucie Weterynaryjnym - Pafstwowym Instytucie Badawczym w Putawach, Instytucie Ogrodnictwa -
Panstwowym Instytucie Badawczym w Skierniewicach, Instytucie Ogrodnictwa - Panstwowym Instytucie
Badawczym w Poznaniu oraz Narodowym Instytucie Lekdw.

W 2024 r. urzedowa kontrola zywnosci obejmowata 34 kierunki badan laboratoryjnych t;j.:
kryteria mikrobiologiczne, wirusy, antybiotykoopornos¢, obecnosci organizmoéw modyfikowanych
genetycznie (GMO), azotany, metale szkodliwe dla zdrowia, mikotoksyny, pozostatosci pestycyddw,
WWA (wielopierscieniowe weglowodory aromatyczne), kwas erukowy, histamina, akryloamid, alkaloidy
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pirolizydynowe, alkaloidy tropanowe, alkaloidy opium, nadchlorany, barwniki z grupy Sudan, furan
i jego pochodne, substancje dodatkowe, alkohole, izomery trans kwaséw ttuszczowych, 3-MCPD
(3-monochloropropano-1,2-diol), gluten, jod, alergeny biatka soi i orzeszkdw ziemnych, promieniowanie
jonizujace, skazenia promieniotwdrcze, badanie organoleptyczne, zanieczyszczenia biologiczne i fizyczne.
Pod katem pozostatosci pestycyddw, prowadzona byta planowanaicelowana urzedowa kontrolaimonitoring
krajowy oraz monitoring zintegrowany obejmujgcy wszystkie panstwa cztonkowskie Unii Europejskiej (UE)
Srodkow spozywczych, wtaczajgc w to réwniez kontrole graniczna.

W prébkach suplementéw diety, zywnosci wzbogacanej i zywnosci dla okreslonych grup oceniano
zawartos$¢ substancji czynnych tj. witamin, sktadnikéw mineralnych oraz innych substancji. W tych prébkach
istotna byfa réwniez ocena spetnienia wymagan prawa zywnosciowego na podstawie znakowania.

Urzedowa kontrola materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig, do ktdrych nalezg
m.in.: opakowania zywnosci, naczynia kuchenne, zastawy stotowe i sztuéce, prowadzona byta w zakresie
migracji globalnej i specyficznej oraz badan organoleptycznych.

Do badan laboratoryjnych pobierane byly prébki srodkdw spozywczych, materiatéw i wyrobdw
przeznaczonych do kontaktu z Zywnoscig reprezentatywne dla partii, z ktorej pochodzity.

Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni oceniali jako$¢ zdrowotng zywnosci i znakowanie
zbadanych prébek, a w przypadku jakichkolwiek nieprawidtowosci, podejmowali decyzje o dyskwalifikacji
ocenianej probki.

W 2024 r. sposrod wszystkich pobranych na terenie woj. mazowieckiego probek zywnosci oraz
materiatéw i wyrobéw do kontaktu z zywnoscig, zdyskwalifikowano 209 probek srodkéw spozywczych
(tabela 8). Probki zdyskwalifikowane stanowity 1,98% wszystkich zbadanych prébek zywnosci.

Najczestszg przyczyng zdyskwalifikowania prébek, podobnie jak w roku ubiegtym, byty zanieczyszczenia
mikrobiologiczne, stwierdzone w 179 prébkach zywnosci (w 2023 r. — w 194 prdbkach). Ponadto 9 prébek
zywnosci zdyskwalifikowano z powodu przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych poziomdéw pozostatosci
pestycyddw, 4 probki-w zakresie znakowania m.in. z powodu niezgodnosci deklaracji zawartosci sktadnikow
na etykiecie wzgledem wynikéw badan laboratoryjnych.

Tabela 8. Liczba zbadanych i zdyskwalifikowanych prébek srodkéw spozywczych oraz materiatéw i wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z zywnoscig w latach 2021-2024 na terenie woj. mazowieckiego

. Liczba prébek srodkéw spozywczych Liczba :gék:i‘t:::ezri;izv:oié\z\;robéw
zbadanych zdyskwalifikowanych zbadanych zdyskwalifikowanych

2021 10988 74 (0,67%) 196 4 (2%)

2022 14 285 184 (1,3%) 303 6 (2%)

2023 10 268 230 (2,2%) 107 3(2,8%)

2024 10756 209 (1,98 %) 117 0

Zrédto: MZ-48 za rok 2024 Sprawozdania z dziatalnosci w zakresie higieny zywnosci, zywienia, materiatéw i wyrobéw przeznaczonych
do kontaktu z Zywnosciq i produktow kosmetycznych

System Wczesnego Ostrzegania o Niebezpiecznej Zywnosci i Paszach - RASFF

W 2024 r. Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny, na podstawie wytycznych
(wprowadzonych w 2023 r.) dotyczacych dziatania organdw Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w ramach
sieci powiadamiania i wspotpracy w Polsce (ACN), kontynuowat w petnym zakresie dziatania na platformie
iRASFF (RASFF - Rapid Alert System Food and Feed) Komisji Europejskiej. W WSSE w Warszawie
zlokalizowany jest punkt kontaktowy (PK) dla woj. mazowieckiego. Petni on réwniez funkcje administratora
dla podlegtych PSSE, ktére w systemie iRASFF majg status READER (odczyt). Punkt Kontaktowy zapewnia
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efektywne funkcjonowanie sieci w zakresie przekazywania informacji o ryzykach, ktére podlegajg zgtoszeniu
w sieci RASFF lub zgtoszen zwigzanych z nieprawidtowosciami, gdy niezbedna jest pomoc lub wspdtpraca
administracyjna (sie¢ AAC — Administrative Assistance and Cooperation).

W 2024 r. MPWIS prowadzit 629 postepowan zgodnie z procedurami ACN, a takze w sprawach
powigzanych, w tym m.in.: powiadomienia alarmowe — 141, powiadomienia informacyjne w celu podjecia
dziatarn/zwrdcenia uwagi — 412, powiadomienia o niezgodnosci — 57, powiadomienia o odrzuceniu na
granicy — 7.

W 2024 r. MPWIS opracowat 88 powiadomien pierwotnych (tj. utworzonych jako pierwsze zgtoszenie):
5 dot. suplementéw diety, 1 dot. materiatéw do kontaktu z Zywnoscig, 81 dot. Srodkéw spozywczych oraz 1
powiadomienie dot. obecnosci ETO (tlenku etylenu) w dodatku do zywnosci. Zgtoszenia przekazywane byty
w zwigzku z obecnoscia zanieczyszczer m.in.: mikrobiologicznych (34), pestycyddéw (12), chemicznych (8),
metali (2), ciat obcych (11), alergendw (2).

Do wiekszosci powiadomien pierwotnych tworzono powiadomienia uzupetniajace, a takze
prowadzono liczne konwersacje z SCP (Pojedynczy Punkt Kontaktowy w GIS) oraz z punktami kontaktowymi
w innych wojewddzkich stacjach sanitarno-epidemiologicznych.

3. Suplementy diety

Obowigzkowi notyfikacji, o ktérym mowa w art. 29 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, podlegajg suplementy diety, zywno$¢ wzbogacona, zywnos¢
specjalnego przeznaczenia medycznego, preparaty do poczgtkowego i dalszego zywienia niemowlat oraz
srodki spozywcze zastepujace catodzienng diete, do kontroli masy ciata.

Szczegblng popularnoscig zaréwno wsrdd podmiotéw prowadzgcych przedsiebiorstwo spozywcze,
jak i konsumentow, cieszg sie suplementy diety. Sprawowany przez organy PIS nadzér sanitarny w zakresie
bezpieczenstwa tej kategorii zywnosci, zgodnie z ustawowymi kompetencjami, obejmuje zaréwno
produkcje, jak i dystrybucje tej kategorii zywnosci.

Firmy produkujgce lub wprowadzajgce do obrotu suplementy diety funkcjonujg na terenie dziatania
29 PSSE w woj. mazowieckim (25 PSSE w 2023 r.). Natomiast na terenie dziatania wszystkich PSSE znajdujg
sie obiekty (sklepy ogdlnospozywcze, apteki, punkty apteczne lub sklepy zielarsko-medyczne), w ktérych
odbywa sie sprzedaz tych produktdéw.

W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego znajdowato sie 2 951 podmiotdéw prowadzacych produkcje
i/lub dystrybucje produktéow z tej grupy zywnosci, w tym: 1 347 aptek, 339 hurtowni suplementow diety,
68 wytwornisuplementéw diety oraz 1 197 obiektdw o innym profilu dziatalnosci (np. sprzedaz internetowa).

Biezgcy nadzér nad tg grupg zywnosci obejmowat producentdw i dystrybutorow, w szczegdlnosci
w zakresie posiadanej dokumentacji, znakowania produktéw wprowadzanych do obrotu handlowego,
oceny tresci reklam i prezentacji oraz weryfikacji spetnienia warunkow okreslonych przez GIS.

W 2024 r. GIS przestat do MPWIS 279 (188 w 2023 r.) informacji dot. rozpatrzenia powiadomien
zgtoszonych przez podmioty z woj. mazowieckiego w trybie art. 29 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia, z czego 213 stanowity powiadomienia dotyczgce suplementow diety.
W pozostatych kategoriach liczba pism Gtéwnego Inspektora Sanitarnego dot. rozpatrzenia powiadomien
podmiotdéw z terenu woj. mazowieckiego ksztattowata sie nastepujaco:

e 16 — preparaty do poczgtkowego zywienia niemowlat, 11 — preparaty do dalszego zywienia

niemowlat,

e 1-2ywnosc¢ wzbogacona, 38 zywnos¢ specjalnego przeznaczenia medycznego.

W 2024 r. w 54 przypadkach Panstwowi Powiatowi Inspektorzy Sanitarni z woj. mazowieckiego zwrdcili
sie do MPWIS o natozenie kary pienieznej na podstawie art. 103 ust. 1 ustawy z dnia 25 sierpnia 2006 r.
0 bezpieczenstwie zywnosci i zywienia w sprawie znakowania, prezentacji i reklamy zywnosci podlegajacej
obowigzkowi notyfikacji, z czego 52 sprawy dotyczyty suplementéw diety. W odniesieniu do suplementéw
diety w 16 przypadkach zwrdcono sie takze o natozenie kary pienieznej na podstawie art. 103 ust. 4 ww.
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ustawy w zwigzku z rozpoczeciem dziatalnosci bez ztozenia wniosku o wpis lub o zatwierdzenie i wpis do
rejestru zaktadow.

Mazowiecki Parnstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny w 2024 r. natozyt na podmioty funkcjonujgce
w branzy suplementéw diety kary pieniezne w tgcznej kwocie 153 500 zt (155 900 zt w 2023 r.), ktérych
wiodgcym przedmiotem byty nieprawidtowosci w zakresie znakowania, prezentacji i reklamy tej kategorii
produktow.

W 2024 r. PPIS z woj. mazowieckiego wydali 76 decyzji administracyjnych w obszarze suplementéw
diety, z czego 15% dotyczyto czasowego zakazu wprowadzania do obrotu, bad? tez zakazu wprowadzania
lub nakazu wycofania z obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej (art. 8 lub art. 32 ustawy z dnia 25
sierpnia 2006 r. o bezpieczenstwie zywnosci i zywienia). Dla poréwnania, w przypadku pozostatych kategorii
zywnosci, ktore podlegaja obowigzkowi notyfikacji (zywnos$é wzbogacona, preparaty do poczgtkowego
zywienia niemowlat, preparaty do dalszego zywienia niemowlat, zywno$¢ specjalnego przeznaczenia
medycznego, srodki spozywcze zastepujgce catodzienng diete, do kontroli masy ciata) wydano tacznie
7 decyzji.

Jako stale nadzorowany, ale jednoczesnie wymagajacy obszar nadzoru nad suplementami diety, tak
jak w roku ubiegtym, nalezy wskazac etykietowanie produktéw oraz prezentacje i reklamy emitowane
w srodkach masowego przekazu. Jedng z przyczyn czestych naruszen w zakresie przekazywania informacji
na temat zywnosci, moze byé niewtasciwa/niepoprawna interpretacja obowigzujgcych w tym zakresie
przepisow prawa przez podmioty prowadzgce przedsiebiorstwa spozywcze. Powyzsze naruszenia wymagajg
statego monitorowania wraz z podejmowaniem odpowiednich dziatat naprawczych.

Wsrdd najczesciej obserwowanych nieprawidtowosci wskaza¢ nalezy w pierwszej kolejnosci
przypisywanie suplementom diety dziatania ,leczniczego” i sugerowanie tym samym ich przynaleznosci
do kategorii produktow leczniczych oraz stosowanie nieautoryzowanych oswiadczen zdrowotnych. Istotny
problem stanowi takze sprawowanie kontroli nad podmiotami wprowadzajacymi do obrotu suplementy
diety za posrednictwem internetu.

Utrzymujacy sie trend na zdrowy styl zycia przyczynia sie do szerokiej reklamy tej szczegdlnej
kategorii srodkow spozywczych. Co za tym idzie, obserwowane jest duze zainteresowanie konsumentow
suplementami diety i powszechne ich spozycie, dlatego organy terenowe Paristwowej Inspekcji Sanitarnej
z woj. mazowieckiego sprawujg zintensyfikowany nadzér nad tg kategorig zywnosci w ramach posiadanych

kompetencji.
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4. Jakos§¢ zdrowotna materiatéow i wyroboéw przeznaczonych do kontaktu
z zywnoscig

W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego znajdowato sie 1271 (w 2023 r. - 1 077) zaktaddéw produkc;ji
i obrotu materiatami i wyrobami do kontaktu z zywnoscig. Skontrolowano ogétem 210 zaktadéw (w 2023 .
—105), co stanowi 16,5% wszystkich zewidencjonowanych podmiotéw. W wyniku przeprowadzonych 537
kontroli i rekontroli wydano 13 decyzji administracyjnych (w 2023 r. - 22 decyzje). Natozono 2 grzywny
w drodze mandatéw karnych na kwote 1 000 zt (w 2023 r. - 8 mandatow na kwote 1 700 zt). Liczba obiektéw
w ewidencji w roku 2024 wzrosta o 194 w poréwnaniu z rokiem 2023.

Biezagcym nadzorem w obszarze materiatéw i wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig
objeto nie tylko zaktady produkcji i obrotu, ale rowniez zaktady zywienia zbiorowego i producentéw
zywnosci korzystajgcych z ww. wyrobow. Przedmiotem kontroli byta posiadana dokumentacja, znakowanie,
przechowywanie i uzytkowanie materiatéw oraz wyrobdw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscia.

W 2024 r. przebadano w ramach biezgcego nadzoru 117 probek materiatéw i wyrobéw do kontaktu
z zywnoscig — prébki niekwestionowane.

5. Zatrucia pokarmowe

Na terenie woj. mazowieckiego w 2024 r. przeprowadzono 63 postepowania wyjasniajgce w zwigzku
ze zgtoszeniem podejrzenia badZz wystgpieniem ogniska zbiorowego zatrucia pokarmowego (w 2023 r.
prowadzono 46 postepowan). W przypadku wystgpienia ogniska zatrucia pokarmowego dochodzenie
epidemiologiczne prowadzone byto przez pion epidemiologii we wspétpracy z pionem higieny zywnosci
i zZywienia. W 2024 r. wiekszo$¢ postepowan dotyczyta zaktadow zywienia zbiorowego typu zamknietego oraz
otwartego, tj. przedszkoli, szkdt, restauracji, a takze domoéw prywatnych.

Podobnie jak w latach ubiegtych, dominujgcym czynnikiem etiologicznym byta Salmonella spp. (w 20
ogniskach. Potwierdzono réwniez 2 przypadki rotawirusa i 3 przypadki norowirusa.

Gtéwng przyczyng zanieczyszczen mikrobiologicznych zywnosci byto niezachowanie elementarnych
zasad higieny (w tym nieprzestrzeganie higieny osobistej personelu pracujgcego w kontakcie z zywnoscia)
lub inne btedy przy produkcji zywnosci. Odnotowywano réwniez brak dokumentacji lekarskiej do celéw
sanitarno-epidemiologicznych oséb zatrudnionych w ww. zaktadach.
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Podsumowanie

W celu zapewnienia skutecznego dziatania w zakresie nadzoru nad
bezpieczenstwem zywnosci i zywienia, urzedowe kontrole zywnosci przeprowadzane
byty zgodnie z kompetencjami okreslonymi w obowigzujgcych regulacjach prawnych
oraz w oparciu o procedury kontroli opracowane i wprowadzone do stosowania
zarzgdzeniami Gtéwnego Inspektora Sanitarnego. Dziatania ukierunkowane byty
na weryfikacje, a w stosownych przypadkach, na poprawe warunkéw sanitarno-
higienicznych w obiektach zywnosciowych, celem zapewnienia bezpieczenstwa zywnosci
produkowaneji wprowadzanej do obrotu oraz ochrony zdrowia konsumentéw. Waznym
obszarem dziatan byt takze nadzér sprawowany w zakresie sktadu i oznakowania
srodkéw spozywczych, ktére podlegajg obowigzkowi notyfikacji w GIS, w szczegdlnosci
suplementow diety.

Ksztattowanie jakosSci i bezpieczenstwa zywnosci wymaga doktadnej kontroli,
ktéra jest mozliwa dzieki opracowaniu w zaktadach systemdw zarzadzania jakosciag
i bezpieczenstwem zywnosci. Na podstawie analizy wynikéw kontroli, dotyczacych
zaktadéw zywieniowo-zywnosciowych, mozna wnioskowa¢ o ogdlnej poprawie stanu
sanitarnego zaktaddéw produkcji i obrotu zywnoscig w poréwnaniu do roku ubiegtego.
Wptyw na nig ma coraz wieksza Swiadomos¢ przedsiebiorcéw w zakresie obowigzujacych
wymagan oraz wdrazania i stosowania zasad GHP, GMP, a takze HACCP.

Majac nawzgledzie ochrone zdrowia konsumentow, Panstwowa Inspekcja Sanitarna
pobierata i wykonywata badania laboratoryjne prébek zywnosci oraz materiatéw
i przedmiotow przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig w oparciu o krajowy ,Plan
pobierania prébek do badan zywnosci w ramach urzedowej kontroli i monitoringu dla
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej” na 2024 rok, przekazany przez Gtéwny Inspektorat
Sanitarny. W 2024 roku wzrosta liczba probek pobieranych do badan, a w zwigzku
z identyfikacja nowych zagrozen wprowadzono nowy kierunek badan - aromaty.
Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zmierzajg do opanowania i wyeliminowania
zagrozen, mogacych negatywnie wptynac na jakos¢ zdrowotng zywnosci.

Nalezy wiec nadal dazy¢ do podnoszenia Swiadomosci przedsiebiorcoéw w zakresie
bezpieczestwa zywnosci i kontynuowac dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej woj.
mazowieckiego w celu egzekwowania przepisdw prawa zywnosciowego.



IV. OCENA JAKOSCI WODY
PRZEZNACZONEJ DO SPOZYCIA

Rafat Gawroriski, Beata Grudowska, Justyna Starczynowska

® W 2024 roku realizowano zadania Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad jakoscig
wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi.

® 5,23 min mieszkancow wojewddztwa zaopatrywanych jest w wode do spozycia z wodociggow
publicznych.

® W ramach nadzoru sanitarnego zbadano wode do spozycia w 841 wodociggach publicznych.

® Krétkotrwaty brak przydatnosci wody do spozycia, w zakresie wymagan mikrobiologicznych,
stwierdzono w 54 wodociggach.

Wodociagi sg podstawowymi urzgdzeniami zaopatrzenia ludnosci miast i wsi w wode przeznaczong
do spozycia. Jak wynika z tabeli 9 w 2024 r. ze zbiorowego zaopatrzenia w wode w woj. mazowieckim
korzystato okoto 5,23 min mieszkancéw zaopatrywanych przez 850 wodociggow.

Tabela 9. Liczba wodociggéw publicznych dostarczajacych wode w zaleznosci od produkcji oraz liczba zaopatrywanej ludnosci
w 2023i2024r.

2023
<100 128 123 0,121 0,06
100 -1 000 612 620 1,52 1,42
1000- 10000 97 103 1,52 1,48
10000 - 100 000 3 3 0,41 0,41
>100 000 1 1 1,86 1,86

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych woj. mazowieckiego

Na terenie woj. mazowieckiego okoto 62% mieszkancow (ok. 3,26 min) zaopatrywanych jest w wode
z 848 wodociggéw opartych na ujeciach gtebinowych. Pozostate 38% uzytkownikéw otrzymuje wode
z dwdch wodociggdw opartych na ujeciach powierzchniowych, tj. z zespotu wodociggéw warszawskich
- wodociag pétnocny, centralny i praski - zaopatrujgcych m.in. Warszawe i Pruszkéw (okoto 1,86 min
mieszkancéw) i wodociggu ptockiego (okoto 102,33 tys. mieszkarcéw).

Badania jakosci wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi wykonywaty laboratoria Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej (WSSE w Warszawie i PSSE w: Ciechanowie, Ostrowi Mazowieckiej, Radomiu, Siedlcach)
oraz inne laboratoria o udokumentowanym systemie jakosci prowadzonych badan wody, zatwierdzonym
przez wtasciwego panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.



Rozdziat IV: Jako$¢ wody przeznaczonej do spozcia
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W 2024 r. na podstawie przeprowadzonych badan jakosci wody, w 322 przypadkach wydano ocene
kwestionujaca jej jakos¢. Warunkowa przydatnos¢ wody do spozycia przez ludzi, ze wzgledu na przekroczenia
wartosci parametrycznych w zakresie badan fizyko-chemicznych, stwierdzono w 268 przypadkach. Sytuacje
braku przydatnosci wody do spozycia byty zazwyczaj krétkotrwate - kilkudniowe. Skazenia mikrobiologiczne
na sieciach wodociggowych byty niezwtocznie eliminowane przez zarzgdcéw wodociggow.

Najczesciej wystepujgcymi przekroczeniami fizykochemicznymi byty: barwa, metnos¢, zapach,
mangan, zelazo, jon amonowy i chlor wolny. Stwierdzono réwniez pojedyncze przypadki przekroczenia
azotynow, rteci, sodu, arsenu, chlorkéw, chloroformu, 2 THM (suma trihalometandw), glinu, chlorku winylu
chloramin czy twardosci ogdlne;j.

Do powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych wptynety fgcznie 32 interwencje na niewtasciwg
jakos¢ wody. W 11 przypadkach zastrzezenia zostaty potwierdzone przez badania wykonane przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej.

Poza nadzorem nad jakoscig wody z wodociggdéw publicznych, Pafistwowa Inspekcja Sanitarna woj.
mazowieckiego w 2024 r. objeta kontrolg 180 uje¢ indywidualnych, z ktérych woda wykorzystywana byta
przez podmioty w ramach dziatalnosci gospodarczej lub w budynkach uzytecznosci publicznej, budynkach
zamieszkania zbiorowego lub podmiotach dziatajgcych na rynku spozywczym.

Podsumowanie

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze od wielu lat zbiorowe zaopatrzenie
w wode na terenie woj. mazowieckiego jest na stabilnym poziomie i nie ulega
radykalnym zmianom.




V. STAN SANITARNY PLYWALNI,
KAPIELISK | MIEJSC OKAZJONALNIE
WYKORZYSTYWANYCH

DO KAPIELLI

Justyna Krynicka, Aurelia Ligenza

® W 2024 roku realizowano zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru nad
jakosciag wody w nieckach basenowych oraz cieptej wody uzytkowej w natryskach (w kierunku
Legionella sp.).

® Przeprowadzono 202 kontrole obiektéw basenowych (176 basenéw krytych i 26 basenéw
odkrytych).

® W kapieliskach i miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli prowadzono nadzér nad
jakoscig wody.

® Wydano ogétem 171 ocen jakosci wody w kapieliskach oraz 41 ocen jakosci wody w miejscach
okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli.

® W roku 2024 przeprowadzono 59 kontroli kapielisk oraz 11 kontroli miejsc okazjonalnie
wykorzystywanych do kapieli.

® Zauwazy¢ mozna, Ze stan sanitarno-techniczny kapielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do
kapieli ulega statej poprawie.

1. Nadzér nad jakoscig wody oraz stan sanitarny obiektéw basenowych

W celu zapewnienia bezpieczenstwa zdrowotnego osob korzystajgcych z ptywalni, zarzadcalub
wtasciciel obiektu zobowigzany jest do prowadzenia systematycznych i udokumentowanych badan jakosci
wody. Badania wody prowadzone s3 zgodnie z harmonogramem ustalonym z wtasciwym Panstwowym
Powiatowym Inspektorem Sanitarnym (PPIS) oraz w przypadku, gdy jakos¢ wody mogta ulec pogorszeniu,
np. z uwagi na wystgpienie incydentu wymiotnego. Nadzor nad systematycznoscig pobierania prébek wody
i udokumentowaniem badan jakosci wody wykonywanych w ramach kontroli wewnetrznej przez wtasciciela
lub zarzadce ptywalni prowadzi wtasciwy PPIS. Paristwowa Inspekcja Sanitarna dokonywata kontroli oraz
badan jakosci wody przed wydaniem rocznej oceny jakosci wody na ptywalni, lub w przypadku, gdy zaszta
potrzeba wynikajgca z prowadzonego nadzoru biezgcego.

Liczbowe zestawienie dotyczace podstawowych danych z prowadzonego nadzoru zostato
przedstawione w tabeli 10.



Rozdziat V: Ptywalnie, kgpieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kgpiel
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Tabela 10. Baseny - zestawienie liczbowe

Baseny kryte 158 161 135 138 99 124 118 155

Baseny odkryte 25 23 22 22 15 14 19 18

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych woj. mazowieckiego

Stan sanitarny obiektéw na terenie woj. mazowieckiego mozna okresli¢ jako odpowiedni, a osoby
korzystajace z obiektéw basenowych mogty czuc sie bezpiecznie. W przypadku stwierdzenia uchybienia,
np. wynikajgcego z niewtasciwego stanu sanitarno-porzadkowego lub niewtasciwej jakosci wody w nieckach
lub natryskach (badanie w kierunku Legionella sp.) przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
podejmowali dziatania zmierzajagce do szybkiej poprawy tego stanu. Nawigzana wspétpraca z zarzadca
lub wtascicielem obiektu pozwala na staty, biezgcy kontakt, co przektada sie na szybkos$é podejmowanych
dziatan i realizacje zalecen.

2. Nadzér nad jakoscig wody oraz stan sanitarny kgpielisk i miejsc
okazjonalnie wykorzystywanych do kqgpieli

W sezonie kagpielowym, ktéry obejmuje okres miedzy 1 czerwca a 30 wrze$nia na terenie woj.
mazowieckiego w 2024 r. funkcjonowaty 33 kapieliska oraz 14 miejsc okazjonalnie wykorzystywanych
do kapieli (z czego 1 dotyczyto organizacji jednodniowych zawoddw sportowych). Wykaz kapielisk jest
przekazywany do Komisji Europejskiej przed sezonem kgpielowym.

Najwazniejszym elementem nadzoru sanitarnego nad kapieliskami i miejscami okazjonalnie
wykorzystywanymi do kapieli jest ocena jakosci wody, prowadzona poprzez analize badan prébek wody
w zakresie wymagan mikrobiologicznych (wystepowania Escherichia coli i enterokokéw) wykonywanych
przez laboratoria PIS i laboratoria o udokumentowanym systemie jakosci prowadzonych badan wody,
zatwierdzonym przez Panstwowgq Inspekcje Sanitarng oraz nadzoru wizualnego wody w zakresie zakwitu
sinic i obecnos$ci w wodzie zanieczyszczen, takich jak: materiaty smoliste, szkto, tworzywa sztuczne, guma
lub inne odpady (w ilosci niedajgcej sie natychmiast usungé). W sezonie kapielowym 2024 r. na terenie
wojewoddztwa wydano ogdétem 171 ocen jakosci wody w kapieliskach, w tym 24 oceny o nieprzydatnosci
wody do kapieli oraz 41 ocen jakos$ci wody w miejscach okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli, w tym
14 ocen o nieprzydatnosci wody do kapieli.

Nieprzydatnosci wody do kapieli stwierdzano z powodu zakwitu sinic, przekroczenia dopuszczalnych
wartosci dla parametréw: enterokoki i Escherichia coli oraz w jednym przypadku stwierdzenia martwych
matzy.

Dobra wspétpraca z wtascicielami/administratorami obiektéw pozwolita na sprawng komunikacje,
a biezgce przekazywanie wynikéw badan wody - na szybkie wydawanie aktualnych ocen jakosci wody
i umozliwita natychmiastowe podejmowanie dziatan w przypadku np. zakwitu sinic.

Dane w postaci ocen jakosci wody w kapieliskach byty na biezgco uaktualnianie w prowadzonym

przez Gtéwny Inspektorat Sanitarny ,Serwisie kagpieliskowym”, zamieszczonym na stronie internetowej:
https://sk.gis.gov.pl/, co umozliwito wszystkim zainteresowanym dostep do aktualnych danych.

Ponadto na stronie GIS: https://www.gov.pl/web/gis/lista-miejsc-okazjonalnie-wykorzystywanych-
do-kapieli dostepny byt réwniez ,Wykaz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli”, aktualizowany
co 2 tygodnie na podstawie danych przekazywanych przez powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne.

W sezonie kgpielowym przeprowadzano réwniez kontrole stanu sanitarno-technicznego na terenie
kapielisk oraz miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kapieli. Przeprowadzone kontrole nie wykazaty
nieprawidtowosci. Zauwazyé mozna zaangazowanie wtascicieli/administratoréow tych obiektow w ich
utrzymanie i zapewnienie tym samym odpowiednich warunkéw do wypoczynku i kapieli.
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W tabeli 11 przedstawiono dane poréwnawcze z 2023 i 2024 r. dotyczace przeprowadzonych kontroli
oraz podejmowanych dziatan administracyjnych zwigzanych ze stwierdzong nieprzydatnoscia wody do
kapieli.

Tabela 11. Nadzér nad kapieliskami i miejscami okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli

Kapieliska 32 33 32 33 65 59 6 18 4 12
Miejsca
okazjonalnie 18 14 18 10 22 11 0 0 0 0
wykorzystywanych
do kapieli

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych woj. mazowieckiego

Podobnie jak w latach ubiegtych przeprowadzona zostata klasyfikacja wéd w kapieliskach. Przez
klasyfikacje wody w kapielisku rozumie sie przyporzadkowanie wody w kapielisku do odpowiedniej klasy
ze wzgledu na jej wiasciwosci, dokonane przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na podstawie ocen
jakosci wody.

Klasyfikacja wody w kapielisku przeprowadzana jest na podstawie zestawu danych o jakosci wody
w kapielisku, opracowanego w odniesieniu do danego sezonu kgpielowego oraz trzech poprzedzajgcych
sezondéw kapielowych. Wobec powyzszego, zgodnie z wymaganiami Komisji Europejskiej, klasyfikacje wadd
w kapieliskach sporzadzone zostaty tylko dla tych kapielisk, ktore uzyskaty petne zestawy danych o jakosci
wody. Po sezonie kgpielowym corocznie sporzgdzane jest sprawozdanie o jakosci wody w kapieliskach
i przekazywane za posrednictwem Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego do Komisji Europejskiej.
Sprawozdanie to obejmuje identyfikacje wyznaczonych kapielisk i ich lokalizacje oraz wyniki monitoringu
i klasyfikacji jakosci wody w kapieliskach.

W tabeli 12 przedstawiono dane poréwnawcze z 2023 i 2024 r. dotyczace klasyfikacji waéd
w kapieliskach.

Tabela 12: Klasyfikacja jakosci wod w kapieliskach

1 biatobrzeski Kapielisko Syrenka dobra dobra
2 ciechanowski Kapielisko Krubin doskonata doskonata
3 gostyninski Bartoszewo dobra dobra
4 gostyninski Kapielisko Harcerskiej Bazy Obozowej * - nieklasyfikowane
Lucien
5 grodziski Kapielisko na terenie Stawow dostateczna dobra
Walczewskiego w Grodzisku Mazowieckim
6 kozienicki Kozienice doskonata dobra
7 kozienicki Krypianka nieklasyfikowane nieklasyfikowane
8 legionowski Dzika Plaza doskonata dostateczna
9 legionowski Plaza Miejska w Serocku ul. Retmarska doskonata dobra
10 tosicki Zalew tosicki dobra dostateczna
11 makowski Zalew Miejski w Makowie Mazowieckim nieklasyfikowane doskonata
12 nowodworski Kapielisko przy Targowisku Miejskim **zamkniete dostateczna
w Nowym Dworze Mazowieckim
13 ostrotecki Kapielisko Miejskie w Ostrotece dobra dobra
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14 otwocki Kapielisko w Kgcku doskonata doskonata
15 ptocki Kapielisko Miejskie SOBOTKA doskonata dobra
16 ptocki Jezioro Gorskie Kgpielisko przy Plazy dobra dobra
Patelnia
17 ptocki Zacisze BIS doskonata doskonata
18 ptonski Kapielisko Zalew Nowomiejski nieklasyfikowane doskonata
19 pruszkowski Glinianka Hosera niedostateczna dobra
20 puttuski Plaza Miejska nad rzeka Narwig doskonata doskonata
21 radomski Kapielisko Jezioro Itzeckie doskonata doskonata
22 radomski Kapielisko Staw Gorny doskonata dobra
23 radomski Kapielisko nr 1 Borki od strony nieklasyfikowane nieklasyfikowane
ul. Stasieckiego
24 radomski Kapielisko nr 2 Borki od strony nieklasyfikowane nieklasyfikowane
ul. Bulwarowej
25 siedlecki Kapielisko Miejskie nad Zalewem niedostateczna niedostateczna
Muchawka
26 szydtowiecki Zalew Szydtowiec dostateczna dostateczna
27 m.st. Warszawa Jeziorko Czerniakowskie dobra dobra
28 wegrowski Kapielisko Miejskie Zalew nad Liwcem dostateczna dostateczna
k/Wegrowa
29 wotominski Glinianki Zielonka dobra dobra
30 wyszkowski Kapielisko nr 1-Summer Playground North nieklasyfikowane doskonata
31 wyszkowski Kapielisko nr 2-Summer Playground East 1 nieklasyfikowane doskonata
32 zwolenski Zwolen doskonata doskonata
33 zyrardowski Zalew Zyrardowski dobra dostateczna

*nowe kapielisko zgtoszone w 2024 .

**kapielisko zamkniete w 2023 r. ze wzgledu na prace modernizacyjne wokét watu przeciwpowodziowego, co uniemozliwiato bezpieczne

korzystanie z kapieliska

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych woj. mazowieckiego
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Podsumowanie

Ptywalnie, kapieliska i miejsca okazjonalnie wykorzystywane do kapieli to
wyznaczone obszary wodne i miejsca rekreacji, chetnie odwiedzane przez mieszkancéw
woj. mazowieckiego. Kontrole stanu sanitarno-porzagdkowego, nadzdér nad jakoscig wody
i biezgce oceny jakosci wody wydawane przez organy Panistwowej Inspekcji Sanitarne;j,
pozwolity na bezpieczne korzystanie z terendw rekreacyjnych i kgpieli. Wypoczynek nad
wodg w 2024 r. byt bezpieczny, zaréwno pod katem jakosci wody, jak i stanu sanitarno-
porzadkowego obiektéw basenowych oraz obiektéw zlokalizowanych na terenie
kagpielisk i miejsc okazjonalnie wykorzystywanych do kgpieli.




V1. NADZOR HIGIENY
RADIACYJNEJ

Aleksandra Kurek, Magdalena Magierska, Dominika Sadowska

® Mazowiecki Panstwowy Wojewodzki Inspektor Sanitarny realizuje zadania w zakresie biezgcego
i zapobiegawczego nadzoru nad warunkami pracy i ochrony zdrowia oséb zatrudnionych
w jednostkach organizacyjnych stosujagcych promieniowanie jonizujgce i niejonizujace oraz
ochrony populacji przed zbednym napromieniowaniem.

® W roku 2024 przeprowadzono o 30% wiecej kontroli z zakresu higieny radiacyjnej w jednostkach
ochrony zdrowia, wykonujacych dziatalnos¢ zwigzang z narazeniem na promieniowanie
jonizujace, polegajaca na uruchamianiu i stosowaniu aparatéw rentgenowskich w medycznych
pracowniach rentgenowskich, niz w 2023 r. W toku przeprowadzanych kontroli stwierdzano
nieprawidlowosci w wiekszej liczbie nadzorowanych jednostek organizacyjnych, niz w latach
poprzednich. Realizowanie zalecen pokontrolnych oraz usuwanie przez kontrolowane jednostki
organizacyjne stwierdzonych podczas kontroli nieprawidtowosci, znaczgco przyczynito sie do
poprawy stanu ochrony radiologiczneji bezpieczeristwa jagdrowego na terenie woj. mazowieckiego.
Wieksza liczba nieprawidtowosci stwierdzanych podczas kontroli w jednostkach ochrony zdrowia
wykonujacych dziatalno$¢ zwigzang z narazeniem na promieniowanie jonizujgce, wynikata miedzy
innymi z niedostosowania sie tych jednostek do nowych przepiséw prawa oraz braku aktualizacji
dokumentacji po okresie epidemii COVID -19.

® W celu zagwarantowania rzetelnego przestrzegania przez jednostki ochrony zdrowia przepiséw
w zakresie ochrony radiologicznej i bezpieczeristwa jagdrowego regulujacych zasady bezpiecznego
stosowania urzadzen radiologicznych, przeprowadzano kontrole w zaktadach leczniczych
whnioskujacych o wydanie zezwolen (wraz z wykonywaniem pomiaréw dozymetrycznych
rozproszonego promieniowania rentgenowskiego wokét pracowni rentgenowskich i na
stanowiskach pracy), ograniczajac tym samym liczbe wydanych decyzji zezwalajgcych, opierajacych
sie jedynie na analizie przedtozonej dokumentacji.

® |stotng dziatalnoscig Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, z punktu widzenia ochrony radiologicznej
pracownikéw i ogétu ludnosci, sa dziatania zwigzane z udzielaniem porad i informacji w zakresie
narazenia na radon. Polegajg one m.in. na przekazywaniu powiatowym stacjom sanitarno-
epidemiologicznym na terenie woj. mazowieckiego wytycznych dotyczacych wskazywania
i kontrolowania jednostek organizacyjnych, wykonujacych dziatalnos¢, w ktorej wystepuja
miejsca pracy potencjalnie narazone na wystgpienie podwyzszonego stezenia radonu, jak rowniez
prowadzenia dziatan edukacyjnych w zakresie obowigzujgcych regulacji prawnych.

® Nadzor i kontrola nad warunkami higieny radiacyjnej obejmuje w szczegélnosci: medyczne
pracownie rentgenowskie, uruchamianie i stosowanie diagnostycznych i terapeutycznych
aparatow rentgenowskich, ochrone radiologiczng pacjenta, urzgdzenia i instalacje wytwarzajace
promieniowanie elektromagnetyczne, a takie pomiary skaien promieniotwdérczych i pomiary
dozymetryczne w otoczeniu pracowni rtg oraz na stanowiskach pracy.
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® Ppodstawe dziatalnosci Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie higieny radiacyjnej stanowig
m.in.:

" ustawa z dnia 29 listopada 2000 r. Prawo Atomowe i przepisy wykonawcze wydane na jej
podstawie?,

" ustawa z dnia 27 kwietnia 2001 r. Prawo Ochrony Srodowiska wraz przepisem wykonawczym®.

1. Ochrona radiologiczna w medycznych pracowniach rentgenowskich

W 2024 r. w woj. mazowieckim pod nadzorem znajdowato sie 2 807 pracowni rentgenowskich,
z czego 2 268 stanowity gabinety stomatologiczne wyposazone w stomatologiczne aparaty rentgenowskie.
Jak wynika z wykresu 14, na przestrzeni ostatnich lat obserwujemy dynamiczny wzrost liczby aparatéw rtg
znajdujacych sie pod nadzorem pionu higieny radiacyjnej.

Wykres 14. Liczba aparatéw rtg bedacych pod nadzorem Paristwowej Inspekcji Sanitarnej w latach 2020-2024
w woj. mazowieckim
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Zrédto: MZ-52 za lata 2020-2024

W 2024 r. przeprowadzono 396 kontroli z zakresu przestrzegania przepisow dotyczacych ochrony
radiologicznej i bezpieczenstwa jadrowego, zwigzanych ze stosowaniem aparatéw rentgenowskich, ktére
objety 400 jednostek organizacyjnych uruchamiajgcych i stosujgcych 858 aparatéw rtg. Podczas 77 kontroli
stwierdzono niespetnienie wymagan z zakresu ochrony radiologicznej. Dla poréwnania w 2022 r. oraz
w 2023 r., nieprawidtowosci stwierdzono odpowiednio podczas 20 i 46 kontroli z zakresu higieny radiacyjne;.
Nieprawidtowosci dotyczace stosowania urzgdzen radiologicznych w celach medycznych zwigzane byty
gtéwnie z brakiem wiasciwe] kontroli parametréow fizycznych aparatéw rtg i urzadzern pomocniczych

4 Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 30 sierpnia 2021 r. w sprawie dokumentéw wymaganych przy sktadaniu wniosku o wydanie zezwolenia
na wykonywanie dziatalnosci zwigzanej z narazeniem na dziatanie promieniowania jonizujqgcego albo przy zgtoszeniu wykonywania tej
dziatalnosci,

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 11 stycznia 2023 r. w sprawie warunkéw bezpiecznego stosowania promieniowania jonizujgcego dla
wszystkich rodzajow ekspozycji medyczne,

Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2006 r. w sprawie szczegétowych warunkow bezpiecznej pracy z urzqdzeniami
radiologicznymi,

Rozporzgdzenie Rady Ministrow z dnia 17 grudnia 2002 r. w sprawie stacji wczesnego wykrywania skazen promieniotwdrczych i placowek
prowadzgcych pomiary skazeri promieniotwdrczych.

> Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 17 grudnia 2019 r. w sprawie dopuszczalnych poziomdéw pdl elektromagnetycznych w srodowisku.
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(monitoréw medycznych), co stwierdzono dla 82 aparatow rentgenowskich i 47 urzagdzen pomocniczych.
Najczesciej wystepujgce nieprawidtowosci zwigzane z funkcjonowaniem pracowni rtg dotyczyty
nieprzeprowadzania wewnetrznych audytéw klinicznych (36 pracowni rtg) oraz braku prowadzonej oceny
narazenia pracownikow na promieniowanie jonizujgce (32 pracownirtg), jak réwniez nieposiadania orzeczen
lekarskich pracownikéw o braku przeciwskazarh do pracy w narazeniu na promieniowanie jonizujgce
(22 pracownie rtg). Pozostate nieprawidtowosci, obejmujgce m. in. brak zgody zwigzanej z narazeniem
w celach medycznych, polegajacej na udzielaniu swiadczen zdrowotnych z zakresu rentgenodiagnostyki,
radiologii zabiegowej, brak programu zapewnienia jakosci, niezgodnos¢ stanu faktycznego stwierdzanego
w czasie wizji lokalnej z dokumentacjg projektowg pracowni rtg oraz brak osoby petnigcej funkcje
inspektora ochrony radiologicznej, sprawujgcego wewnetrzny nadzér nad przestrzeganiem wymagan
ochrony radiologicznej w jednostce ochrony zdrowia, wystepowaty rzadziej. W 30 przypadkach wydano
decyzje nakazujgce usuniecie uchybien, natomiast w pozostatych sprawach uchybienia zostaty usuniete
w trybie doraznym, co Mazowiecki Paristwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny stwierdzit na podstawie
dokumentdéw przedtozonych przez jednostki organizacyjne.

W 2024 r.,, w zwigzku ze stwierdzeniem podczas kontroli naruszen zagrozonych karg pieniezng,
natozono na kierownikéw jednostek organizacyjnych, wykonujacych dziatalno$¢ zwigzang z narazeniem na
promieniowanie jonizujgce oraz na same jednostki organizacyjne, 23 decyzje finansowe wymierzajgce kary
pieniezne na taczng kwote 120 600 zt.

Na wykresie 15 przedstawiono dane liczbowe z ostatnich pieciu lat, dotyczgce nadzoru w zakresie
ochrony radiologicznej nad stosowaniem w celach medycznych aparatéw rentgenowskich.

Wykres 15. Dane liczbowe dotyczace nadzoru w zakresie ochrony radiologicznej nad stosowaniem aparatéw rtg w celach
medycznych w latach 2020-2024
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Zrédto: MZ-52 za lata 2020-2024

Wydano 721 zezwolen Mazowieckiego Paristwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego na
uruchamianie i stosowanie 510 aparatéw rtg nowo instalowanych, jak réwniez aparatéw rtg, dla ktérych
zaszta koniecznos$¢ aktualizacji decyzji zezwalajgcych, po istotnych zmianach organizacyjnych jednostek,
badz zakupionych z rynku wtérnego, oraz 211 zezwole na uruchamianie medycznych pracowni rtg.
Pomiary dozymetryczne, wykonane przy 137 aparatach rtg podczas kontroli przeprowadzonych w zwigzku
z ubieganiem sie jednostek ochrony zdrowia o wydanie stosowanych zezwolen, potwierdzity skutecznosé
oston chronigcych personel medyczny oraz pacjentéw przebywajgcych w otoczeniu pracowni rtg przed
promieniowaniem jonizujgcym.
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W 2024 r. w woj. mazowieckim najwiekszg liczbe aparatow rtg stanowity aparaty rtg stomatologiczne
do zdje¢ wewnatrzustnych i stomatologiczne panoramiczne, za$ najmniejszg aparaty rtg do terapii
powierzchniowej. Na wykresie 16 przedstawiono zréznicowanie stosowanych aparatéw rentgenowskich
na terenie woj. mazowieckiego w roku 2024.

Wykres 16. Zréznicowanie stosowanych aparatéw rtg
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Zrédto: MZ-52 za 2024 r.

Realizujgc zadania w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, Mazowiecki Parnstwowy
Wojewddzki Inspektor Sanitarny zatwierdzat dokumentacje projektowq pracowni rtg pod katem spetnienia
wymagan z zakresu ochrony radiologicznej. W 2024 r. wydano tgcznie 260 pozytywnych opinii.

W narazeniu napromieniowanie jonizujgce w jednostkach nadzorowanych przez MPWIS zatrudnionych
jest 12 375 oséb, z ktérych 9 138 objetych byto kontrolg dawek indywidualnych i zaliczonych do kategorii
narazenia B, co oznacza, ze pracownicy mogli by¢ narazeni na otrzymanie dawki skutecznej (efektywnej)
nieprzekraczajgcej 6 mSv/rok. W 2024 r. 6 os6b zatrudnionych w warunkach narazenia na promieniowanie
jonizujgce zaliczonych zostato do kategorii narazenia A, w ktérej pracownicy mogli byé narazeni na
otrzymanie dawki skutecznej (efektywnej) wiekszej niz 6 mSv/ rok. MPWIS w 2024 r. nie odnotowat Zzadnego
powiadomienia o przekroczeniu dawki granicznej otrzymanej przez pracownika jednostki nadzorowane;j.

2. Ochrona radiologiczna pacjenta

Kontrole z zakresu higieny radiacyjnej, prowadzone w jednostkach stosujgcych aparaty rentgenowskie,
obejmowaty swoim zakresem ocene stanu urzadzen radiologicznych uzywanych do diagnostyki lub terapii,
a takze porédwnanie stanu aktualnego z wymaganiami niezbednymi do uzyskania zgody na prowadzenie
dziatalnosci zwigzanej z narazeniem na promieniowanie jonizujgce w celach medycznych. Przyktadowo,
stan urzadzen radiologicznych, ktéry ma bezposredni wptyw na dawki otrzymywane przez pacjentéw
i pracownikow, podlega okresowej kontroli jakosci za pomoca testéw eksploatacyjnych w zakresie testow
podstawowych i specjalistycznych. Realizacja tego wymogu oraz czestotliwos$é wykonywania testéw wraz
z ich wynikami sg rowniez weryfikowane podczas czynnosci kontrolnych. Poza kontrolami opisanymi
w punkcie 1. Ochrona radiologiczna w medycznych pracowniach rentgenowskich, MPWIS przeprowadzit 8
kontroli z zakresu ochrony radiologicznej pacjenta w 6 zaktadach medycyny nuklearnej (bedacych rowniez
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pod nadzorem Panstwowej Agencji Atomistyki)
oraz w 3 zaktadach radioterapii. Nieprawidtowosci
wykryto podczas dwdch z osSmiu powyzszych
kontroli.

Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki
Inspektor  Sanitarny wydat 91 zgdd na
udzielanie $wiadczen zdrowotnych z zakresu
rentgenodiagnostyki, radiologii zabiegowej lub
diagnostyki zwigzanej z podawaniem pacjentom
produktéw radiofarmaceutycznych. Zgody te
potwierdzaja  przygotowanie podmiotéw do
prawidtowego realizowania procedur medycznych
radiologicznych okreslonych w sktadanym wniosku.
MPWIS wydaje decyzje wyrazajace zgody na
udzielanie ww. $wiadczen zdrowotnych po uzyskaniu
pozytywnej opinii odpowiednio  wfasciwego
miejscowo konsultanta wojewddzkiego w dziedzinie
radiologii i diagnostyki obrazowej albo konsultanta
wojewddzkiego w dziedzinie medycyny nuklearnej.

3. Ochrona dotyczgca
wykorzystania pol
elektromagnetycznych
w Srodowisku pracy

Pod nadzorem Mazowieckiego Paristwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego znajduje
sie 446 jednostek organizacyjnych, w ktérych
stosowanych byto 3 289 urzadzen wytwarzajacych
pole elektromagnetyczne (PEM). Skontrolowano 125
jednostek, w ktérych stosowano 877 urzadzen. Do

Rozdziat VI: Nadzor Higieny Radiacyjnej

najczesciej kontrolowanych jednostek organizacyjnych nalezaty jednostki ochrony zdrowia. Z 351 jednostek
bedacych pod nadzorem skontrolowano 117, co stanowi ok. 33,3% wszystkich zaktadéw, oraz odpowiednio
z 1 774 urzadzen stosowanych w tych jednostkach skontrolowano 813 urzadzen, co stanowi ok. 45,9%
urzadzen. W 13 przypadkach stwierdzono nieprawidtowosci, wszystkie w jednostkach ochrony zdrowia.
Nieprawidtowosci, podobnie jak w roku 2023, dotyczyty gtéwnie braku aktualnych pomiaréw rozktadu
PEM wokét urzadzen (dotyczy 31 urzadzen w 12 zaktadach), braku rozpoznania i oceny zagrozen oraz braku
opracowania programu stosowania $rodkéw ochronnych ograniczajacych emisje PEM (dotyczy 24 urzadzen

w 7 zaktadach).

Jak wynika z tabeli 13, wiekszo$¢ oséb zatrudnionych w narazeniu na promieniowanie elektro-
magnetyczne pracuje w sektorze ochrony zdrowia. W tym sektorze uzytkowanych jest rowniez najwiecej
urzgdzen emitujgcych pola elektromagnetyczne, zgodnie z przedstawionym ponizej wykresem 17.
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Tabela 13. Struktura zatrudnienia w narazeniu na promieniowanie elektromagnetyczne

Ochrona zdrowia 351 10937 9127 729
Przemyst i energetyka 76 1584 1005 160
Radiokomunikacja 11 475 18 0

itgcznosé
Nauka i inne 8 170 0 0
Ogotem 446 13166 10 150 889

Zrédto: MZ-52 za 2024 1.

Wykres 17. Liczba urzadzen wytwarzajacych promieniowanie elektromagnetyczne pod nadzorem w 2024 r., przy ktérych
wystepuja strefy ochronne
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Zrédto: MZ-52 za 2024 1.

W woj. mazowieckim stosowanych jest obecnie 107 tomografédw rezonansu magnetycznego.
W ostatnich latach obserwuje sie systematyczny przyrost liczby tych urzadzen. Przyktadowo, w 2020 r.
liczba tomograféow rezonansu magnetycznego, bedacych pod nadzorem Mazowieckiego Panstwowego
Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego, wynosita 79, co oznacza wzrost o ok. 35% wzgledem obecnego
roku. W 2024 r. skontrolowano 44 tomografy rezonansu magnetycznego, przy ktérych stwierdzono
nastepujgce uchybienia: brak pomiaréw rozktadu PEM, brak dokumentacji srodkéw ochrony przed PEM
oraz brak dokumentacji rozpoznania i oceny zagrozen elektromagnetycznych.

4. Nadzér w zakresie skazen promieniotwérczych

W ramach dziatalnosci placdwek podstawowych, prowadzgcych pomiary skazen promieniotwdrczych
(dziatalnos¢ prowadzona w ramach monitoringu radiacyjnego kraju), pracujacych na terenie woj.
mazowieckiego, wykonywane sg pomiary skazen zywnosci i elementdw $rodowiska préb pobranych
z terenu woj. mazowieckiego. tgcznie wykonano 108 oznaczen zawartosci izotopu cezu Cs-137 w prébkach
zywnosci, wody oraz paszy surowej, zgodnie zharmonogramem poboru préb. Na wykresie 23 przedstawiono
maksymalne wartosci stezenia aktywnosci Cs-137, wyrazone w Bg/kg (Bg/l), uzyskane w oznaczeniach
w 2024 r.
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Wykres 18. Maksymalne wartosci stezenia aktywnosci Cs-137 w wybranych prébkach, oznaczona przez podstawowe placéwki
skazer promieniotwérczych w 2024 r. [Bq/kg (Bq/l)]
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Zrédto: Tabele sprawozdawcze za 2024 r.

5. Zdarzenia radiacyjne

W zakresie reagowania na zdarzenia radiacyjne, Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Sanitarny nie otrzymat w 2024 r. zadnych powiadomien dotyczgcych wystgpienia potencjalnego zdarzenia
radiacyjnego.

6. Inne zagadnienia z zakresu higieny radiacyjnej

Zgodnie z ustawg Prawo ochrony sSrodowiska, Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor Sanitarny od
2011 r. przyjmuje oraz aktualizuje zgtoszenia instalacji stacji bazowych telefonii komdérkowych wytwarzajgcych
pola elektromagnetyczne, jak réwniez przyjmuje zgtoszenia o ich zamknieciu. W 2024 r. do Mazowieckiego
Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego wptynety sprawozdania z pomiardw pdl
elektromagnetycznych w sSrodowisku, wykonane dla 2 509 instalacji emitujgcych pola elektromagnetyczne
oraz 170 zgtoszer nowych instalacji telefonii komérkowej. W oparciu o wptywajgce zgtoszeniai sprawozdania
z pomiardw, baza tych instalacji jest aktualizowana na biezgco.

W 2024 r. wptyneto 17 interwencji ludnosci zwigzanych z wystepowaniem pél elektromagnetycznych
w pomieszczeniach mieszkalnych lub w otoczeniu doméw mieszkalnych. Jedenascie wnioskéw dotyczyto
instalacji stacji bazowych telefonii komdrkowych, natomiast 6 pozostatych dotyczyto innych Zrddet,
najczesciej niewskazanych (nieznanych). W 7 przypadkach wykonane zostaty pomiary w celu oceny narazenia
na PEM, ktére nie potwierdzity wystepowania ponadnormatywnych natezen. W trybie rozpatrywania
interwencji gtdwnie analizowane byty wyniki pomiaréw przekazywanych do MPWIS, zgodnie z ustawg z dnia
27 kwietnia 2001 r. Prawo ochrony Srodowiska. Zasadno$c¢ zadnej z interwencji nie zostata potwierdzona.

W 2024 r. do Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego wptyneto 5
informacji dotyczacych mozliwosci wystgpienia nieprawidtowosci w zakresie przestrzegania warunkéw
ochrony radiologicznej i bezpieczenstwa jgdrowego w jednostkach stosujgcych urzadzenia radiologiczne.
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W  zwigzku powyzszymi zgtoszeniami
przeprowadzono kontrole interwencyjne,
na postawie ktorych potwierdzono
zasadnos¢ zgtoszonych interwencji we
wszystkich przypadkach.

Na biezgco, analizowano tez
raporty z przeprowadzonych pomiaréw
Sredniorocznego  stezenia  radonu,
otrzymywane w ramach realizowanego
przez Gtéwnego Inspektora Sanitar-
nego zadania, majgcego na celu
identyfikacje terendéw, na ktérych
wewnatrzpomieszczenwznacznejliczbie
budynkéw poziom $redniorocznego
stezenia promieniotworczego radonu
w powietrzu moze przekroczyé poziom
odniesienia (tj. 300 Bg/m3).

Zgodnie z art. 23e ustawy Prawo
atomowe udzielano porad i informacji
w zakresie narazenia na radon
W pomieszczeniach oraz zwigzanych
z narazeniem na radon zagrozen dla
zdrowia. We wspotpracy z PPIS z terenu
woj. mazowieckiego podejmowano
ww. dziatania, w przypadku miejsc
w budynkach, w ktérych stwierdzono
przekroczenia poziomu Sredniorocznego
stezenia  promieniotwdrczego rado-
nu w powietrzu na terenie catego
woj. mazowieckiego, zgodnie z otrzy-
manymi od Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego raportami  wykonanymi
przez akredytowane laboratorium
wyznaczone przez GIS. W zwigzku
z powyzszym, pracownicy jednej z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych z terenu woj.
mazowieckiego przeprowadzili kontrole sanitarng w jednostce organizacyjnej, w ktérej zidentyfikowane
zostaty miejsca pracy wskazane w art. 23c ust. 1 pkt 3 ustawy Prawo atomowe tj., miejsca pracy pod ziemia.

Oceny stanu higieny radiacyjnej w zakresie wykraczajgcym poza swoje kompetencje, MPWIS
dokonuje na podstawie protokotéw kontrolnych otrzymywanych od Prezesa Paristwowej Agencji Atomistyki.
W oparciu o zapisy Porozumienia pomiedzy Gtdwnym Inspektorem Sanitarnym i Prezesem Panistwowej
Agencji Atomistyki (PAA) w sprawie wspotdziatania w realizacji zadan z zakresu ochrony radiologicznej,
zawarte w dniu 19 kwietnia 2017 r. w Warszawie, w 2024 r. MPWIS otrzymat kopie 1 protokotu kontroli, ktéra
prowadzona byta przez inspektoréw dozoru jadrowego PAA, w celu sprawdzenia zgodnosci wykonywania
dziatalnosci objetej zezwoleniami Prezesa PAA.

Nie zanotowano przekroczern dawek pracownikédw zatrudnionych w warunkach narazenia na
promieniowanie jonizujgce w jednostkach organizacyjnych podlegajgcych nadzorowi dozoru jadrowego.
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Podsumowanie

Wyniki realizowanej dziatalnosci potwierdzajg, iz stan ochrony radiologicznej na
terenie woj. mazowieckiego, zwigzanej ze stosowaniem urzgdzen radiologicznych oraz
urzadzen emitujacych promieniowanie elektromagnetyczne, mozna uznac za dobry.

Sprawowany nadzér przyczynia sie nie tylko do poprawy stanu ochrony
radiologicznejw jednostkach ochrony zdrowia w odniesieniu do personelu medycznego,
pacjentéw oraz ogétu ludnosci, lecz takze do rozwoju bezpieczenstwa wspotczesnej
diagnostyki obrazowej. W latach 2010-2024 liczba aparatow rentgenowskich, bedgcych
pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim, wzrosta z 2 412
do 5 256 (wzrost o ok. 117%). Przewazajagcym systemem obrazowania medycznego
na terenie woj. mazowieckiego jest radiografia cyfrowa (posrednia i bezposrednia),
co potwierdza wzrost jakosci i bezpieczenstwa diagnostyki medycznej wykorzystujacej
promieniowanie jonizujgce.




VIl. NADZOR NAD CHEMIKALIAMI

Kamil Klucznik, Anna tgczyriska, Anna Pasik, Dominik Pisarek

® Substancje chemiczne s3 podstawowym elementem sktadowym otaczajgcego nas Swiata, zatem
legislacja substancji chemicznych i ich mieszanin dotyczy wtasciwie kazdej gatezi produkcji.

® Przemyst chemiczny w Polsce to prawie 13 000. przedsiebiorstw, ponad 300 000 miejsc pracy °.
Sektor ten jest duzy i strategiczny dla polskiej gospodarki, co oznacza takie, ze wywotuje
niebagatelny wptyw na otaczajgce nas srodowisko czy ludzkie zdrowie.

® Substancje chemiczne wystepujg w produktach powszechnie okreslanych jako chemiczne, ktérych
uzywamy w domu czy pracy. Znajdujg sie tez w bizuterii, tekstyliach, elektronice czy zabawkach.

® Na szczeg6lng uwage zastuguja produkty kosmetyczne, bowiem s3 to produkty chemiczne, ktére
sg aplikowane bezposrednio na skére cztowieka. Ich bezpieczenstwo jest priorytetowe.

® Produkcja chemiczna jest najbardziej uregulowanym przemystem w Unii Europejskiej, wtasnie po
to, by chronic zdrowie i Zycie obywateli oraz zapewni¢ bezpieczenstwo dla Srodowiska. Dlatego tak
istotna jest rola Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, jako kluczowego organu nadzoru rynku w tym
obszarze.

1. Substancje chemiczne i ich mieszaniny

W 2024 r. Paiistwowa Inspekcja Sanitarna, realizujgc zadania statutowe, przeprowadzata kontrole
zgodnie z ustawg z dnia 25 lutego 2011 r. o substancjach chemicznychiich mieszaninach, ktéra implementuje
na polskim gruncie europejskie regulacje: REACH i CLP. Zadania realizowane byty w szczegdlnosci
w obszarach, w ktérych z wieloletniego doswiadczenia mozna byto sie spodziewac nieprawidtowosci.

Kontrole przeprowadzano u wprowadzajgcych do obrotu chemikalia, tj. u producentéw, importerdw,
ale tez dystrybutordw i dalszych uzytkownikéw. W 2024 r. rozktad kontroli podmiotéw bedgcych réznymi
ogniwami tancucha dostaw przedstawiat sie nastepujaco.

Zgodnie z rozporzgdzeniem REACH

Suma ogélna kontroli w 2024 r. wyniosta 955. Pomimo mniejszej liczby kontroli niz w roku ubiegtym
(2023 r.- 1 359), jest to wartosc nadal znaczgco wyzsza niz w roku 2022 (661 kontroli). Zmiany liczby kontroli
w kolejnych latach wynikaja z czestej zmiany regulacji prawnych oraz prowadzonych projektéw unijnych.
Na wiekszg liczbe kontroli w 2023 r. wptyneto takze zakoriczenie pandemii COVID-19, poniewaz organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zwiekszyty starania, aby nadrobic¢ zalegtosci po przestoju gospodarczym.

¢ Dane za 2023 r. Raport PIPC: ,,Przemyst Chemiczny w Polsce, pozycja, wyzwania, perspektywy, Listopad 2024 r.”
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W 2024 r. skontrolowani zostali:

e producenci: 22 kontrole (2022 r. - 8; 2023 r. - 38), w tym kontrole planowane - 8
i interwencyjne - 14,

e importerzy: 14 kontroli (2022 r. - 4; 2023 r. - 3), w tym kontrole planowane - 9
i interwencyjne - 5,

e dystrybutorzy: 403 kontrole (2022 r. - 336; 2023 r. - 440), w tym kontrole planowane - 251
i interwencyjne - 152,

e dalsi uzytkownicy: 516 kontroli (2022 r. - 313; 2023 r. - 878), w tym kontrole planowane - 496
i interwencyjne - 20.

Zgodnie z danymi przedstawionymi powyzej, najwieksza liczba kontroli dotyczyta dystrybutorow
i dalszych uzytkownikdéw. Firmy te wystepuja w najwiekszej liczbie i sg trzonem rynku, co przektada sie na
wiekszg liczbe kontroli tych podmiotdéw przez Paristwowg Inspekcje Sanitarna.

Z powodu naruszen przepisow wydano w sumie 13 decyzji (2022 r. - 30 decyzji; 2023 r. - 21).
Adresatami byli:

e producenci: 2, w tym kontrole interwencyjne - 2,
e dystrybutorzy: 4, w tym w wyniku kontroli planowanych - 2 interwencyjnych - 2,
e dalsi uzytkownicy: 7, w tym w wyniku kontroli planowanych - 6 i interwencyjne - 1.

Najczesciej przeprowadzane kontrole dotyczyty informacji w taricuchu dostaw (karty charakterystyki)
oraz wydawane byty decyzje w tym zakresie. Pozostate decyzje dotyczyty ograniczern wynikajgcych
z zatgcznika XVII, rejestracji i innych.

Zgodnie z rozporzadzeniem CLP

Dla rozporzgdzenia CLP - nr 1272/2008 z dnia 16 grudnia 2008 r. w sprawie klasyfikacji, oznakowania
i pakowania substancji i mieszanin dokonywano kontroli w zakresie:

e klasyfikacji zagrozen,

e oznakowania produktéw sporzgdzonego zgodnie z tytutem Ill, IV CLP,
e zgtoszenia do wykazu klasyfikacji i oznakowania zgodnie z art. 40 CLP,
e informacji w tancuchu dostaw,

e oraz innych zobowigzan wynikajgcych z rozporzadzenia.

W przypadku rozporzgdzenia REACH - (WE) nr 1907/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 18
grudnia 2006 r. w zakresie:

e rejestracji substancji chemicznych,

e oceny dokumentacji,

e informacji w faicuchu dostaw,

e substancji w wyrobach SVHC tj. substancji stanowigcych bardzo duze zagrozenie,

e ograniczen w produkgcji i stosowania substancji (zatgcznik XVII rozporzadzenia REACH),
e zezwolen,

e innych zobowigzan wynikajgcych z rozporzadzenia.

Suma ogodlna kontroli w 2024 r. wyniosta 560 (w 2023 r. wyniosta 617; natomiast w 2022 r. - 444).
Sytuacje te réwniez mozna wyttumaczy¢ analogicznie jak w odniesieniu do REACH, gdyz przepisy te
niejednokrotnie wzajemnie sie uzupetniajg i czesto sg tematem pojedynczej kontroli. Skontrolowani zostali:

e producenci: 18 kontroli (2022 r. - 3; 2023 - 27), w tym kontrole planowane - 6 i interwencyjne - 12,

e importerzy: 5 kontroli (2022 r. - 3; 2023 r. - 1), w tym kontrole planowane - 2 interwencyjne - 3,
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e dystrybutorzy: 333 kontrole (2022 r. - 307; 2023 r. - 410), w tym planowane - 217
i interwencyjne - 116,

e dalsi uzytkownicy: 204 kontrole (2022 r. - 131; 2023 r. - 179), w tym planowane - 184
i interwencyjne - 20.

Podobnie jak w czesci dot. rozporzadzenia REACH, obserwuje sie zwiekszong liczbe kontroli wsrdd
dystrybutoréw i dalszych uzytkownikow.

Z powodu naruszen przepisow wydano w sumie 7 decyzji (2023 r. - 10; 2022 r. - 11 decyzji):
e producenci: 2, w tym w wynku kontroli planowanych - 1 i interwencyjnych - 1,

e dystrybutorzy: 3, w tym w wyniku kontroli planowanych - 1 interwencyjnych - 2,

e dalsi uzytkownicy: 2, w tym w wyniku kontroli planowanych - 1 interwencyjnych - 1.

Najczesciej przeprowadzane byty kontrole w zakresie oznakowania sporzgdzonego zgodnie z tytutem
[, IV CLP. W tym zakresie najwieksza tez byfa liczba decyzji.

Podsumowujac, kontrole i wydane decyzje zbiorczo przedstawiono ponizej na wykresach nr 19 i 20.

Wykres 19. Kontrole w latach 2021-2024 dla REACH i CLP
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE dotyczqcych sprawozdania z rozporzqdzenia REACH, CLP produktéw biobdjczych
i kosmetykow przedtozone do GIS w latach 2021-2024

Wykres 20. Liczba wydanych decyzji dotyczacych rozporzadzenia REACH i CLP w latach 2021-2024
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE dotyczgcych sprawozdania z rozporzqdzenia REACH, CLP produktéw biobdjczych
i kosmetykow przedtozone do GIS w latach 2021-2024
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Wspodlnotowy projekt REACH-EN-FORCE 11 (REF-11)

Pod egidg Europejskiej Agencji Chemikaliow (ECHA) funkcjonuje tzw. Forum wymiany informacji
o egzekwowaniu przepiséw (Forum). Jest to sie¢ organéw kontroli nad chemikaliami w Panstwach
Cztonkowskich, ktérej misjg jest zapewnienie doktadnego, skoordynowanego i zharmonizowanego
egzekwowania przepisdw m.in. REACH i CLP oraz produktéw biobdjczych w Europejskim Obszarze
Gospodarczym (EOG), tj: w UE, Norwegii, Islandii i Liechtensteinie. W zwigzku z tg dziatalnoscia
powstajg inicjatywy ktérych wynikiem sg m.in. coroczne projekty REACH-EN-FORCE (REF). Przedstawiciel
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej jest cztonkiem forum, zatem PIS uczestniczy w takich projektach. W 2024 r.
przeprowadzany byt projekt REACH-EN-FORCE 12 (REF-12).

Gtéwnym celem zesztorocznego projektu byto sprawdzenie zgodnosci z wymogami REACH
dotyczacymi rejestracji, stosowania ograniczen i udzielania zezwolen. Projekt byt realizowany we
wspotpracy miedzy organami celnymi, a krajowymi organami odpowiedzialnymi za egzekwowanie
przepiséw prawa (NEA).

Projekt byt ukierunkowany na wszystkie przedsiebiorstwa, ktére importujg substancje, mieszaniny
lub wyroby do EOG i petnig funkcje importerdw, dalszych uzytkownikéw (importujgcych) lub wytacznych
przedstawicieli zgodnie z rozporzgdzeniem REACH. Informacje o wybranych kontrolach przekazywane byty
za posrednictwem internetowych kwestionariuszy, a nastepnie przesytane byty do Europejskiej Agencji
Chemikaliow.

W rezultacie dziatan kontrolnych w ramach projektu REF-12 wypetniono i przekazano kwestionariusze
w zakresie spetnienia obowigzkéw rejestracyjnych importowanych substancji i mieszanin przez importeréw.
Na terenie woj. mazowieckiego nie zidentyfikowano podmiotdw importujgcych, ktére nie wywigzywatyby
sie z wymagan wyszczegdlnionych w rozporzadzeniu (WE) nr 1907/2006 (REACH).

2. Produkty biobdjcze

Produkty biobdjcze spotykamy najczesciej w postaci repelentéw przeciwko owadom - komarom,
kleszczom, molom i meszkom, albo produktéw do dezynfekcji rgk. Moga to by¢ takze produkty odstraszajgce
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inne zwierzeta - kuny lub dziki. Wiele produktéw codziennego uzytku zawiera w swoim skfadzie produkty
biobdjcze - konserwanty przedtuzajace ich trwato$é. Spotkamy je w takich wyrobach jak farby wodne,
niektdre detergenty i wyroby skérzane. Zgodnie z definicjg, produktem biobdjczym jest kazda substancja lub
mieszanina w postaci, w jakiej jest dostarczana uzytkownikowi, sktadajgca sie z jednej lub kilku substancji
czynnych lub zawierajgca lub wytwarzajgca jedng lub wiecej substancji czynnych, ktdrej przeznaczeniem
jest niszczenie, odstraszanie, unieszkodliwianie organizmoéw szkodliwych, zapobieganie ich dziataniu lub
zwalczanie ich w jakikolwiek sposdb inny, niz dziatanie czysto fizyczne lub mechaniczne. Ze wzgledu na
potencjalne dziatanie szkodliwe dla zdrowia cztowieka produkty biobdjcze przed wprowadzeniem do obrotu
powinny by¢ zarejestrowane. Zgodnie z ustawg z dnia 9 pazdziernika 2015 r. o produktach biobdjczych,
udostepniane na rynku i stosowane na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej sg produkty biobdjcze, na ktére
zostato wydane pozwolenie albo zezwolenie na handel réwnolegty, albo pozwolenie na obrét. Dziatalnosé
Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej w tym obszarze polega m.in. na kontroli posiadania i waznosci pozwolenia
na wprowadzanie do obrotu, statusu substancji czynnej, czy poprawnosci oznakowania.

W 2024 r. przeprowadzono 58 kontroli, z czego wiekszos¢ interwencyjnych u podmiotéw wprowa-
dzajacych (tzn. pierwszy raz na terenie Unii Europejskiej) do obrotu produkty biobdjcze, w wyniku czego
wydano 1 decyzje na produkt, ktéry nie posiadat wymaganego pozwolenia, 1 na udostepnianie na rynku
produktu biobdéjczego niezgodnie z warunkami pozwolenia oraz 1 na oznakowanie opakowania. W przypadku
dystrybutorow udostepniajgcych produkty biobdjcze przeprowadzono 717 kontroli (w 2023 r. - 744), w wyniku
czego wydano 9 decyzji na produkty, ktére nie posiadaly wymaganego pozwolenia, 2 na oznakowanie
opakowania. Produkty spetniajgce definicje produktu biobdjczego, a nieposiadajgce pozwolenia, nie powinny
znajdowac sie w obrocie, w zwigzku z tym ich sprzedaz jest wstrzymywana. Do decyzji przedsiebiorcy nalezy,
czy zdecyduje sie wystapi¢ o pozwolenie, czy zrezygnuje z dalszego handlu.

Projekt — akcja kontroli dezynfektantow i algicyddw stosowanych do dezynfekcji i zabezpieczania
basendéw kapielowych

Co roku organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzajg projekty dotyczace produktow
biobdjczych, ktére na podstawie analizy ryzyka mogg miec¢ wiekszy wptyw na zdrowie czy zycie ludzi je
stosujacych. W 2024 r. od marca do korica wrzesnia intensywnie kontrolowane byty produkty do dezynfekcji
i zabezpieczania basendw kapielowych.

W ramach tego projektu dokonano 90 kontroli i sprawdzono 176 produktéw, zaréwno dostepnych
stacjonarnie, jak i przez internet. Tylko 4 z nich okazaty sie nieprawidtowe, w tym 1 nie posiadat stosownego
pozwolenia.

Projekt - akcja kontroli produktéw do dezynsekcji i deratyzacji

W ramach akcji (od stycznia do wrzesnia) skontrolowano 8 producentéw i 123 dystrybutordw,
oraz skontrolowano 473 produkty. W wyniku kontroli nie wydano decyzji. Wydano natomiast 4 zalecenia
dorazne.

Projekt ad hoc — produkty na krety i nornice

W wynikuwypadkdéw w Polsce, w ktérych kilka oséb zatruto sie sSrodkamiochrony roslin przeznaczonymi
do profesjonalnego zwalczania kretdw lub nornic, Gtdwny Inspektor Sanitarny zarzadzit kontrole produktow
biobdjczych zawierajgcych podobne substancje czynne. W zwigzku z powyzszym organy PIS na przetomie
listopada i grudnia 2024 r. dokonaty kontroli produktéw biobdjczych uwalniajacych fosforowodér (fosfine,
PH3) przede wszystkim pod wzgledem poprawnosci ich sprzedazy, bowiem produkty takie powinny by¢
sprzedawane jedynie uzytkownikom profesjonalnym.

W woj. mazowieckim dokonano 81 kontroli i nie stwierdzono nieprawidtowosci w tym zakresie.
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W 2024 r. produkty z pogranicza legislacji biobdjczej, kosmetycznej czy innej nadal stanowity
ogromny obszar obfitujgcy w wyzwania. Ciggle utrzymujaca sie znaczna liczba produktéw niespetniajgcych
wymagan czesto wynika ze Swiadomego dziatania firm, bowiem przedsiebiorcy nie chcg ponosi¢ kosztéw
zwigzanych z rejestracjg produktéw biobdjczych. Dlatego tak wazne jest, by czytac etykiety produktéw,
ktére deklarujg dziatanie biobdjcze i sprawdzaé, czy posiadajg stosowny numer pozwolenia. Aktualny wykaz
legalnych produktéow biobdjczych znajduje sie na stronie https://www.gov.pl/web/urpl/wykaz-produktow-

biobojczych3.

3. Produkty kosmetyczne

Panstwowa Inspekcja Sanitarna, jako stuzba powotfana do sprawowania nadzoru nad produktami
kosmetycznymi, odpowiada za weryfikacje czy producent, importer lub inna osoba odpowiedzialna dopetnili
wszystkich obowigzkéw zwigzanych z zapewnieniem bezpieczenstwa kosmetyku. Wedtug Cosmetics Europe,
organizacji branzowej skupiajgcej firmy kosmetyczne z catej Europy, przecietnie uzywamy 7 kosmetykéw
dziennie i 13 w ujeciu tygodniowym’. Branza kosmetyczna rozwija sie bardzo preznie, a Polska jest 5
co do wielkosci rynkiem w Unii Europejskiej®. Producenci walczgc o klienta czesto deklarujg dziatanie
wykraczajace poza definicje produktu kosmetycznego, zardwno na jego opakowaniu, jak i w reklamie on-
line, co moze wprowadza¢ w btad co do rzeczywistej funkcji produktu. Do zadan Panstwowe] Inspekcji
Sanitarnej nalezy takze sprawdzanie dowoddéw skutecznosci prezentowanej deklaracji marketingowe;.

- 6

7 https://cosmeticseurope.eu/files/5716/5522/2324/CE_European_Consumer_Perception_Study 2022 Infographic 1.pdf
8 https://kosmetyczni.pl/uploads/Kosmetyczni_Kosmetyczna%20Polska_Raport%200%20stanie%20bran%C5%BCy%202024.pd;
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W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego zarejestrowane byty 202 firmy zajmujace sie wytwarzaniem
produktéw kosmetycznych. Wykaz ten nie zawiera importeréw oraz dystrybutoréw produktow
kosmetycznych, ktdrzy muszg spetnia¢ wymagania rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady nr
1223/2009 z dnia 30 listopada 2009 r., dotyczgcego produktdow kosmetycznych i podlegajg urzedowe;j
kontroli PIS.

Panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni w woj. mazowieckim, poza licznymi interwencjami
konsumenckimi, reagowali réwniez na 20 powiadomienn w systemie Safety Gate (EU rapid alert system
for dangerous non-food products, dawniej RAPEX®) i 8 powiadomiei w systemie ICSMS (Information
and Communication System for Market Surveillance), dotyczacych notyfikacji produktéw kosmetycznych
stwarzajacych zagrozenie dla zdrowia lub zycia konsumentdéw. Dotyczyty one gtéwnie obecnosci substancji
zakazanych w kosmetykach lub btedéw w oznakowaniu produktéw kosmetycznych rozdystrybuowanych na
terenie innych panstw cztonkowskich UE.

W obiektach produkcji i konfekcjonowania produktéw kosmetycznych przeprowadzono 117 kontroli
w odniesieniu do warunkéw produkcji, dokumentacji oraz oznakowania opakowania. 48% kontroli
wynikato ze zgtoszonych interwencji dotyczacych m.in. zagrozen zwigzanych ze stwierdzeniem zakazanej
do stosowania w produktach kosmetycznych substancji, ale tez produktami ,,z pogranicza” (ktorych sktad
i oznakowanie nie spetniaty definicji produktu kosmetycznego), czy tez braku zapewnienia dokumentacji
kosmetycznej. W zwigzku ze stwierdzonymi podczas kontroli nieprawidtowosciami w woj. mazowieckim
wydano 12 decyzji administracyjnych o natozeniu kary pienieznej na taczng kwote 22 500 zt. Wysokos¢
kar w poszczegdlnych kategoriach podmiotéw: wytwarzajacych, oséb odpowiedzialnych i dystrybutorow
w poréwnaniu do roku ubiegtego, przedstawia ponizszy wykres 21.

Wykres 21. Wysokos¢ kar w 2023 r. i 2024 r. (w zt)
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Zrédto: Dane wtasne na podstawie meldunkéw z PSSE dotyczqcych sprawozdania z rozporzqdzenia REACH, CLP produktéw biobdjczych
i kosmetykow przedtozone do GIS w latach 2023-2024

Ze wzgledu na duze zagrozenie dla zdrowia, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej kontrolowali
jakos¢ mikrobiologiczng produktéw reklamowanych jako naturalne czy tzw. ,bio”, stosowanych
w okolicach oczu, np. kremy pod oczy, produkty do demakijazu. Badania mikrobiologicznie kosmetykéw
bylty wykonywane w Laboratorium WSSE w Warszawie w kierunku obecnosci Staphylococcus aureus,
Pseudomonas aeruginosa, Candida albicans, Escherichia coli, drobnoustrojéw tlenowych mezofilnych.
Wyniki przebadanych w 2024 r. prébek nie wskazaty zanieczyszczen. Odnotowano natomiast przypadek
produktu kosmetycznego skazonego mikrobiologicznie pateczkg ropy btekitnej (Pseudomonas aeruginosa)
pochodzgacego z Francji, a sprzedawanego na rynku polskim w duzych iloSciach.

W 2024 r. przeprowadzono liczne kontrole z naciskiem na wdrozenie w zaktadach GMP, czyli zasad
dobrej praktyki produkcyjnej. W szczegdlnosci skupiono sie na matych zaktadach, tzw. produkcji domowej,

2 https://ec.europa.eu/safety-gate,
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ale takze zaktadach nowo zgtoszonych lub tych zaktadach, ktdre nie byty kontrolowane pod tym wzgledem,
albo dawno kontrolowanych. Dodatkowo, w celu umozliwienia eksportu do krajow trzecich, panstwowi
powiatowi inspektorzy sanitarni z terenu woj. mazowieckiego, na wniosek producentéw produktow
kosmetycznych, wydali 4 zaswiadczenia poswiadczajgce stosowanie GMP przy produkcji kosmetykdw.

4. Detergenty

Detergent, zgodnie z definicja okreslong w rozporzadzeniu (WE) Nr 648/2004 Parlamentu
Europejskiego i Rady z dnia 31 marca 2004 r. w sprawie detergentdw, oznacza jakakolwiek substancje lub
preparat zawierajgcy mydto i/lub inne substancje powierzchniowo czynne, przeznaczong do proceséw
prania, mycia i czyszczenia. Detergenty wystepujg w postaci proszku lub ptynu do usuwania zabrudzen
z ubran, naczyn itp.

W 2024 r. przeprowadzono tacznie 33 kontrole, z czego 8 byto planowanych, a 25 interwencyjnych.
Wynikiem byto wydanie tylko 1 decyzji nakazujgcej wyeliminowanie nieprawidtowosci stwierdzonych
podczas kontroli.

5. Prekursory narkotykowe kategorii 2i 3

Prekursory narkotykéw s3 to
substancje majgce szereg legalnych
zastosowan w przemysle, miedzy
innymi do produkcji tworzyw
sztucznych, farmaceutykéw, perfum
czy detergentéw. Jednoczesnie
mogg by¢ wykorzystywane do
nielegalnego wytwarzania Srodkow
odurzajgcych i substancji psycho-
tropowych, czyli  narkotykdw,
w zwigzku z tym obrét nimi jest
regulowany.

Wyrdznia sie cztery kategorie
w zaleznosci od wielkosci ryzyka
zwigzanego z  wytworzeniem
z nich substancji psychoaktywnej.
Panstwowa Inspekcja Sanitarna
prowadzi nadzér nad przestrze-
ganiem przez podmioty stosujgce i wprowadzajace do obrotu prekursory narkotykow: kategorii 2A
(bezwodnik octowy, czerwony fosfor), kategorii 2B (kwas fenylooctowy, kwas antranilowy, piperydyna,
nadmanganian potasu i ich sole), kategorii 3 (kwas chlorowodorowy, kwas siarkowy, toluen, eter etylu,
aceton, keton metylowo-etylowy i ich sole, z wyjgtkiem soli kwasu chlorowodorowego i kwasu siarkowego),
obowigzkdéw wynikajacych z ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii i rozporzadzen
Wspdlnotowych.

Nadzér nad prekursorami kat. 2 i 3 sprawuje panstwowy powiatowy inspektor sanitarny witasciwy
ze wzgledu na siedzibe wytwércy, importera lub innego podmiotu wprowadzajgcego do obrotu, poprzez
wydawanie zezwolen na wywodz/przywoz prekursordw, a takze sprawdzenie legalnosci funkcjonowania
firm podlegajgcych obowigzkowi rejestracji (uzytkownikéw prekursoréw podkategorii 2A oraz podmiotéw
wprowadzajacych prekursory podkategorii 2A i 2B do obrotu), w Scistej wspétpracy z Prezesem Biura ds.
Substancji Chemicznych, wtasciwym do realizacji zadan z zakresu dokonywania rejestracji.
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W 2024 r. Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej z obszaru woj. mazowieckiego w ramach
nadzoru nad prekursorami narkotykéw kategorii 2 i 3 przeprowadzity 123 kontrole, w tym skontrolowano
24 podmioty wprowadzajgce do obrotu prekursory narkotykow kategorii 2 i 3, a takze 99 podmiotow
stosujacych te substancje w dziatalnosci zawodowej, nie stwierdzajgc naruszen przepisdw w tym zakresie.
Wydano 1 zezwolenie na wywdz prekursoréw dla kwasu fenylooctowego - prekursora kategorii 2.

6. Srodki zastepcze i nowe substancje psychoaktywne

Srodek zastepczy (SZ), zwany potocznie ,,dopalaczem”, to produkt zawierajacy substancje o dziataniu na
osrodkowy uktad nerwowy, ktdry moze by¢ uzyty w takich samych celach jak srodek odurzajacy, substancja
psychotropowa lub nowa substancja psychoaktywna (NSP), ktérych wytwarzanie i wprowadzanie do obrotu
nie jest regulowane na podstawie odrebnych przepisow. Nadzor w zakresie przestrzegania przepisow zakazu
wytwarzania i wprowadzania do obrotu na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej $rodkéw zastepczych (SZ) lub
nowych substancji psychoaktywnych (NSP) w rozumieniu ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii nalezy do Panstwowej Inspekcji Sanitarne;j.

Nowa substancja psychoaktywna to kazda substancja lub grupa substancji pochodzenia naturalnego
lub syntetycznego w formie czystej lub w formie preparatu, dziatajgca na osrodkowy uktad nerwowy,
inna niz substancja psychotropowa i srodek odurzajacy, stwarzajgca zgodnie z rekomendacjy Zespotu
do spraw oceny ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji
psychoaktywnych, zagrozenie dla zdrowia lub zagrozenie spoteczne poréwnywalne do zagrozen stwarzanych
przez substancje psychotropowg lub srodek odurzajgcy, lub ktére nasladujg dziatanie tych substancji,
okreslong w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkow
odurzajacych oraz nowych substancji psychoaktywnych.

Do gtéwnych dziatan organdéw Panstwowe] Inspekcji Sanitarnej z obszaru woj. mazowieckiego
w 2024 r. w zakresie nadzoru nad $rodkami zastepczymi (SZ) i nowymi substancjami psychoaktywnymi
(NSP) nalezaty kontrole przedsiebiorcow, ktérzy prowadzg dziatalnos¢ z zastosowaniem nowych substancji
psychoaktywnych. Kontrole dokonywane byty na wniosek Biura do spraw Substancji Chemicznych.
Dziatania rozpoznawcze i kontrolne w punktach sprzedazy dotyczyty produktéw zawierajgcych substancje,
jak kwas ibotenowy i muscymol w postaci grzyba muchomora czerwonego (Amanita muscaria) lub innych
produktéw zawierajacych te substancje, produktéw konopnych (zawierajgcych THC, CBD), e-papierosdw,
produktéw tytoniowych, odzywek fitness, suplementow diety, punktéw z automatami do gier oraz innych
punktéw sprzedazy, w przypadku uzasadnionego podejrzenia wytwarzania lub wprowadzania do obrotu
srodkéw zastepczych, oraz monitorowanie przypadkéw zatruc i zgondw, ktdrych przyczyng mogto by¢ albo
byto zatrucie sSrodkiem zastepczym lub nowag substancjg psychoaktywna.

W 2024 r. pojawity sie liczne informacje na temat sprzedazy oraz konsumpcji muchomora czerwonego
i produktéw na jego bazie, zawierajacych substancje m.in.: kwas ibotenowy i muscymol. Muchomor
czerwony jest grzybem trujgcym, a substancje w nim zawarte wykazujg dziatanie na osrodkowy uktad
nerwowy. Spozywanie ww. grzyba lub produktow zawierajgcych kwas ibotenowy i/lub muscymol moze
stwarzac istotne zagrozenie zdrowotne zwigzane z toksycznym dziataniem ww. substancji. Kwas ibotenowy
jest alkaloidem o dziataniu toksycznym, wystepuje gtéwnie w blaszkach i migzszu niektérych grzybéw
z rodzaju Amanita. W organizmie i pod wptywem temperatury ulega dekarboksylacji do muscymolu.
Muscymol jest organicznym zwigzkiem chemicznym z grupy alkaloidéw, substancjg psychoaktywng
i neurotoksyng. Jest selektywnym agonistg receptora GABA-A. Najczestsze objawy po spozyciu grzybéw to
objawy zotgdkowo-jelitowe oraz depresja i/lub pobudzenie osrodkowego uktadu nerwowego. Inne objawy
to m.in. dezorientacja, zawroty gtowy, dysforia, halucynacje wzrokowe, pobudzenie, ataksja, drgawki
miesniowe, drgawki i Spigczka, w zaleznosci od ilosci spozytego grzyba.

Majac na uwadze zagrozenie dla zycia i zdrowia stwarzane przez ww. substancje, Zespot ds. oceny
ryzyka zagrozen dla zdrowia lub zycia ludzi zwigzanych z uzywaniem nowych substancji psychoaktywnych,
na posiedzeniu w dniu 7 listopada 2024 r. podjgt jednogtosnie uchwate, w ktdrej zarekomendowat
Ministrowi Zdrowia umieszczenie substancji: kwas ibotenowy i muscymol w rozporzgdzeniu Ministra
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Zdrowia z dnia 17 sierpnia 2018 r. w sprawie wykazu substancji psychotropowych, srodkéw odurzajgcych
oraz nowych substancji psychoaktywnych jako nowych substancji psychoaktywnych. Do czasu wejscia
w zycie nowelizacji ww. rozporzadzenia, produkty zawierajgce kwas ibotenowy i muscymol stanowig srodek
zastepczy w rozumieniu ustawy o przeciwdziataniu narkomanii. Postepy pracy nad projektem mozna sledzié
na stronie Rzagdowego Centrum Legislacji: https://legislacja.rcl.gov.pl/projekt/12391501.

Na podstawie przeprowadzonych obserwacji oraz otrzymanych zgloszen na terenie woj.
mazowieckiego zidentyfikowano dwa sklepy internetowe, w ktérych mozna byto naby¢ produkty
z muchomora czerwonego (Amanita muscaria). W obu przypadkach przeprowadzono postepowanie
dotyczace wstrzymania wytwarzania tychze produktéw i wycofania ich z obrotu na czas niezbedny do
przeprowadzenia badan majgcych na celu ustalenie, czy sg one srodkami zastepczymi, nie diuzszy jednak
niz 18 miesiecy oraz zaprzestania prowadzenia dziatalnosci w pomieszczeniach lub obiektach stuzgcych
wytwarzaniu lub wprowadzeniu tychze produktéw do obrotu, na czas niezbedny do usuniecia zagrozenia,
nie dtuzszy niz 3 miesigce.

Panstwowa Inspekcja Sanitarna rejestruje réwniez przypadki zatrué srodkiem zastepczym lub nowg
substancjg psychoaktywnga, albo podejrzenie wystgpienia takiego zatrucia albo zgonu, ktérego przyczyng
mogto by¢ albo byto zatrucie srodkiem zastepczym lub nowgq substancjg psychoaktywng, zgtaszane przez
podmioty wykonujgce dziatalnos$¢ leczniczg oraz podmioty przeprowadzajgce badanie posmiertne na
podstawie art. 30a ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii.

W 2024 r. w stosunku do roku poprzedniego zaobserwowano wzrost interwencji medycznych
zwigzanych z zatruciem/podejrzeniem zatruciem S$rodkami zastepczymi lub nowymi substancjami
psychoaktywnymi. Podmioty lecznicze zgtosity do powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych 10
przypadkow podejrzen zatru¢ srodkami zastepczymi lub nowa substancjg psychoaktywng (7 w 2023 r.),
w tym dwa ze skutkiem $miertelnym (2 w 2023 r.).

W grupie wiekowej do lat 18 zarejestrowano 3 przypadki podejrzen zatru¢ $Z lub NSP, co stanowito
30% wszystkich zgtoszen. W grupie powyzej 18 lat, liczba zgtoszen wyniosta 5. W pozostatych dwéch
przypadkach nie udato sie okresli¢ wieku osdb, ktore ulegty zatruciu. Wsréd wszystkich zgtoszen zatruciami
SZ lub NSP, 60% przypadkéw dotyczyto meiczyzn, a 40% kobiet. Na podstawie danych z 5 ostatnich lat
mozna stwierdzi¢, ze mezczyzni czesciej niz kobiety siegali po nowe narkotyki. Srednia wieku wynosi 26 lat,
natomiast skrajne wartosci wiekowe to 15 50 lat.
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Podsumowanie

Nadzér nad chemikaliami to bardzo szeroka i wazna kompetencja Panstwowe;j
Inspekcji Sanitarnej. Wiele chemikaliow towarzyszy nam na co dzien, zaréwno
w gospodarstwie domowym, jak i w pracy czy srodowisku. Rokrocznie organy nadzoru
spotykajg sie z podobnymi problemami. Jest to przede wszystkim kontrola produktow
z pogranicza — tzw. borderline, tj. produktéw, ktére wykazujg cechy pozwalajagce na
sklasyfikowanie ich do réznych legislacji produktowych, m.in. sg to produkty biobdjcze
udajgce kosmetyki lub kosmetyki udajgce produkty lecznicze/wyroby medyczne. Jest to
wazne, bowiem prawidtowa klasyfikacja pozwala zachowaé bezpieczenistwo w zaleznosci
od roli produktu przewidzianej przez producenta. Czesto réwniez mozemy sie spotkac
z produktami dystrybuowanymi po dacie minimalnej trwatosci, ale coraz czesciej tez
z deklaracjami marketingowymi bez pokrycia, czy bez dowoddw na ich istnienie. Wazna
jest zatem, poza sprawnym nadzorem, Swiadomos¢ spoteczeristwa w tym zakresie.




VIil. WARUNKI SANITARNO-
HIGIENICZNE SRODOWISKA PRACY

Joanna Paleczek, Paulina Staszko, Marcin Stepien, Dobrostawa Wroriska-Szaj

® W 2024 r. ewidencja pionu higieny pracy woj. mazowieckiego obejmowata 17 825 zaktadéw pracy.
W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego nad zaktadami pracy przeprowadzono 5 985 kontroli
w 4 515 zaktadach pracy, zatrudniajacych 300 842 pracownikéw. Wydanych zostato 1 429 decyzji,
w tym 1 078 decyzji dot. poprawy warunkow pracy, zawierajacych 6 427 nakazéw zobowigzujacych
pracodawcéw do wyeliminowania stwierdzonych nieprawidtowosci.

® Przekroczenia najwyzszych dopuszczanych stezen i natezen czynnikow szkodliwych (NDS i NDN) na
stanowiskach pracy stwierdzono w 211 zaktadach pracy. W warunkach przekroczenia normatywéw
higienicznych pracowato 7 906 oséb. Wydano 64 decyzje zawierajace 133 nakazy dotyczace
obnizenia stezen i natezen czynnikow szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy. Warunki
pracy poprawiono 1 041 pracownikom.

® Kontakt/narazenie pracownikdw na czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym
lub mutagennym wystepowaty w 2 426 zaktadach. Przeprowadzono 1 120 kontroli w 966 zaktadach
pracy stosujacych czynniki rakotwércze lub mutagenne, gdzie w kontakcie/narazeniu pracowato
33 989 pracownikéw. Wydano 153 decyzje administracyjne. Przeprowadzono 39 kontroli w trakcie
prac powodujacych kontakt z azbestem.

® Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne wystepowato w 5 935 zaktadach pracy. W 1 580
skontrolowanych zaktadach, w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi pracowato
92 968 o0sdb.

® W 2024 r. stwierdzono 250 choréb zawodowych oraz wydano 113 decyzji o braku podstaw do
ich stwierdzenia. Dominujacy jednostkg chorobowa wsrdd choréb zakaznych i inwazyjnych byty
choroby zakaine i pasozytnicze (95 przypadkéw choréb zawodowych).

® Na terenie woj. mazowieckiego, wedtug ewidencji pionu higieny pracy, dziatato 9 073 podmiotéw
gospodarczych stosujacych substancje chemiczne i ich mieszaniny (niebedacych formulatorami
mieszanin). Przeprowadzono 2 438 kontroli, co przetozyto sie na natozenie na pracodawcéw 386
nakazéw dotyczacych poprawy warunkoéw pracy.
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1. Nadzér i kontrola warunkéw pracy

Nadzér nad warunkami higieny pracy w zaktadach pracy ma chroni¢ zdrowie pracownikéw przed
niekorzystnymi skutkami narazenia na czynniki pochodzenia chemicznego, fizycznego i biologicznego
w Srodowisku pracy. Dziatania te zapobiegajg powstawaniu choréb, w tym choréb zawodowych oraz
poprawiajg stan sanitarny pomieszczenn i otoczenia zaktaddéw, co pozwala zapewnié¢ pracownikom
bezpieczenstwo podczas wykonywanych prac.

W 2024 r. ewidencja pionu higieny pracy woj. mazowieckiego obejmowata 17 825 zaktaddéw
pracy, w ktérych zatrudnianych byto 725 570 pracownikéw. Struktura wielkosSci zaktadéw pracy w woj.
mazowieckim wedtug liczby zatrudnionych pracownikéw zostata przedstawiona na wykresie 22.

Wykres 22. Struktura wielkosci zaktadéw pracy w woj. mazowieckim w 2024 r.
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Zrédto: Sprawozdanie roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego w 2024 r.

W ramach biezgcego nadzoru sanitarnego nad zaktadami pracy w 2024 r. przeprowadzono 5 985
kontroli w 4 515 zaktadach pracy, zatrudniajgcych 300 842 pracownikéw. Podobnie jak w latach ubiegtych,
celem kontroli w zaktadach pracy byta ocena warunkéw zdrowotnych srodowiska pracy oraz ocena
stanu sanitarnego, uwzgledniajgca miedzy innymi pomieszczenia pracy i pomieszczenia higieniczno-
sanitarne. Zwracano réwniez uwage na zapewnienie pracownikom odziezy roboczej oraz srodkéw ochrony
indywidualnej, a takze system organizacji pierwszej pomocy. Zestawienie przeprowadzonych kontroli
i liczbe skontrolowanych podmiotéw w latach 2020-2024 przedstawia wykres 23.

Wykres 23. Liczba kontroli warunkéw higieny pracy w woj. mazowieckim w latach 2020-2024
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2020-2024
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Jak wynika z powyziszego wykresu, liczba kontroli z roku na rok rosnie. Aktualna liczba kontroli
pozwolita na skontrolowanie 25,3% podmiotéw znajdujacych sie w ewidencji pionu higieny pracy.

W wyniku przeprowadzonych kontroli w ramach nadzoru nad warunkami pracy, najczesciej
stwierdzano nizej wymienione nieprawidtowosci:

e brak aktualnych badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych dla zdrowia (w 642 zaktadach pracy),
e 7ty stan pomieszczen pracy i pomieszczen higieniczno-sanitarnych (w 395 zaktadach pracy),

e przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezed Ilub natezen czynnikéw szkodliwych
na stanowiskach pracy (w 211 zaktadach pracy),

e brak oceny ryzyka zawodowego lub ocena ryzyka sporzgdzona nieprawidtowo (w 348 zaktadach

pracy),
e Dbrak rejestru czynnikow szkodliwych (w 201 zaktadach pracy),

e Dbrak aktualnych profilaktycznych badan lekarskich pracownikéw (w 57 zaktadach pracy).
Szczegétowe dane liczbowe najczesciej stwierdzanych nieprawidtowosci w latach 2020-2024

przedstawiono na wykresie 24.

Wykres 24. Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w latach 2020-2024
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2020-2024

Wieksza liczba przeprowadzonych kontroli przektada sie na wiekszg liczbe stwierdzonych
nieprawidtowosci, jednoznacznie wskazujac, jak wazna jest dziatalnos¢ kontrolna.

W 2024 r. z zakresu nadzoru nad warunkami pracy wydano 1 429 decyzji, w tym 1 078 decyzji dot.
poprawy warunkdow pracy, zawierajgcych 6 427 nakazéw zobowigzujgcych pracodawcéw do wyeliminowania
stwierdzonych nieprawidtowosci higieniczno-sanitarnych. Zestawienie powyzszych danych w odniesieniu
do lat poprzednich przedstawia wykres 25.
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Wykres 25. Liczba wydanych decyzji/liczba nakazéw w decyzjach w latach 2020-2024
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2020-2024

W ramach realizacji zadan wynikajgcych z ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekc;ji
Sanitarnej, w trakcie kontroli stacji paliw sprawdzano spetnianie obowigzku posiadania koncesji na obrot
paliwami ciektymi, wpisu do rejestru podmiotdw przywozgacych oraz zgtoszenia do Prezesa Urzedu Regulacji
Energetyki (URE) infrastruktury paliw ciektych. Podczas przeprowadzonych 184 kontroli, nieprawidtowosci
nie stwierdzono.

2. Ocena laboratoryjna zagrozeh zawodowych na stanowiskach pracy

Istotnym elementem nadzoru i kontroli jest ocena warunkéw zdrowotnych sSrodowiska pracy,
a zwtaszcza rozpoznania Srodowiska pracy pod katem narazenia pracujgcych na czynniki szkodliwe dla
zdrowia wystepujgce w Srodowisku pracy: chemiczne i fizyczne. Ich Zzrédtem sg stosowane w przemysle
procesy technologiczne, wykorzystywane urzgdzenia, materiaty i surowce. Czynniki te mogg niekorzystnie
wptywac na zdrowie pracownika, a ekspozycja na te czynniki moze prowadzi¢ do schorzen i powstania
choroby zawodowej.
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W oparciu o wyniki badan i pomiaréw czynnikdw szkodliwych w srodowisku pracy, przeprowadzonych
zaréwno przez pracodawcow na podstawie art. 227 Kodeksu pracy, jak réwniez przeprowadzonych w ramach
dziatalnosci statutowej przez laboratoria higieny pracy WSSE w Warszawie i 5 PSSE, w 2024 r. stwierdzono
przekroczenia najwyzszych dopuszczalnych stezen i natezen czynnikdw szkodliwych na stanowiskach pracy
w 211 zaktadach.

Ponizej na wykresie 26 przedstawiono liczbe zaktadéw pracy z przekroczeniami normatywoéw
higienicznych w srodowisku pracy w latach 2020-2024.

Wykres 26. Liczba zaktadéw pracy z przekroczeniami NDS/NDN w latach 2020-2024
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2020-2024

Stwierdzone w 2024 r. przekroczenia normatywow higienicznych, dotyczyty przede wszystkim
narazenia na hatas, pyty, czynniki chemiczne, drgania mechaniczne.

W 2024 r. w porédwnaniu do roku 2023 r. zwiekszyta sie liczba pracownikéw w warunkach przekroczenia
mikroklimatu gorgcego (wg danych na dzier 31.12.2024 r. - 395 pracownikéw; w 2023 r. - 66 ). Niewatpliwy
wptyw na powyzszy wzrost miata zmiana technologii w zakfadzie pracy zajmujgcym sie wytwarzaniem
i zaopatrywaniem w energie elektryczng (PKD 35). W mniejszym stopniu przekroczenia dotyczyty narazenia
na mikroklimat zimny.

Zestawienie liczby zaktaddw z najczesciej wystepujacymi przekroczeniami, stwierdzonymi w 2024 r.,
w odniesieniu do liczby osdb pracujgcych w przekroczeniach w tych zaktadach przedstawia wykres 27.

Wykres 27. Liczba zaktadéw z przekroczeniami w odniesieniu do liczby oséb pracujacych w przekroczeniach w 2024 r.
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Zrédto: Sprawozdanie roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za 2024 r.
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Wsrdd pracownikéow pracujgcych w warunkach szkodliwych najwieksza grupe stanowig osoby
narazone na ponadnormatywne dziatanie hatasu. Taka sytuacja utrzymuje sie niezmiennie od lat, a liczba
0s6b pracujgcych w przekroczeniach waha sie od kilu lat w okolicach 7 000. Przedstawia to wykres 28.

Wykres 28. Liczba oséb pracujacych w przekroczeniach NDN hatasu w latach 2020-2024
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2020-2024

Obnizenie poziomu hatasu metodami technicznymi jest czesto bardzo trudne, a czasami wrecz
niewykonalne z techniczno-ekonomicznego punktu widzenia, poniewaz stosowane w produkcji maszyny
i urzagdzenia, nawet fabrycznie nowe, przekraczajg niejednokrotnie dopuszczalne normy emisji. W takich
przypadkach, na podstawie rozporzgdzenia Ministra Gospodarki i Pracy z dnia 5 sierpnia 2005 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny pracy przy pracach zwigzanych z narazeniem na hatas lub drgania mechaniczne,
pracodawcy sg zobowigzani do sporzadzenia i wprowadzenia w zycie programu dziatain organizacyjno-
technicznych, zmierzajacego do jak najskuteczniejszego ograniczenia narazenia pracownikéw
na hatas. W ramach realizacji tych programoéw, pracownicy zatrudnieni w warunkach narazenia na hatas
sg informowani i szkoleni w temacie mozliwych zagrozen, przepiséw i ochrony przed hatasem, wyposazani
s3 w ochronniki stuchu, ktérych stosowanie jest nadzorowane i egzekwowane przez pracodawce,
a strefy zagrozenia hatasem sg oznakowane. Ponadto, tam gdzie to mozliwe, jest wprowadzana rotacja
pracownikdédw na stanowiskach pracy oraz zwieksza sie ilos¢ przerw w pracy. Pracownicy objeci sg rowniez
profilaktyczng opieka lekarska. Pracodawcy, realizujagc opracowane programy dziatan organizacyjno-
technicznych, zmierzajgcych do ograniczenia narazenia pracownikdéw na hatas, prowadzg takze nadzér nad
eksploatacjg maszyn i urzadzen, modernizujg parki maszynowe poprzez wprowadzanie nowych technologii
i automatyzowanie czesci produkcji. Podejmujg tez dziatania w celu ograniczenia rozprzestrzeniania hatasu
(transmisji) poprzez stosowanie srodkow ochrony zbiorowej (obudowy dzwiekochtonno-izolacyjne, ekrany
akustyczne, kabiny dzwiekoizolacyjne, materiaty pochtaniajgce dzwiek).

Na koniec 2024 r. w narazeniu na ponadnormatywne stezenie i natezenie czynnikdw szkodliwych
Srodowiska pracy pracowato 7 906 oséb w 411 zaktadach, co stanowito 1,05% ogotu zatrudnionych
w podmiotach nadzorowanych przez pion higieny pracy woj. mazowieckiego (przy czym zdarzato sie,
ze 1 pracownik byt narazony na wiecej niz jeden czynnik).

Najwiecej oséb (ponad 300) pracowato w przekroczeniach wartosci dopuszczalnych normatywoéw
higienicznych (najwyzszego dopuszczalnego stezenia lub natezenia czynnikdéw szkodliwych) w zaktadach
pracy w poszczegoélnych branzach (stan na 31.12.2024 r.) zamieszczonych w tabeli 14.
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Tabela 14. Liczba oséb pracujacych w przekroczeniach wartosci NDS/NDN czynnikéw szkodliwych w zaktadach pracy

w poszczegolnych branzach

Liczba zaktadéw

Liczba pracownikéw

10 produkcja artykutéw spozywczych 58 1119
16 produkcja wyrobdw z drewna oraz korka, z wytgczeniem mebli; 57 535
produkcja wyrobdéw ze stomy i materiatéw uzywanych do
wyplatania
22 produkcja wyrobdéw z gumy i tworzyw sztucznych 37 888
23 produkcja wyrobdw z pozostatych mineralnych surowcéw 21 437

niemetalicznych

25 produkcja metalowych wyrobéw gotowych, z wytgczeniem maszyn 58 1210
i urzadzen

28 produkcja maszyn i urzadzen 16 546

35 wytwarzanie i zaopatrywanie w energie elektryczng, gaz, pare 5 676

wodng, gorgcg wode i powietrze do uktaddw klimatyzacyjnych

84 administracja publiczna oraz polityka gospodarcza i spoteczna 11 346

Zrédto: Sprawozdanie roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za 2024 r.

W 2024 r. w czterech zaktadach stwierdzono przekroczenia najwyzszego dopuszczalnego stezenia
chwilowego (NDSCh) substancji chemicznych na stanowiskach pracy. W podmiocie leczniczym stwierdzono
przekroczenie NDSCh formaldehydu na stanowisku mtodszy/starszy asystent diagnosta laboratoryjny
(dotyczyto 7 pracownikéw). Przyczyng przekroczenia byta wieksza niz zwykle liczba wykonywanych prébek.
Pracodawca wstrzymat prace na ww. stanowisku, wdrozyt dziatania techniczne i organizacyjne, majace na
celu zmniejszenie narazenia na formaldehyd, wyposazyt pracownikéw w srodki ochrony indywidualnej
oraz wprowadzit monitoring stanu zdrowia pracownikéw pracujgcych w narazeniu na formaldehyd. Po
wykonaniu przez pracodawce ww. dziatan naprawczych, ponownie przeprowadzone pomiary stezenia
formaldehydu na stanowisku pracy nie wykazaty przekroczen.

W zwigzku ze stwierdzeniem przekroczenn obowigzujgcych normatywéw higienicznych czynnikow
szkodliwych dla zdrowia w srodowisku pracy wydano 64 decyzji (zawierajgcych 133 nakazy), dotyczgcych
obnizenia stezen lub natezen czynnikéw szkodliwych dla zdrowia na stanowiskach pracy. W przypadku
przekroczenia NDN hatasu lub drgan mechanicznych, gdy wyeliminowanie przekroczenn normatywow
higienicznych nie byto mozliwe w krétkim czasie, do czasu uzyskania poprawy zobowigzywano pracodawcow
do opracowania i wdrozenia programu dziatan organizacyjno-technicznych, zmierzajacego do ograniczenia
narazenia (26 nakazéw).

Poprzez wzmozenie dziatann kontrolnych i administracyjnych doprowadzono do obnizenia stezen
i natezen czynnikow szkodliwych do wartosci dopuszczalnej, czego efektem byta poprawa warunkdéw pracy
dla 1041 osdb.

3. Stosowanie substancji chemicznych i ich mieszanin

Substancje chemiczne i ich mieszaniny stwarzajgce zagrozenie wystepujg powszechnie w srodowisku
pracy, nie tylko w wielkich zaktadach przemystowych, ale réwniez w matych i $rednich przedsiebiorstwach,
stanowigc potencjalne zagrozenie chemiczne. Substancje chemiczne uwalniane do $rodowiska pracy
w trakcie procesow technologicznych mogg stac sie Zrédtem zanieczyszczenia powietrza na stanowiskach
pracy, a tym samym zagrozeniem dla zdrowia pracownikéw. Nieprawidtowe (np. niezgodne z zaleceniami
producenta) stosowanie przez pracownikdw w miejscu pracy substancji i mieszanin chemicznych,
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np. produktéw chemii samochodowej i budowlanej, farb, klejéw, czy nawet chemii gospodarczej, moze
stanowi¢ zagrozenie dla zdrowia pracownikdw.

Zgodnie z Kodeksem pracy niedopuszczalne jest stosowanie substancji czy mieszaniny niebezpiecznej,
substancji lub mieszaniny stwarzajgcej zagrozenie, bez posiadania aktualnego spisu tych substancji
i mieszanin oraz kart charakterystyki, a takze opakowan zabezpieczajgcych przed ich szkodliwym dziataniem,
pozarem lub wybuchem. Stosowanie takich substancji czy mieszanin chemicznych jest dopuszczalne pod
warunkiem zastosowania Srodkdw zapewniajacych pracownikom ochrone ich zdrowia i zycia.

W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego, wedtug ewidencji pionu higieny pracy, dziatato
9 073 podmiotéw gospodarczych stosujgcych substancje chemiczne i ich mieszaniny, co stanowi prawie
51% wszystkich podmiotéw w ewidencji. Liczba ta wzrosta nieznacznie w poréwnaniu do 2023 r. (8 647).

W zakresie nadzoru nad stosowaniem substancji chemicznych i ich mieszanin, w 2024 r. w woj.
mazowieckim przeprowadzono 2 438 kontroli, podczas ktérych najczesciej stwierdzono nieprawidtowosci
dotyczace m.in.: braku spisu niebezpiecznych substancji i mieszanin chemicznych — u 182 stosujgcych,
braku kart charakterystyki oraz niezapewnienia pracownikom dostepu do informacji z kart charakterystyki
—76 przypadkdéw. Rowniez w latach poprzednich powyzsze nieprawidtowosci byty najczesciej stwierdzanymi
podczas kontroli dotyczgcych stosowania substancji chemicznych i ich mieszanin.

Dziatalnos$¢ kontrolng pionu higieny pracy woj. mazowieckiego w zakresie stosowania substancji
chemicznych i ich mieszanin w latach 2022-2024 przedstawia wykres 29.

Wykres 29. Dziatalnos¢ kontrolna pionu higieny pracy woj. mazowieckiego w zakresie stosowania substancji chemicznych
i ich mieszanin w latach 2022-2024
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2022-2024

Jak wida¢ z powyzszego wykresu, w 2024 r. przeprowadzono wiekszg liczbe kontroli w poréwnaniu
do lat ubiegtych. Wieksza liczba kontroli pozwolita na skontrolowanie 26,9% podmiotéw znajdujacych sie
w ewidencji pionu higieny pracy. W zwigzku z nieprawidtowosciami wydano 386 nakazéw dotyczacych
poprawy warunkow pracy w ww. zakresie, z czego najwiecej, bo az 170 dotyczyto nakazu zapewnienia spisu
stosowanych niebezpiecznych substancji chemicznych i mieszanin. Powyzszy wykres wskazuje rowniez, ze
wieksza liczba przeprowadzonych kontroli przekfada sie na wiekszg liczbe stwierdzonych nieprawidtowosci.

4. Narazenie na czynniki i procesy technologiczne o dziataniu
rakotwérczym lub mutagennym

W zaktadach pracy coraz czesciej wykorzystywane sg réznorodne czynniki chemiczne, w tym
substancje/mieszaniny rakotwodrcze lub mutagenne kat. 1A lub 1B, albo prowadzone sg prace w narazeniu
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na procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym. Dtugotrwaty kontakt, badz praca
w narazeniu na czynniki rakotworcze (kancerogeny), moze doprowadzi¢ do zwiekszenia zapadalnosci/
umieralnosci na specyficzne choroby nowotworowe, ktdre ujawniajg sie nawet po 40 latach od pierwszego
kontaktu z nimi.

W 2024 r. pracownicy mieli kontakt z czynnikami lub procesami technologicznymi o dziataniu
rakotworczym lub mutagennym lub byli narazeni na te czynniki w 2 426 zaktadach znajdujgcych sie
w ewidencji. Przeprowadzono 1 120 kontroli w 966 zaktadach pracy, w ktérych wystepujg czynniki rako-
tworcze lub mutagenne. W zakfadach tych narazonych na czynniki rakotwdrcze byto 33 989 pracownikéw
(w tym 15 925 kobiet), co stanowi 4,5% ogdtu oséb zatrudnionych w zaktadach pracy na terenie woj.
mazowieckiego, objetych nadzorem pionu higieny pracy.

Narazenie na czynniki chemiczne Iub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym
lub mutagennym przedstawia wykres 30.

Wykres 30. Narazenie na czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym w 2024 r.
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2020-2024

Wozrost liczby zaktadow (w stosunku do lat ubiegtych), w ktérych wystepujg substancje chemiczne,
ich mieszaniny, czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym wynika
z dokonanych w 2020 r.i 2021 r. zmian w rozporzadzeniu Ministra Zdrowia z dnia 24 lipca 2012 r. w sprawie
substancji chemicznych, ich mieszanin, czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdrczym
lub mutagennym, w wyniku ktérych do proceséw technologicznych o ww. dziataniu dodano:

e prace zwigzane z narazeniem na pyt drewna,

e prace zwigzane z narazeniem na krzemionke krystaliczng - frakcje respirabilng powstajgca
w trakcie pracy,
e prace zwigzane z narazeniem przez skére na dziatanie olejow mineralnych uzytych wczesniej
w silnikach spalinowych wewnetrznego spalania w celu smarowania i schtadzania czesci
ruchomych silnika,
e prace zwigzane z narazeniem na spaliny emitowane z silnikdw Diesla.
Ponadto, nastgpit réwniez wzrost zewidencjonowanych obiektéw prowadzgcych sprzedaz,
magazynowanie i/lub przetadunek paliw ciektych. Wynika to z faktu sklasyfikowania jako rakotwodrcza
mieszaniny niskowrzgcej benzyny niespecyfikowanej zawierajgcej benzen.
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Nalezy takze podkresli¢, iz przewiduje sie jeszcze wiekszy wzrost zaktaddw objetych ewidencjg stacji
sanitarno-epidemiologicznych wtym zakresie. Spowodowane jest to faktem, iz od 28 lipca 2024 r. obowigzuje
rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 26 lipca 2024 r. w sprawie substancji chemicznych, ich mieszanin,
czynnikéw lub proceséw technologicznych o dziataniu rakotwdérczym, mutagennym lub reprotoksycznym
w Srodowisku pracy. Aktem tym zostaty objete, obok czynnikdéw rakotwdrczych i mutagennych, takze
reprotoksyczne, ktore do tej pory nie byty ewidencjonowane przez stacje sanitarno-epidemiologiczne.

Wzrost liczby kontroli w zakresie czynnikdw rakotwdrczych/mutagennych, jak rowniez zwiekszenie
w ewidencji liczby zaktaddw, w ktérych stosowane sg ww. czynniki, spowodowany jest m.in. wzmozeniem
dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w ww. zakresie. Z roku na rok, do organéw Panstwowej Inspekc;ji
Sanitarnej woj. mazowieckiego dostarczanych jest coraz wiecej informacji o substancjach chemicznych,
ich mieszaninach, czynnikach lub procesach technologicznych o dziataniu rakotwdrczym, mutagennym,
a w przysztosci rowniez reprotoksycznym, co swiadczy o zwiekszajgcej sie Swiadomosci pracodawcow
w tym zakresie.

Niezmiennie, najwiecej o0séb majgcych kontakt zawodowy z czynnikami rakotwdrczymi
lub mutagennymi, zatrudnionych jest w podmiotach leczniczych (PKD 86), gdzie gtéwnie wystepuje
narazenie na promieniowanie jonizujgce, formaldehyd, epoksyetan i leki cytostatyczne.

Istotng grupe pracujgcych w kontakcie/narazeniu na czynniki rakotwdrcze stanowig réwniez osoby
zatrudnione w:

e instytutach naukowo-badawczych i labora-
toriach, gdzie niejednokrotnie pracownicy
majg kontakt z wiecej niz jednym czynnikiem
rakotwérczym, przy czym czesto czas
kontaktu, jak réwniez ilo$¢ zuzywanych
odczynnikdw, sg niewielkie,

e przemysle i ustugach przy obrébce drewna,

e zaktadach stosujgcych chemikalia
w procesach technologicznych, takich jak
np.: produkcja lekdéw, wytwarzanie mas
bitumicznych, przetwarzanie  tworzyw
sztucznych  (chlorek  winylu),  odzysk
surowcéw z materiatéw segregowanych,
zaktady mechaniczne (trichloroeten,
formaldehyd), lakiernie proszkowe (zwigzki
chromu), produkcja wyrobéw z pozostatych
mineralnych  surowcéw niemetalicznych
(np. krzemionka krystaliczna), wytwarzanie,
magazynowanie i sprzedaz paliw (benzen),

e serwisach samochodowych, gdzie wystepuje
narazenie na spaliny emitowane z silnikéw
Diesla, a takze narazenie przez skore
na dziatanie olejow mineralnych.

W 2024 r. wydano 153 decyzje administracyjne
w zakresie substancji, preparatéw, czynnikéw
lub procesow o dziataniu rakotwdrczym
lub mutagennym w S$rodowisku pracy. Najczesciej
stwierdzane uchybienia dotyczyty m.in. zagadnien:

e prowadzenia rejestru  prac, ktérych

wykonywanie powoduje koniecznos¢
pozostawania w kontakcie z substancjami,
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preparatami, czynnikami lub procesami o dziataniu rakotwérczym lub mutagennym i rejestru
pracownikéw,

e przekazania MPWIS corocznej informacji o substancjach, preparatach, czynnikach lub procesach
o dziataniu rakotwdérczym lub mutagennym w Srodowisku pracy o dziataniu rakotwdrczym lub
mutagennym,

e przeszkolenia pracownikdw narazonych na czynniki rakotwércze.

Zestawienie liczbowe ww. nieprawidtowosci przedstawia wykres 31.

Wykres 31. Najczesciej stwierdzane uchybienia w 2024 r.
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za 2024 r.

W zaktadach pracy, gdzie wystepuje kontakt/narazenie na szkodliwe czynniki rakotwdrcze,
pracownicy objeci sg profilaktyczng opieka zdrowotng oraz informowani sg o zagrozeniach zwigzanych
z tymi czynnikami i o ryzyku zawodowym. W zaktadach stosowane sg Srodki ochrony zbiorowej oraz srodki
ochrony indywidualnej. Pracownicy majg zapewnione wfasciwe warunki przechowywania odziezy wtasnej,
roboczej i ochronnej, a takze miejsca do spozywania positkéw zgodne z obowigzujgcymi przepisami.

Jednym z zadan realizowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng jest udziat w rzagdowym
,Programie oczyszczania kraju z azbestu obejmujacym lata 2009-2032”. W 2024 r. do Panistwowej
Inspekcji Sanitarnej wptyneto 365 zgtoszenia prac polegajgcych na zabezpieczaniu lub usuwaniu wyrobdéw
zawierajgcych azbest. Przeprowadzono 39 kontroli w trakcie prac powodujgcych kontakt z azbestem
oraz 3 kontrole w siedzibach firm zajmujgcych sie usuwaniem, zabezpieczaniem i transportem wyrobow
zawierajacych azbest.

Mata liczba kontroli spowodowana byta tym, ze wiekszos$¢ zgtoszen dotyczyta wytgcznie odbioru
azbestu wczesniej usunietego z budynkow i sktadowanego na prywatnych posesjach. Statym problemem
jest fakt, iz firmy nie informujg Panistwowej Inspekcji Sanitarnej o terminie i miejscu planowanych prac
zwigzanych z usuwaniem azbestu. Kontroli nie udaje sie czesto przeprowadzi¢ z uwagi na krétki czas
wykonywania tych prac i zmiany termindéw. Przyczyng trudnosci w sprawowaniu nadzoru sanitarnego przez
PPIS, podczas ww. czynnosci, jest przesytanie przez podmioty prowadzgce prace zwigzane z narazeniem
na azbest nieprecyzyjnych/btednych informacji co do daty i lokalizacji miejsca wykonywania prac, a takze
brak danych kontaktowych. Nalezy réwniez podkresli¢, ze zgtoszenie prac zwigzanych z narazeniem na azbest
w zgodnym z przepisami terminie, czyli 7 dni przed planowanymi pracami, uniemozliwia przeprowadzenie
kontroli z zachowaniem wymogdw ustawy Prawo przedsiebiorcow.
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Przy zabezpieczaniu, usuwaniu, transporcie wyrobdw zawierajgcych azbest, zatrudnionych byto
125 pracownikéw. Podczas kontroli nie stwierdzono uchybien wynikajgcych z naruszenia przepiséw
rozporzadzenia Ministra Gospodarki, Pracy i Polityki Spotecznej z dnia 2 kwietnia 2004 r. w sprawie
sposobdw i warunkéw bezpiecznego uzytkowania i usuwania wyrobdw zawierajgcych azbest.

5. Narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne

Czynniki biologiczne to mikro- i makroorganizmy oraz ich struktury, ktérych obecnosé¢ w srodowisku
pracy moze wptywac negatywnie na organizm ludzkii prowadzi¢ do wystgpienia choréb zawodowych. Istotne
narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne w srodowisku pracy wystepuje w podmiotach leczniczych,
zaktadach usuwania i utylizacji odpaddw, oczyszczania Sciekdw, rolnictwie, lesnictwie i produkcji wyrobow
z drewna, weterynarii, instytucjach i laboratoriach naukowo-badawczych, przemysle farmaceutycznym
i biotechnologicznym, spozywczym, skérzanym i futrzarskim, metalurgicznym, a takze budownictwie,
archiwach, wydawnictwach, bibliotekach i muzeach.

Na wykresie 32 przedstawiono liczbe zewidencjonowanych zaktadéw z narazeniem na szkodliwe
czynniki biologiczne w latach 2020-2024.

Wykres 32. Liczba zewidencjonowanych zaktadéw z narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne w 2020-2024 r.
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2020-2024

Wysoka swiadomos¢é pracodawcéw w kwestii istniejgcych zagrozen zdrowotnych dla pracownikow
wykonujacych czynnodci, podczas ktérych moze wystgpi¢ narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne,
wynika m.in. z dziatan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. W 1 580 skontrolowanych w 2024 r. zaktadach
pracy, w kontakcie ze szkodliwymi czynnikami biologicznymi pracowato 92 968 oséb.

Podczas przeprowadzonych kontroli stwierdzano gtéwnie brak lub niepetng ocene ryzyka
zawodowego dotyczgcg czynnikdw biologicznych (64 zaktady), brak rejestru prac w narazeniu na czynniki
biologiczne z grupy 3 (63 zaktady) i rejestru pracownikéw (61 zaktadéw), brak procedur i instrukcji
(7 zaktaddw), brak szkolen pracownikow (5 zaktadéw). Wydano 101 decyzji administracyjnych.

Podczas kontroli zwracano uwage na profilaktyczne badania lekarskie i szkolenia pracownikdw,
przestrzeganie przez osoby majgce kontakt ze szkodliwymi dla zdrowia czynnikami biologicznymi higieny
osobistej, stosowanie srodkéw ochrony zbiorowej i indywidualnej oraz przestrzeganie norm i procedur
w pracy. Z uwagi na brak normatywdw higienicznych, nie wymagano przeprowadzania pomiaréw
na obecnos¢ czynnika biologicznego.

Kontrole przeprowadzone w tych obiektach wykazaty, ze pracodawcy starajg sie organizowac procesy
pracy w sposdb pozwalajgcy na unikniecie lub zminimalizowanie uwalniania sie szkodliwego czynnika
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biologicznego w miejscu pracy. Pracownikom zapewnia sie odpowiednie srodki ochrony indywidualnej,
ktére stosujg podczas wykonywanej pracy (odziez i obuwie robocze, ochrony uktadu oddechowego,
rekawice ochronne). Wykonywane sg na biezgco badania lekarskie wstepne, okresowe i kontrolne,
w ktérych uwzglednia sie narazenie na szkodliwe czynniki biologiczne. W ramach profilaktyki niektére
zaktady stosujg szczepienia ochronne, np. przeciwko wirusowemu zapaleniu watroby typu A i B, durowi
brzusznemu i przeciwko tezcowi. Niemniej jednak najwiekszg trudnos¢ sprawia pracodawcom prawidtowe
dokumentowanie ocen ryzyka zawodowego, prowadzenie rejestru prac i pracownikdéw narazonych
na dziatanie szkodliwych czynnikéw biologicznych.

6. Zaktady inzynierii genetycznej

Do zadan Mazowieckiego Panstwowego Wojewddzkiego Inspektora Sanitarnego nalezy kontrola
przestrzegania przepiséw ustawy z dnia 22 czerwca 2001 r. o mikroorganizmach i organizmach genetycznie
zmodyfikowanych, w zakresie warunkéw dotyczgcych higieny pracy w zaktadach inzynierii genetycznej,
w tym opiniowanie pomieszczen, w ktédrych ma byé prowadzone zamkniete uzycie mikroorganizmdw
genetycznie zmodyfikowanych (GMM) lub organizmdw genetycznie zmodyfikowanych (GMO).

W 2024 r. na terenie woj. mazowieckiego w ewidencji znajdowaty sie 102 obiekty prowadzace
prace z organizmami i mikroorganizmami genetycznie zmodyfikowanymi. W ramach biezgcego nadzoru
sanitarnego nad zaktadami inzynierii genetycznej w 2024 r. skontrolowano 33 obiekty, przeprowadzajgc
41 kontroli. Nieprawidtowosci stwierdzono w 4 obiektach, w zwigzku z czym wydano 3 decyzje nakazujace
ich usuniecie. Stwierdzane nieprawidtowosci dotyczyty niewtasciwego stanu sanitarno-technicznego
pomieszczen oraz jakosci dokonanej oceny ryzyka zawodowego.

W oparciu o ww. ustawe, do zadan Panstwowej Inspekcji Sanitarnej nalezy réwniez opiniowanie
zaktadéw w zakresie warunkéw higieny pracy, w ktérych ma by¢é prowadzone zamkniete uzycie
organizmow genetycznie zmodyfikowanych i/lub mikroorganizméw genetycznie zmodyfikowanych.
W 2024 r., na wniosek Ministra Klimatu i Srodowiska, w nastepstwie przeprowadzonych kontroli wydano
13 postanowien pozytywnie opiniujgcych ww. zaktady. Zestawienie danych liczbowych, dotyczacych
kontroli zaktaddw inzynierii genetycznej w latach 2022-2024 przedstawia wykres 33.

Wykres 33. Dane liczbowe dotyczace kontroli zaktadéw inzynierii genetycznej w latach 2022-2024
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Zrédto: Dane wtasne WSSE za lata 2022-2024

Zestawienie powyzszych danych wskazuje, ze liczba zaktaddéw inzynierii genetycznej od kilku lat
utrzymuje sie na podobnym poziomie. Od 2 lat obserwuje sie spadek liczby nowych podmiotéw, ktére
zamierzajg rozpoczac¢ prace z mikroorganizmami i organizmami genetycznie zmodyfikowanymi. Swiadczy
0 tym zmniejszajaca sie liczba wykonywanych kontroli na wniosek Ministra Klimatu i Srodowiska.
Jednoczesnie nalezy wskaza¢, ze mniejsza liczba kontroli nie przektada sie na wiekszg liczbe stwierdzanych
nieprawidtowosci.
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7. Choroby zawodowe

Za chorobe zawodowg uwaza sie chorobe wymieniong w wykazie choréb zawodowych, bedacym
zatgcznikiem do rozporzadzenia z dnia 30 czerwca 2009 r. w sprawie choréb zawodowych, jezeli w wyniku
oceny warunkow pracy mozna stwierdzi¢ bezspornie lub z wysokim prawdopodobieristwem, ze zostata
ona spowodowana dziataniem czynnikéw szkodliwych dla zdrowia wystepujacych w srodowisku pracy albo
w zwigzku ze sposobem wykonywania pracy.

W 2024 r. przeprowadzono 372 postepowania wyjasniajagce w sprawie chordb zawodowych.
Zestawienie danych dotyczacych postepowan w sprawach choréb zawodowych w latach 2020-2024
przedstawia wykres 34.

Wykres 34. Postepowania w sprawach choréb zawodowych w latach 2020-2024
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Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za 2020-2024

Poréwnanie liczby stwierdzonych choréb zawodowych w latach 2020-2024 przedstawiono w tabeli
15, natomiast strukture chordb zawodowych stwierdzonych w 2024 r. obrazuje wykres 35.

Tabela 15. Stwierdzone choroby zawodowe w woj. mazowieckim w latach 2020-2024

choroby zakaZzne i pasozytnicze 82 362 198 125 95
przewlekte choroby narzadu gtosu 25 26 34 50 48
przewlekte choroby obwodowego uktadu 33 28 41 60 47
nerwowego

pylice ptuc 20 13 20 20 18
przewlekte choroby uktadu ruchu 20 15 25 27 15
nowotwory 8 9 14 13 10
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choroby optucnej lub osierdzia 7 5 3 7 2
choroby stuchu 5 5 3 1 5
zespot wibracyjny 0 2 1 1 0
zewnagtrzpochodne alergiczne zapalenie 6 2 1 5 4

pecherzykéw ptucnych

choroby skory 6 1 3 1 0
zatrucia wywotane przez substancje chemiczne 0 1 1 0 0
astma oskrzelowa 3 0 0 2 4
alergiczny niezyt nosa 1 0 0 2 1
choroby wywotane pracg w warunkach 0 0 1 0 0

podwyzszonego cisnienia atmosferycznego

przedziurawienie przegrody nosa wywotane 0 0 0 1 0
substancjami o dziataniu zrgcym lub draznigcym

przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli 0 0 0 0 1

Razem 216 469 345 315 250

Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2020-2024

Woykres 35. Struktura choréb zawodowych stwierdzonych w 2024 r.

choroby zakazne i pasozytnicze

przewlekte choroby narzadu gtosu

przewlekte choroby obwodowego uktadu nerwowego
pylice ptuc

przewlekte choroby uktadu ruchu

nowotwory

choroby stuchu

zewnatrzpochodne alergiczne zapalenie pecherzykéw ptucnych
astma oskrzelowa

choroby optucnej lub osierdzia

alergiczny niezyt nosa

przewlekte obturacyjne zapalenie oskrzeli

Zrédto: Sprawozdanie roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za 2024 r.

91



Rozdziat VIII: Warunki sanitarno-higieniczne srodowiska pracy
—— —— 009m 0 090909090O0O0OmOmOmBm©m©©©©©©m©m©mOmmm O

Wsrdd stwierdzonych chordb zawodowych, zaréwno w 2024 r. jak i w latach ubiegtych, najwieksza
grupe stanowity choroby zakazne i pasozytnicze — 38% ogdtu stwierdzonych choréb zawodowych (w 2023 r.
udziat ten stanowit 39,7%, 2022 r. — 57,4%, 2021 r.— 77,2%, 2020 r. — 38%).

Analize zawodowych choréb zakaZznych lub pasozytniczych stwierdzonych w latach 2020-2024
przedstawiono w tabeli 16.

Tabela 16. Choroby zawodowe zakazne i pasozytnicze stwierdzone w latach 2020-2024

borelioza COVID-19 pozostate
2020 0 0 1 5 40 36 0 82
2021 1 1 0 2 33 325 0 362
2022 0 0 0 3 34 158 3 198
2023 2 1 0 1 52 64 5 125
2024 0 0 0 4 57 30 4 95

Zrédto: Sprawozdania roczne z dziatalnosci pionu higieny pracy woj. mazowieckiego za lata 2020-2024

Dominujgcg jednostkg chorobowg wsrdd chordb zakaznych i pasozytniczych jest borelioza, w 2024 r.
stwierdzana najczesciej u rolnikdw indywidualnych i pracownikéw lesnictwa. Podobnie jak w poprzednich
latach, znaczacg jednostkg chorobowg wsréd chordb zakaznych jest rowniez COVID-19, jednakze zauwazalna
jest zdecydowana, spadkowa tendencja stwierdzania choréb zawodowych w wyniku zakazenia wirusem
SARS-CoV-2, w poréwnaniu do szczytowych lat trwania epidemii (tj. 2021-2022). W woj. mazowieckim
w 2024 r. stwierdzono takze 3 przypadki kleszczowego zapalenia mézgu oraz 1 przypadek rozy.

W 2024 r., w wyniku przeprowadzonego postepowania w zwigzku z podejrzeniem choroby zawodowej,
stwierdzono 25 choréb zawodowych, ktérych przyczyng byto narazenie na azbest:

e 9 nowotwordw ztosliwych (4 przypadki raka ptuc/oskrzeli, 5 przypadki miedzybtoniaka optucnej
albo otrzewnej),

e 2 chordby optucnej wywotanych pytem azbestu,
e 14 pylic azbestowych ptuc.

W 20 przypadkach stwierdzone choroby zawodowe dotyczyly pracownikdw objetych
od 2000 r. programem badan profilaktycznych Amiantus, ktérzy swiadczyli prace w nieistniejacych juz
od wielu lat zaktadach przetwdrstwa azbestu: Zaktadach Wyrobéw Azbestowo-Cementowych w Wierzbicy
k/Radomia (5), Fabryce Oktadzin Ciernych ,,FOMAR ROULUNDS” w Markach (2), Warszawskich Zaktadach
Papierniczych w Konstancinie-Jeziornie (6), Zaktadach Wyrobow Azbestowo-Cementowych w Matkini (7).

Stwierdzono réwniez:
e 4 pylice azbestowe w Zaktadzie Ogdlnobudowlano-Instalacyjnym Elbud w Warszawie,

Cementowni,,Przyjazn" Wierzbica, Zaktadzie Gospodarki Komunalnejw Lipsku, PKP Wagonownia
Pozaklasowa Warszawa-Grochéw (obecnie: Polskie Koleje Paristwowe S.A. Warszawa),

e 1 przypadek miedzybtoniaka optucnej w zaktadzie ,Termokor-Kozienice" Sp. z o0.0.

W 2024 r. zaobserwowano niewielki spadek liczby stwierdzanych choréb zawodowych
azbestozaleznych w poréwnaniu do lat ubiegtych (31 przypadki w 2023 r.,, 32 w 2022 r,, 23 w 2021 r., 33
w 2020 r).

Oproécz nowotwordw wywotanych narazeniem na pyt azbestu, w 2024 r. stwierdzono réwniez: raka
ptuc u barwiarza w zaktadach zajmujacych sie m.in. farbowaniem tkanin (czynniki chemiczne - dichromiany,
akrylonitryl).



Analizujgc stwierdzone choroby nowotworowe w zaktadach pracy nasuwa sie wniosek, ze wiele
nowotwordw moze ujawnic sie po wielu latach od pierwszej ekspozycji pracownika na czynnik kancerogenny.

W poréwnaniu do lat poprzednich, w 2024 r. odnotowano réwniez spadek liczby stwierdzonych
choréb obwodowego uktadu nerwowego (47 przypadkdéw), w tym 41 przypadkdow zespotu ciesni w obrebie
nadgarstka, zwigzanychz monotypowym sposobem wykonywania pracy, poprzez wielokrotnie powtarzane
w dtugich okresach czasowych ruchéw koriczyn gérnych w wymuszonym tempie. Najczesciej ww. schorzenie
stwierdzano u rolnikéw oraz pracownikéw linii produkcyjnych w réznych branzach gospodarczych.

Liczba stwierdzonych chordb narzadu gtosu u nauczycieli, zwigzanych z wieloletnig pracg w tym
zawodzie byta na poziomie zblizonym do 2023 r. (w 2024 r. 48 przypadkow, w 2023 r. - 50 przypadkdéw).
Najczesciej stwierdzanym schorzeniem wywotanym nadmiernym wysitkiem gtosowym byt niedowtad
miesni wewnetrznych krtani z wrzecionowatg niedomykalnoscig fonacyjng gtosni i trwatg dysfonig (30
przypadkow).

Na przestrzeni lat 2020-2024, zauwazalna jest mata liczba stwierdzanych choréb stuchu i tendencja
spadkowa stwierdzania zespotu wibracyjnego, co moze by¢ m.in. wynikiem automatyzowania produkgji,
nadzoru pracodawcow nad eksploatacjg maszyn i urzadzen, czy stosowania srodkdw ochrony zbiorowej
i indywidualnej.

Mimo podejmowania przez pracodawcéw dziatan i wdrazania srodkdéw zmierzajacych do zapewnienia
pracownikom bezpiecznych i higienicznych warunkdéw pracy m.in. poprzez: zastosowanie nowoczesnych
technologii, bardziej skutecznych srodkéw ochrony indywidualnej, szkolen i uswiadamiania pracownikéw
o istniejgcych zagrozeniach czy kontroli ich stanu zdrowia, nalezy mie¢ na uwadze, iz nie jest mozliwe
catkowite wyeliminowanie ryzyka wystgpienia choréb zawodowych u pracownikéw. Przestrzeganie przez
pracodawcow przepiséw dotyczacych profilaktyki pracownikédw nie ma znaczenia dla ustalenia istnienia
zwigzku przyczynowego pomiedzy schorzeniem, a warunkami pracy. Istotne znaczenie dla powstania
choroby w zwigzku z warunkami pracy ma bowiem indywidualna wrazliwos¢ osobnicza pracownika na
szkodliwe czynniki wystepujgce w miejscu pracy lub sposdb wykonywania pracy. Oznacza to, ze nie kazdy
pracownik zatrudniony w tych samych warunkach, zachoruje na chorobe zawodowa.
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Podsumowanie

Istotnym czynnikiem w zachowaniu odpowiedniego stanu higieniczno-sanitarnego
zaktaddéw pracy jest systematyczny nadzér w tym zakresie. Prowadzona dziatalnos¢
kontrolna w duzym stopniu przyczynia sie bowiem do podnoszenia stanu bezpieczenstwa
i higieny pracy pracownikéw zatrudnionych w kontrolowanych zaktadach pracy,
szczegllnie w warunkach narazenia zawodowego. Na podstawie prowadzonego nadzoru
sanitarnego w zakresie higieny pracy w 2024 r. mozna zauwazy¢, ze mimo stwierdzanych
nieprawidtowosci, pracodawcy wykazujg zaangazowanie w zapewnianie pracownikom
bezpiecznych warunkéw pracy. Zwieksza sie réwniez Swiadomos¢ zawodowa samych
pracownikédw w odniesieniu do zagrozen w Srodowisku pracy, jak réwniez w przestrzeganiu
procedur i stosowaniu indywidualnych ochron osobistych, zabezpieczajacych przed
powstawaniem chordb zawodowych czy wypadkdw przy pracy.

W 2024 r. zmniejszyta sie liczba pracownikéw zatrudnionych w warunkach
przekroczenia normatywow higienicznych. Poprzez dziatania kontrolne i administracyjne
oraz dziatania pracodawcéw poprawiono warunki pracy 1 041 osobom.

Od kliku lat wzrasta liczba zaktadéw, w ktorych pracownicy sg narazeni lub pracujg
w kontakcie z substancjami i ich mieszaninami oraz procesami technologicznymi
o dziataniu rakotwdrczym lub mutagennym. Wzrost ten spowodowany jest przede
wszystkim rozszerzaniem listy takich czynnikdéw oraz proceséw technologicznych czesto
wykorzystywanych/wystepujacych w procesie pracy oraz rosngcg w tym zakresie
Swiadomoscig zaréwno pracownikow, jak i pracodawcow.

Dominujgca w 2024 r. jednostkg chorobowg ws$réd choréb zakaznych
i pasozytniczych jest borelioza. Znaczaca jednostkg chorobowg wsrdd chordb zakaznych
jest rowniez COVID-19, jednakze zauwazalny jest zdecydowany spadek stwierdzania
choréb zawodowych w wyniku zakazenia wirusem SARS-CoV-2 w pordéwnaniu do
szczytowych lat trwania epidemii (tj. 2021-2022).




IX. STAN SANITARNY OBIEKTOW
UZYTECZNOSCI PUBLICZNEJ

Rafat Gawroniski, Beata Grudowska, Jedrzej Jaworowski, Aurelia Ligenza,

Katarzyna Pirdg, Justyna Starczynowska, Szymon Wroblewski

® W 2024 r. realizowano zadania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie nadzoru sanitarno-
porzadkowego i sanitarno-technicznego nad obiektami uzytecznosci publicznej, takimi jak: zaktady
fryzjerskie, salony kosmetyczne, salony tatuazu i odnowy biologicznej, komunikacja publiczna,
srodki transportu, obiekty hotelarskie, obiekty pomocy spotecznej, osrodki swiadczace pomoc
osobom bezdomnym.

® Prowadzony nadzér pozwolit na bezpieczne korzystanie z obiektéw uzytecznosci publicznej.

® sStwierdzane podczas kontroli nieprawidtowosci byly usuwane na biezgco lub w terminach
wyznaczonych w postepowaniu administracyjnym.

1. Zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej

Panstwowa Inspekcja Sanitarna sprawuje nadzér nad zaktadami fryzjerskimi, kosmetycznymi, tatuazu
i odnowy biologicznej. W tabeli 17 przedstawiono dane liczbowe z roku 2024 w odniesieniu do roku 2023.

Tabela 17. Nadzé6r nad obiektami: zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej oraz inne zaktady, w ktérych
Swiadczone s3 tacznie wiecej niz jedna z ustug (fryzjerskich, kosmetycznych, tatuazu, odnowy biologicznej)

Liczba obiektow 3615 3733 2 588 2870 106 115 465 515 1278 1285
w ewidencji

Liczba skontrolowanych 1032 1005 1097 1318 51 71 142 148 313 339
obiektow

Liczba przeprowadzonych 1093 1064 1175 1454 53 80 157 171 350 339
kontroli

Liczba obiektow 48 33 80 95 5 8 14 12 25 29

ze ztym stanem sanitarno-
porzadkowym, sanitarno-
technicznym

Liczba decyzji 71 64 124 199 8 12 24 27 51 69
administracyjnych
Liczba mandatow 8 21 47 38 1 3 4 4 21 14

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
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Podczas przeprowadzanych kontroli sanitarnych najczesciej stwierdzanymi nieprawidtowosciami byt
m.in.: nieodpowiedni stan sanitarno-porzadkowy oraz sanitarno-techniczny obiektéw, brak wentylacji, brak
procedur mycia i dezynfekcji narzedzi kosmetycznych oraz brak procedur sterylizacji narzedzi kosmetycznych
regulujgcych sposdb postepowania przy wykonywaniu czynnosci w ramach swiadczonych ustug, w trakcie
ktérych dochodzi do naruszenia tkanek, brak dezynfekcji narzedzi i przyboréw fryzjerskich, brak umywalek,
brak cieptej wody, brak wymaganych warunkéw do oddzielnego przechowywania odziezy wtasnejiroboczej
pracownikdéw, meble pokryte materiatem uniemozliwiajgcym prawidtowe mycie i dezynfekcje powierzchni,
zty stan techniczny sufitéw i $cian.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej dazyly do poprawy warunkéw sanitarnych i zdrowotnych
obiektéw poprzez prowadzenie dziatarn informacyjno-edukacyjnych, m.in. w zakresie: stanu sanitarno-
higienicznego i technicznego pomieszczen i urzadzend (zasady utrzymania czystosci i porzadku
pomieszczen/urzadzen obiektu, wymagania zalezne od rodzaju obiektu i rodzaju pomieszczenia w danym
obiekcie), prawidtowego wyposazenia zaktaddw, opracowania procedur, dezynfekcji i sterylizacji narzedzi
wielorazowego uzytku wykorzystywanych do zabiegéw naruszajgcych ciggtos¢ tkanek, zapewnienia
odpowiednich informacji dla klientéw zgodnie z ustawg o ochronie przed nastepstwami korzystania
z solarium oraz o zakazie promocji i reklam ustug solarium, przestrzeganie ustawy o ochronie zdrowia przed
nastepstwami uzywania tytoniu i wyrobdéw tytoniowych, w tym zapewnienie odpowiedniego oznakowania
zakazu palenia wyrobdéw tytoniowych na terenie zaktadu, zasad witasciwego utrzymania i eksploatacji
wentylacji, klimatyzacji (okresowe przeglady czyszczenia), postepowanie z odziezg czysta i brudna,
zapewnienie kart charakterystyki stosowanych srodkéw do dezynfekcji, a takze informowano o aktualnie
obowigzujgcym rozporzadzeniu REACH.

W roku 2024 do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wptynety 163 interwencje w zwigzku z prowa-
dzeniem ustug ,beauty”, ktérych przedmiotem byt m.in. niewtasciwy stan sanitarno-porzgdkowy, sanitarno-
techniczny, brak dezynfekcji narzedzi. Kontrole sanitarne potwierdzity zasadno$¢ 68 interwencji.
Zgtoszone interwencje swiadczg o zwiekszonej swiadomosci zagrozen zdrowotnych oséb korzystajgcych
z ustug ,beauty”, a prowadzenie dziatan edukacyjnych podczas kontroli oraz prowadzone postepowania
administracyjne dgzg do poprawy stanu sanitarnego oraz zmniejszajg ryzyko przenoszenia choroby zakaznej.

2. Obiekty komunikacji publicznej

Dane liczbowe dotyczgce dworcéw autobusowych, dworcéw i stacji kolejowych, przystani zeglugi
srodlgdowej oraz stacji metra pod nadzorem oraz dziatan kontrolnych zebrano w tabeli 18.

Tabela 18. Obiekty komunikacji publicznej

2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024
Dworce autobusowe 19 19 16 15 1 1 1 1 19 23
Dworce i stacje 107 108 41 37 4 0 0 0 50 50
kolejowe
Stacje metra 33 38 1 0 0 0 0 0 1 0
Przystanie zeglugi 1 1 1 1 0 0 0 0 1 1
srédlgdowe;j

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych

W 2024 r. przeprowadzono tgcznie 74 kontrole w obiektach komunikacji publicznej. Pie¢ z tych
kontroli zostato przeprowadzonych w zwigzku ze zgtoszonymi interwencjami. Trzy interwencje dotyczace
tego samego dworca PKP okazaty sie zasadne — stwierdzono niewtasciwy stan sanitarno-porzadkowy
oraz brak armatury sanitarnej w toaletach dworca. Po kontroli zarzadca budynku niezwtocznie usunat
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nieprawidtowosci przed rozpoczeciem postepowania administracyjnego. Ponadto w zwigzku z kontrolami
wydano jedng decyzje nakazujgcg poprawe stanu powtok malarskich we wszystkich pomieszczeniach
dworca autobusowego. W wyniku dziatan kontrolnych, obejmujgcych takze sprawdzenie wykonania
obowigzkdéw natozonych w 2023 r., nastgpita poprawa stanu technicznego i sanitarno-higienicznego tych
obiektéw. Poprawe stanu technicznego w obiektach kolejowych zaobserwowano réwniez w zwigzku
z prowadzonymi inwestycjami na niektérych liniach kolejowych. Podczas dziatan kontrolnych pracownicy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzali dziatania edukacyjno-informacyjne w zakresie palenia
oraz oznakowania zakazu palenia tytoniu, wyrobdw tytoniowych i e-papierosdw, instruktazu prawidtowego
utrzymania stanu sanitarno-porzgdkowego obiektu, a takze zasad wtasciwego utrzymania i eksploatacji
wentylacji i klimatyzacji w obiektach.

3. Srodki transportu

Nadzorowi sanitarnemu podlegajg takie srodki transportu jak autobusy, tramwaje, pociggi metra,
wagony w pociggach osobowych, statki pasazerskie zeglugi sréddlgdowej, a takze pojazdy przeznaczone
do przewozu chorych, bielizny szpitalnej oraz zwtok i szczgtkdw ludzkich. Na terenie woj. mazowieckiego
w roku 2024 skontrolowano ogdétem 309 srodkéw transportu.

e S

>

R
y

W trakcie kontroli oceniano stan sanitarno-porzadkowy i sanitarno-techniczny poszczegdlnych
Srodkéw transportu. Stan sanitarno-porzgdkowy i techniczny srodkéw transportu stwierdzony podczas
kontroli nie wymagat dziatarh administracyjnych organéw Panistwowej Inspekcji Sanitarnej. Cztery kontrole
zostaty przeprowadzone w zwigzku ze zgtoszonymi interwencjami dotyczgcymi brudnych powierzchni
i siedzenn w wagonach metra, ucigzliwego zapachu i zbyt niskiej temperatury w autobusach. Rowniez w tych
przypadkach nie stwierdzono nieprawidtowosci.

Stan sanitarny w skontrolowanych srodkach transportu byt zadowalajgcy. Stopniowa wymiana starych
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Srodkow transportu na nowe powoduje poprawe ich ogdlnego stanu technicznego, co w rezultacie pozwala
na tatwiejsze utrzymanie ich w czystosci. Specyficzna sytuacja ma miejsce w branzy pogrzebowe;j - z uwagi
na szczegolny zakres dziatania, a takze znaczng konkurencje, wtasciciele firm utrzymujg odpowiednie
standardy sanitarno-higieniczne dla pojazdéw do przewozu zwtok i szczgtkdw ludzkich.

4. Obiekty hotelarskie

Do obiektéw hotelarskich (skategoryzowanych) nalezg motele, hotele, pensjonaty i domy wycieczkowe
oraz schroniska mtodziezowe, a takze kempingi. Do obiektow, w ktdrych swiadczone sg ustugi hotelarskie
nalezg m.in. réwniez domy wczasowe i gospodarstwa agroturystyczne. W 2024 r. przeprowadzono tgcznie
490 kontroli w obiektach swiadczacych ustugi hotelarskie na terenie woj. mazowieckiego. Przy ocenie
stanu sanitarno-technicznego i sanitarno-porzagdkowego wymienionych obiektéw brano pod uwage
m.in.: jako$¢ wody przeznaczonej do spozycia przez ludzi, gospodarke sciekowg i odpadowg, postepowanie
z czysty i brudng bielizng oraz poscielg, procedury utrzymania czystosci, w tym zaopatrzenie i wtasciwe
przechowywanie sSrodkdéw czystosci i preparatéw dezynfekcyjnych, dbatos¢ o stan biezgcej czystosci i higieny
pomieszczen, zwtaszcza na pobyt ludzi.

W toku sprawowanego nadzoru przeprowadzono rowniez kontrole zainicjowane zgtoszonymi
interwencjami. Dotyczyty one gtéwnie problemu ztego stanu technicznego pomieszczen lub wyposazenia
oraz obecnosci insektow. W sytuacjach nieodpowiedniego biezgcego stanu sanitarno-porzgdkowego
natozono 11 mandatow karnych na tgczng kwote 3 500 zt oraz wydano 19 decyzji obligujgcych wtascicieli
obiektédw do przywrdcenia w wyznaczonym terminie wiasciwych warunkéw higieniczno-sanitarnych oraz
higieniczno-porzadkowych. Dane liczbowe dotyczgce ww. obiektéw uzytecznosci publicznej pod nadzorem
Panstwowych Powiatowych Inspektoréw Sanitarnych w woj. mazowieckim oraz dziatan kontrolnych
zebrano w tabeli 19.

Tabela 19. Nadzér sanitarny nad obiektami hotelarskimi i innymi obiektami swiadczgcymi ustugi hotelarskie na terenie
woj. mazowieckiego w 2023 i 2024 r.

Rok 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024
Obiekty hotelarskie 313 320 150 174 163 187 2 2 5 3
Inne obiekty 828 834 327 267 376 303 17 11 20 7
Swiadczace ustugi
hotelarskie

Zrédto: Dane wiasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych

W poréwnaniu do roku ubiegtego, w wiekszosci sposrdd skontrolowanych obiektéw stwierdzono
poprawe stanu sanitarno-technicznego i sanitarno-porzadkowego w wyniku przeprowadzonych remontow.

W czasie kontroli prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne: instruktaze dotyczgce zapewnienia
wtasciwych warunkow sanitarno-porzadkowych oraz w zakresie utrzymania wtasciwego stanu sanitarnego
instalacji wodnej w obiekcie i przeciwdziatania namnazaniu sie w cieptej wodzie bakterii Legionella sp.,
a takze omodwienia przepiséw prawa obowigzujgcych w Polsce.

5. Obiekty pomocy spotecznej

W ramach sprawowania biezgcego nadzoru sanitarnego nad obiektami uzytecznosci publicznej
pracownicy PSSE w woj. mazowieckim kontrolowali domy pomocy spotecznej i placéwki zapewniajgce
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catodobowg opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku,
w tym prowadzone na podstawie przepisow o dziatalnosci gospodarczej, ktdre sg umieszczone w rejestrze
Wojewody Mazowieckiego, oraz srodowiskowe domy samopomocy (okreslone w wykazie Wojewody
Mazowieckiego). W czasie przeprowadzonych kontroli stwierdzono zty stan w 2 obiektach, natozono 2
mandaty karne na kwote 600 zt.

W 2024 r.stan sanitarny czesci mieszkalnej w wiekszosci powyzszych obiektow byt odpowiedni.
Stwierdzone nieprawidfowosci byty na biezgco usuwane. W porédwnaniu z rokiem 2023, stan sanitarny
skontrolowanych domdéw pomocy spotfecznej nie ulegt duzym zmianom.

Ponadto, nadzorem sanitarnym objeto placéwki zapewniajgce catodobowa opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku, w tym prowadzone na podstawie
przepisdw o swobodzie dziatalnosci gospodarczej, zarejestrowane przez Wojewode Mazowieckiego. Nadzor
nad ww. grupg obiektow sprawujg panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni w woj. mazowieckim.

Natozono 12 mandatéw karnych na tgczng kwote 4 800 zt, z powodu braku biezgcej czystosci.

W czasie kontroli obiektéw stwierdzono wiekszg liczbe placéwek w nieodpowiednim stanie sanitarno-
porzadkowym i stanie sanitarno-technicznym w porédwnaniu z rokiem 2023. W zwigzku z tym wszczeto
postepowania administracyjne i wydano 18 decyzji majgcych na celu doprowadzenie do odpowiedniego
stanu sanitarnego danego obiektu.

Poza tym, w 2024 r. nadzorem sanitarnym objeto takze srodowiskowe domy samopomocy (umieszczone
w wykazie Wojewody Mazowieckiego), w ktérych w ciggu roku przeprowadzono 11 kontroli w 11 obiektach.
Przeprowadzone kontrole nie wykazaty nieprawidtowosci w stanie sanitarno-technicznymw zadnym obiekcie.

Dane liczbowe dotyczace ww. obiektdw uzytecznosci publicznej pod nadzorem PSSE w woj.
mazowieckim oraz dziatan kontrolnych zebrano w tabeli 20.
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Tabela 20. Nadzor sanitarny nad domami pomocy spotecznej, placowkami zapewniajagcymi catodobowg opieke osobom
niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku i sSrodowiskowymi domami samopomocy
na terenie woj. mazowieckiego w 2023 i 2024 r.

Rok 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024 2023 2024
Domy pomocy 109 111 81 103 102 119 2 2 5 4
spotecznej
Placéwki 159 154 95 124 135 157 6 13 11 21
zapewniajace
catodobowa

opieke osobom
niepetnosprawnym,
przewlekle chorym
lub osobom
w podesztym wieku

Srodowiskowe domy 54 57 14 11 14 11 0 0 0 0
samopomocy

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych

Stan sanitarny skontrolowanych powyzszych obiektdw (warunki sanitarno-porzgdkowe i sanitarno-
techniczne) w 2024 r. byt ogdlnie odpowiedni.

W trakcie kontroli prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne: instruktaze dotyczgce zapewnienia
wtasciwych warunkéw sanitarno-porzadkowych, w tym postepowania z odpadami medycznymi i w zakresie
utrzymania wtasciwego stanu sanitarnego instalacji wodnej w obiekcie (odpowiedniej eksploatacji wew-
netrznej sieci wodociggowej), majacego na celu zmniejszenie ryzyka wystepowania, namnazania sie, bakterii
z rodzaju Legionella sp. w cieptej wodzie oraz oméwienia przepisow prawa obowigzujgcych w Polsce.

6. OSrodki §wiadczgce pomoc osobom bezdomnym

W roku 2024 pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie woj. mazowieckiego
przeprowadzili ogétem 123 kontrole (w tym 8 w ramach zgtoszonych interwencji) w 59 osrodkach
Swiadczgcych pomoc osobom bezdomnym: noclegowniach, schroniskach, schroniskach z ustugami
opiekunczymi oraz ogrzewalniach. Kontrole ww. obiektéw przeprowadzane sg dwa razy w ciggu roku: przed
sezonem zimowym oraz w trakcie sezonu zimowego. W tabeli 21 przedstawiono dane poréwnawcze z 2023
i 2024 r., dotyczace przeprowadzonych kontroli.

Tabela 21. Kontrole w obiektach swiadczacych pomoc osobom bezdomnym

Domy pomocy spotecznej 11 13 12 13 20 25 0 0

Placéwki zapewniajace catodobowa opieke 28 29 25 28 64 60 8 9
osobom niepetnosprawnym, przewlekle
chorym lub osobom w podesztym wieku

Srodowiskowe domy samopomocy 17 13 16 13 32 30 7 1

Ogrzewalnie 2 4 2 4 3 8 0 0

Zrédto: Dane wtasne uzyskane z powiatowych stacji sanitarno-epidemiologicznych
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W poréwnaniu do roku ubiegtego, w wiekszosci sposrdd skontrolowanych obiektéw stwierdzono
poprawe stanu sanitarno-technicznego i sanitarno-porzadkowego w wyniku przeprowadzonych remontéw.

W trakcie kontroli prowadzono dziatania informacyjno-edukacyjne: instruktaze dotyczace zapewnienia
wtasciwych warunkéw sanitarno-porzgdkowych, zasad wtasciwego utrzymania i eksploatacji wentylacji,
klimatyzacji, okresowe przeglady, czyszczenie, palenia wyrobdw tytoniowych (palenie tytoniu w miejscu
niedozwolonym, oznakowanie zakazu palenia wyrobdw tytoniowych)orazwzakresie utrzymania wtasciwego
stanu sanitarnego instalacji wodnej w obiekcie i przeciwdziatania namnazaniu sie pateczek Legionella sp.

7. Badanie cieptej wody w kierunku obecnosci bakterii z rodzaju Legionella sp.

W harmonogramie badan na 2024 r. uwzgledniono obiekty wykonujgce dziatalnos$¢ lecznicza
w rodzaju stacjonarne i catodobowe swiadczenia zdrowotne oraz obiekty zamieszkania zbiorowego.

W powyzszych placéwkach zaplanowano pobdr 1 274 préb do oznaczenia Legionelli w wodzie cieptej
w ramach nadzoru sanitarnego Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz 752 préby w ramach kontroli
wewnetrznej. tacznie zrealizowano pobdr 1 942 prébek wody cieptej.

W 110 przypadkach w skontrolowanych obiektach stwierdzono skazenie instalacji wody cieptej
bakterig Legionella sp., co skutkowato podjeciem dziatari administracyjnych i natozeniem na wtascicieli/
zarzgdcow obiektéw obowigzkéw wynikajacych z przepisdw, celem uzyskania wtasciwej jakosci wody.

Poza ujetymi w harmonogramie obiektami, w 2024 r. przeprowadzono dodatkowo kontrole stanu
instalacji wody cieptej w 306 budynkach uzytecznosci publicznej. Oprdcz tego przeprowadzono badania
cieptej wody w 65 obiektach wytypowanych w zwigzku z prowadzonym dochodzeniem epidemicznym,
zwigzanym ze stwierdzonym zachorowaniem na legioneloze. W 60 przypadkach badania potwierdzity
skazenie instalacji wody cieptej bakterig Legionella sp.
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Podsumowanie

Przeprowadzane w 2024 r. kontrole nie wykazaty istotnych nieprawidtowosci
w stanie sanitarno-porzadkowym i stanie sanitarno-technicznym skontrolowanych
obiektéw uzytecznosci publicznejw poréwnaniu z rokiem 2023. W pojedynczych sprawach
podjete dziatania kontrolne i administracyjne spowodowaty usuniecie nieprawidtowosci
i wyeliminowanie ewentualnych zagrozen dla zdrowia oséb korzystajgcych z tych
obiektéw. Niezaleznie od dziatan podejmowanych przez organy Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej, wiele podmiotow w swojej dziatalnosci dgzyto do poprawy funkcjonalnosci
i estetyki posiadanych pomieszczen poprzez prowadzenie remontow i zapewnienie
warunkoéw zgodnych z wymaganiami okreslonymi w obowigzujgcych aktach prawnych.

Dodatkowo nalezy zauwazy¢, ze w sSrodowisku komunalnym interwencje zgtaszane
do Panstwowej Inspekcji Sanitarnej obejmujg nie tylko obiekty uzytecznosci publicznej,
ale réwniez stan sanitarny nieruchomosci i lokali mieszkalnych, bedacych w posiadaniu
0s6b prywatnych. Znaczna czes$¢ tych interwencji w srodowisku typowo miejskim,
szczeglblnie w Warszawie, dotyczy bytowania gotebi na elementach elewacji budynkéw
(balkony, parapety), wystepowania pluskiew, a takze zbierania i gromadzenia Smieci
w mieszkaniach. To pierwsze zjawisko moze byé zwigzane z dokarmianiem gofebi na
terenie miejskim przez ludzi, natomiast przyczyna wzrostu interwencji w sprawach
pluskiew moze by¢ powigzana z krétkotrwatym wynajmem lokali mieszkalnych na noclegi
i duzg rotacjg oséb wynajmujacych te lokale. Postepowania w sprawach gromadzenia
Smieci w lokalu mieszkalnym i zwigzanym z tym wystepowaniem ucigzliwych zapachéw
oraz insektéw (karaluchy, prusaki), bywajg utrudnione i ulegajg wydtuzeniu z uwagi na
odmowy udostepnienia lokali mieszkalnych do kontroli.




X. ZAPOBIEGAWCZY NADZOR
SANITARNY

Agnieszka Gggata

® Zgodnie z zapisem art. 3 ustawy z dnia 14 marca 1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, rolg
zapobiegawczego nadzoru sanitarnego jest podejmowanie dziatah polegajacych na opiniowaniu/
uzgadnianiu - pod wzgledem zapewnienia wymagan higienicznych i zdrowotnych - dokumentéow
planistycznych, warunkéw realizacji przedsiewzieé¢, dokumentacji projektowej inwestycji, jak
rowniez uczestniczeniu w procesie dopuszczania do uzytkowania obiektéw budowlanych.
Realizacja dziatan w tym zakresie, dokonywana jest poprzez egzekwowanie wtasciwych warunkow
zabudowy terenéw przeznaczonych pod planowane inwestycje, jak tez odpowiednich warunkéw
higienicznych i zdrowotnych w samych obiektach budowlanych (na etapie projektowania,
realizacji oraz odbioru inwestycji), dgzacych do wyeliminowania zagrozen dla zdrowia i zycia ludzi.
Zapobiegawczy nadzér sanitarny, dziatajagc w obszarze nadzoru nad projektowaniem przestrzeni,
obiektow budowlanych, czy higieny srodowiska, odgrywa znaczacy role w ochronie zdrowia
publicznego.

® Dziatania zapobiegawczego nadzoru sanitarnego dotyczg zamierzern wywotujacych dtugofalowe
skutki, czesto o duzym zasiegu terytorialnym oraz szerokim spektrum oddziatywania na srodowisko
i warunki zycia ludzi w miejscu ich zamieszkania, pracy, wypoczynku.

® Do najwazniejszych dziatan wymienionych w ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
nalezg w szczegdlnosci:

Uczestnictwo w poszczegdlnych etapach procesu inwestycyjnego w tym:

- zagospodarowania przestrzennego gminy, wojewddztwa,

- zagospodarowania i warunkow zabudowy terenu,

- planowania, projektowania, zmiany sposobu uzytkowania budynkéw,

- realizacji i dopuszczania do uzytkowania obiektéw budowlanych, statkéw zeglugi

morskiej, srodladowej i powietrznych.

Wspotdziatanie przy tworzeniu polityk, strategii, planéw programow, prawa miejscowego,
aktow administracyjnych i normatywnych.

" Zajmowanie stanowisk dotyczgcych réinych dziedzin gospodarki, zagadnien spotecznych,
zdrowotnych i srodowiskowych na poziomie gminy/powiatu/wojewédztwa.

Uczestnictwo w postepowaniach dotyczacych oceny oddziatywania na srodowisko, remediacji,
rewitalizacji, naprawy szkoéd w $rodowisku, wykorzystania terenéw pod sktadowiska odpadow,
porzadku oraz czystosci w gminach i strefach przemystowych.
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Realizujac dziatania z zakresu zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, organy Panistwowej Inspekcji
Sanitarnej z obszaru woj. mazowieckiego w roku 2024 zajmowaty stanowiska dotyczace:

e projektéw studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego oraz
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego (405 stanowisk),

e gminnych projektow rewitalizacji (16 stanowisk),

e projektéw planéw remediacji (47 stanowisk),

e strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko koncepcji, planéw, programdéw i innych
dokumentow (921 stanowisk),

e oceny oddziatywania przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywa¢ na srodowisko (1 524
stanowiska),

e uzgadniania, pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych, dokumentacji projektowej -
na etapie projektowania, przebudowy i realizacji inwestycji (702 stanowiska),

e udziatu w dopuszczaniu do uzytkowania obiektéw budowlanych (3 962 stanowiska),

e spetnienia odpowiednich pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych warunkéw pobytu
ludzi w budynkach, m. in. w zakresie wtasciwego oswietlenia, wysokosci, kubatury, prawidtowej
wymiany i czystosci powietrza, temperatury i wilgotnosci (395 stanowisk).

Dokonywane oceny pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych, dotyczyly przedsiewziec
inwestycyjnych, takich jak: obiekty handlowe, przemystowe, ustugowe, turystyczne, hotelarskie,
wychowania i nauczania, dziatalnos¢ lecznicza, miejsca obstugi pasazeréw transportu zbiorowego i innych.
Liczba wydanych w roku 2024 stanowisk ogétem na terenie wojewddztwa z podziatem na grupy tematyczne
w odniesieniu do danych z roku 2023 przedstawiono na wykresie 36.

Wykres 36. Liczba stanowisk, z podziatem na grupy tematyczne w latach 2023 i 2024
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Zrédto: Raport sumacyjny ze strony internetowej https://ssoz2.ezdrowie.gov.pl/

1. Opiniowanie projektéw dokumentéw z zakresu planowania
przestrzennego

Dziatania Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w dziedzinie zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
(na etapie planowania i zagospodarowania przestrzennego oraz projektowania i realizacji inwestycji),
sg ukierunkowane na zapewnienie wtasciwego stanu sanitarnego, w taki sposdb, aby przyjete rozwigzania
nie powodowaty zagrozenia dla zdrowia i ludzi.
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Dziatania planistyczne, bedgce przedmiotem oceny, zawierajg zapisy rozwigzan proekologicznych
w zakresie gospodarki wodno-sciekowej, gospodarki energetycznej, gospodarki odpadami—co ma znaczacy
wptyw na poprawe stanu sanitarno-higienicznego miast, powiatéw i gmin.

Przy rozpatrywaniu projektéw studidow uwarunkowan i kierunkdéw zagospodarowania przestrzennego
oraz miejscowych plandéw zagospodarowania przestrzennego, analizie podlega réwniez prognoza
oddziatywania na srodowisko. Prognoza uwzglednia skutki realizacji poszczegdlnych projektow na sSrodowisko,
w tym na zdrowie ludzi, np. powodowane emisjg hatasu, zanieczyszczen do powietrza, wprowadzaniem
Sciekdw do wadd i do ziemi, wytwarzaniem odpadow, zanieczyszczeniem gleby, ryzykiem awarii itp.

W 2024 r. wydano 405 stanowisk (w tym 4 negatywne) opiniujgcych projekty studiéw uwarunkowan
i kierunkdw zagospodarowania przestrzennego oraz miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego.

2. Opiniowanie w zakresie strategicznej oceny oddziatywania
na Srodowisko

Przeprowadzone przez organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej strategiczne oceny oddziatywania
na Srodowisko majg na celu identyfikacje potencjalnych zagrozen i ich wptywu na zdrowie publiczne.
Na podstawie tych ocen podejmowane sg dziatania majgce na celu minimalizacje negatywnych skutkéw
srodowiskowych i promowanie zréwnowazonego rozwoju.

Analiza dokumentéw w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko dotyczy gtéwnie
studiéw uwarunkowan i kierunkédw zagospodarowania przestrzennego oraz projektéw miejscowych
planéw zagospodarowania przestrzennego, programow ochrony srodowiska, programéw usuwania
wyrobdéw zawierajgcych azbest, plandw gospodarki niskoemisyjnej, plandw gospodarki odpadami, strategii
rozwoju i programow rewitalizacji. Przy wydawaniu opinii sanitarnych, w przedmiocie strategicznej oceny
oddziatywania na srodowisko dla dokumentdw planistycznych, brane sg pod uwage np. kwestie zwigzane
z wystepujacymi konfliktami pomiedzy funkcjg mieszkaniowg, a przemystowg terendw.

W 2024 r. w ramach strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko wydano facznie 921 opinii
sanitarnych odnosnie:

e odstgpienia od przeprowadzenia strategicznej oceny oddziatywania na srodowisko,

e zakresu i stopnia szczegétowosci informacji wymaganych w prognozie oddziatywania
na srodowisko,

e projektéw dokumentéw wraz z prognoza oddziatywania na Srodowisko, w szczegdlnosci
miejscowych planéw zagospodarowania przestrzennego, studium uwarunkowan i kierunkow
zagospodarowania przestrzennego, programow i strategii.

3. Opiniowanie w zakresie przedsiewzie€ wymagajgcych oceny
oddziatywania na srodowisko

W roku 2024 organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej wydaty 1 524 stanowiska z zakresu ocen
oddziatywania przedsiewzie¢ mogacych znaczgco oddziatywaé na srodowisko. Dotyczyty one:

e obowigzku przeprowadzenia oceny oddziatywania na sSrodowisko (1 408 stanowisk),
e zakresu raportu o oddziatywaniu przedsiewziecia na srodowisko (116 stanowisk),

e uzgodnienia warunkow realizacji przedsiewziecia przed wydaniem decyzji o srodowiskowych
uwarunkowaniach (312 stanowisk),

e uzgodnienia warunkdéw realizacji przedsiewziecia w ramach ponownej oceny oddziatywania
na Srodowisko (27 stanowisk).

Opiniowanie w ramach oceny oddziatywania na s$rodowisko dotyczyto gtéwnie dziatalnosci
przemystowego chowu zwierzat, infrastruktury drogowej i kolejowej, zaktadow przetwdrstwa odpadow,
wydobycia kopalin, stacji paliw, budynkédw magazynowo — produkcyjnych, farm fotowoltaicznych, linii
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elektroenergetycznych, rurociggdw przesytowych ropy naftowej i gazu.

Duzym problemem, budzgcym ciagty sprzeciw spoteczeristwa, sg przedsiewziecia, do ktérych nalezg
gospodarstwa hodowlane (np. fermy zwierzat), warsztaty, lakiernie samochodowe, punkty skupu ztomu,
spalarnie zwtok oraz zaktady przetwdrstwa odpaddw, oczyszczalnie Sciekdw, linie kolejowe, linie wysokiego
napiecia, drogi szybkiego ruchu, lokalizowane w niewielkiej odlegtosci od zabudowan ludzkich. Prawidtowe
lokalizowanie przedsiewzie¢ ucigzliwych pod wzgledem s$rodowiskowym, czy wskazywanie rozwigzan
ograniczajgcych, bagdz kompensujgcych negatywne oddziatywania na srodowisko, sg statym elementem
pracy zapobiegawczego nadzoru sanitarnego.

4. Uzgadnianie dokumentacji projektowej inwestyciji, w szczegdlnosci
projektow budowlanych

W procesie inwestycyjnym, na etapie projektowania obiektéw budowlanych, w tym uzyskiwaniu
decyzji o pozwoleniu na budowe, organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej oraz rzeczoznawcy do spraw
sanitarno-higienicznych uzgadniajg dokumentacje projektowa planowanych inwestycji.

W przyjmowanych rozwigzaniach projektowych zwraca sie uwage na zagwarantowanie odpowiednich
warunkéw sanitarno-higienicznych w budynkach i pomieszczeniach przeznaczonych na pobyt ludzi,
w tym w zaktadach pracy, poprzez m.in. stosowanie prawidtowego uktadu funkcjonalnego oraz warunkéw
techniczno-uzytkowych pomieszczen, wtasciwych pod wzgledem zdrowotnym materiatéw budowlanych,
prawidtowej wentylacji w projektowanych pomieszczeniach, odpowiednich rozwigzan dot. instalacji wodnej
i kanalizacyjnej, centralnego ogrzewania, wtasciwego oswietlenia, zabezpieczenia ludzi przed narazeniem
na ponadnormatywny poziom czynnikéw chemicznych, fizycznych i biologicznych.

W roku 2024 panstwowi powiatowi inspektorzy sanitarni woj. mazowieckiego uzgodnili tgcznie 702
dokumentacje projektowe (w tym 17 negatywnie), a rzeczoznawcy do spraw sanitarno-higienicznych - 5 759.

Dokumentacje projektowe uzgadniane pod wzgledem wymagan higienicznych i zdrowotnych
(projekty instalacji sanitarnych, technologiczne, architektoniczno-budowlane, wykonawcze, zagospoda-
rowania terenu) dotyczyty m.in.: lokali gastronomicznych, przedszkoli, ztobkéw, przychodni okulistycznych,
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oczyszczalni sciekdw, ambulatoriéw, salonéw odnowy biologicznej, szkét podstawowych, budynkdéw
przeznaczonych na imprezy zorganizowane, prosektoridow, sieci wodociggowych i kanalizacyjnych, stacji
uzdatniania wody, zaktadow fryzjerskich i kosmetycznych, obiektow stuzby zdrowia, stacji diagnostycznych,
domoéw pomocy spotecznej, aptek, zaktaddw cukierniczych, rozbudowy cmentarzy, gabinetéw rehabilitacji,
zaktadéw produkcyjno-magazynowych, chowu i hodowli drobiu, trzody chlewnej i bydta.

Organy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej zajmowaty réwniez stanowiska w formie zgdd, uzgodnien
i opinii m.in.: w zakresie odstepstw od przepiséw techniczno-budowlanych, bezpieczenstwa i higieny
pracy, usytuowania urzadzen w budynkach i na terenie dziatki budowlanej oraz uzgodnienia ekspertyz
technicznych, w zakresie przyjetych rozwigzan zamiennych, w zwigzku z niespetnieniem wymagan zawartych
w przepisach dotyczacych warunkdéw technicznych obiektéw budowlanych.

Wyzej wymienione stanowiska dotyczyty m.in.:

e obnizenia wysokosci pomieszczen,

e zagtebienia ponizej poziomu terenu,

e zastosowania oswietlenia wytgcznie Swiattem sztucznym,

e zastosowania recyrkulacji powietrza w budynkach dziatalnosci leczniczej,

e usytuowania wyrzutni i czerpni powietrza instalacji wentylacyjnych i klimatyzacyjnych,

e lokalizowania zbiornikdw na nieczystosci ciekte, miejsc do czasowego gromadzenia odpaddw
statych w odpowiedniej odlegtosci od okien i drzwi budynkdw z pomieszczeniami na pobyt ludzi,
od granicy z sgsiednig dziatka, placow zabaw, czy od magazyndéw spozywczych.

W roku 2024 wydano 395 stanowisk w sprawie odstepstw od przepiséw techniczno-budowlanych.

5. Udziat w dopuszczeniu obiektéw budowlanych do uzytkowania

W ramach zapobiegawczego nadzoru sanitarnego, Panstwowa Inspekcja Sanitarna uczestniczy
réwniez w dopuszczaniu do uzytkowania obiektéw budowlanych. Przedmiotem dokonywanych odbioréw
naterenie woj. mazowieckiego byty obiekty o bardzo zréznicowanym charakterze, m.in.: placéwki o$wiatowe
(szkoty, przedszkola, ztobki, osrodki wychowawcze), zespoty handlowe, budynki administracyjno-biurowe,
hotele, obiekty sportowe, zaktady gastronomiczne, zaktady fryzjerskie i kosmetyczne, stacje uzdatniania
wody, sortownie odpadéw komunalnych, budynki ustugowe, magazynowe, handlowe i produkcyjne,
centra badawczo-rozwojowe, muzea, budynki inwentarskie, budynki wielorodzinne, hale magazynowe,
zaktady produkcyjne, obiekty gastronomiczne, stacje paliw, oddziaty szpitalne, przychodnie specjalistyczne,
gabinety lekarskie, rehabilitacyjne, stomatologiczne i apteki.

W 2024 r. dopuszczono do uzytkowania 3 962 obiekty budowlane. Niezgodnosci w realizacji inwestycji
z projektem budowlanym stwierdzono w 314 przypadkach.

W trakcie odbioru obiektéw budowlanych, pracownicy Panstwowej Inspekcji Sanitarnej sprawdzaja
zgodnos$é wykonywania obiektu z projektem budowlanym (najczesciej uzgadnianym przez rzeczoznawcéw
ds. sanitarno-higienicznych lub witasciwych terenowo PPIS). Dodatkowo, podczas kontroli zwigzanej
z dopuszczeniem do uzytkowania obiektu budowlanego, przedktadane sg przez inwestoréw wyniki badan
wody, protokoty z pomiardw wydajnosci wentylacji mechanicznej, protokoty okresowej kontroli przewoddéw
kominowych, czy protokoty odbioru przytgcza wodociggowego, kanalizacyjnego, gazowego itp. W sytuacji,
gdy kontrolowane obiekty zaliczane byty do przedsiewzie¢ moggcych znaczgco oddziatywac na srodowisko,
sprawdza sie rowniez, czy wymagania, stanowigce tzw. uwarunkowania srodowiskowe, zawarte w decyzjach
Srodowiskowych, zostaty zrealizowane.
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Podsumowanie

Dziatania wykonywane przez pion zapobiegawczego nadzoru sanitarnego
w 2024 r. miaty zasadnicze znaczenie dla poprawy stanu bezpieczenstwa sanitarnego
wojewddztwa. Stan sanitarny wojewddztwa w duzej mierze zalezy od ilosci i jakosci
dokonywanych uzgodnien inwestycji, takich jak: modernizacja oraz budowa drdg i ulic,
rozbudowa kanalizacji sanitarnej i deszczowej oraz budowa oczyszczalni $ciekow, budowa
punktoéw selektywnej zbidrki odpaddéw komunalnych, punktdw zbierania ztomu i metali
kolorowych, budowa elektrowni wiatrowych, farm fotowoltaicznych, stacji kontroli
pojazddw.

Prewencyjny charakter dziatalnosci zapobiegawczego nadzoru sanitarnego,
umozliwia eliminacje lub w znacznym stopniu ograniczenie negatywnego wptywu
oddziatywan srodowiskowych na zdrowie i zycie ludzi.




XI1. STAN SANITARNY PLACOWEK
NAUCZANIA, WYCHOWANIA
| OPIEKI DLA DZIECI | MEODZIEZY

Matgorzata Grudzieri, Ewa Sekowska, Piotr Tarnowski

Dziatalnos¢ i kompetencje Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w zakresie higieny dzieci i mtodziezy
obejmujg sprawowanie nadzoru nad przestrzeganiem przepiséw regulujacych warunki: sanitarno-
higieniczne i techniczne placéwek oswiatowych oraz opiekunczo-wychowawczych (nauczania
i wychowania), do utrzymania higieny osobistej, higieny proceséw nauczania, do prowadzenia
zaje¢ wychowania fizycznego, wypoczynku i rekreacji dzieci oraz mtodziezy.

® W roku sprawozdawczym w ewidencji Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie woj.
mazowieckiego znajdowato sie 12 070 placowek, w tym:

= 7985 statych placowek nauczania i wychowania - skontrolowano 2 868 (35,9%),

= 4085 turnuséw letniego i zimowego wypoczynku - skontrolowano 787 (19,3%).

® Przedstawiciele Panstwowej Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 4 546 kontroli w placéwkach
statych, oceniajac ich stan sanitarny pod wzgledem: posiadanej infrastruktury, biezacej czystosci
i porzadku, warunkéw do utrzymania higieny osobistej uczniow, dostepnosci do profilaktycznej
opieki zdrowotnej, przechowywania substancji chemicznych, organizacji dozywiania, ergonomii
stanowiska pracy ucznia, higieny pracy umystowej, mozliwosci pozostawienia podrecznikéw
i przyboréw szkolnych, analizy obcigzenia ucznidéw ciezarem tornistrow.

® Kontrole w zdecydowanej wiekszosci przeprowadzane byty w sposéb planowy, zas 6,2% stanowity
kontrole o charakterze interwencyjnym (w roku 2023 - 3,8%), podejmowane najczeéciej na
whiosek rodzicow/opiekunéw prawnych dzieci i mtodziezy. Zgtoszenia dotyczyty przede wszystkim
zachorowan lub podejrzer obecnosci pasozytow (wszawicy, owsicy) wystepujacych w placéwkach.
W tym zakresie zgtoszono 68 interwencji, przy czym 43 uzasadnione (co stanowi 63,2%, w roku
2023 - 51,1%). Drugim, istotnym problemem sygnalizowanym w 2024 r. byt niewtasciwy stan
sanitarno-higieniczny oraz techniczny placéwek. Na 63 interwencji zgtoszonych w tym zakresie, 37
byto zasadnych (co stanowi 58,7%, w roku 2023 - 54,1%).

® W ramach nadzoru prowadzonego nad placéwkami nauczania i wychowania w 2024 r. wydano
808 decyzji merytorycznych (w 2023 r. - 827), ktére dotyczyty przede wszystkim niewtasciwego
stanu pomieszczenn dydaktycznych, sanitarno-higienicznego toalet, ciggéw komunikacyjnych,
placéw zabaw i terenéw rekreacyjnych, ale takie ogrodzen, czy nawierzchni drég. Wykazane
nieprawidtlowosci w mniejszym stopniu odnosity sie réwniez do braku certyfikowanych mebili,
sprzetu sportowego oraz warunkéw prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.

® W 2024 roku wystawiono 93 mandaty karne (w 2023 r. - 45) na taczng kwote 24 100 zt. Ponadto,
do organéw prowadzacych oraz dyrektoréow szkét/placowek, wystosowano 128 wystgpien
pokontrolnych, celem podjecia dziatan zmierzajacych do poprawy stanu sanitarno-higienicznego
podlegtych obiektéw (w 2023 r. - 110).
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1. Stan sanitarno-higieniczny i techniczny budynkéw

W roku sprawozdawczym, na terenie woj. mazowieckiego nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
objeto 35,9% statych placdwek nauczania, wychowania i opieki dla dzieci i mtodziezy (2 868 z 7 985
znajdujacych sie w ewidencji), a w tym:

e edukacyjne (m.in. przedszkola, szkoty wszystkich typdw),

e zpobytemcatodobowym (m.in. bursy, internaty, domy studenckie, osrodkiszkolno-wychowawcze,
socjoterapeutyczne, specjalne i placéwki opiekurnczo-wychowawcze),

e wychowania pozaszkolnego (m.in. mtodziezowe domy kultury, ogrodki jordanowskie, ogniska
pracy pozaszkolnej),

e rekreacyjne (m.in. zielone szkoty, schroniska mtodziezowe, domy wczaséw dzieciecych).

Wyniki przeprowadzonych kontroli wskazujg, ze warunki sanitarno-higieniczne i techniczne
budynkow, w ktorych prowadzona jest dziatalno$¢ oswiatowo-wychowawcza od kilku lat utrzymujg sie na
zblizonym poziomie. W 2024 r. zdecydowana wiekszos¢ placéwek na terenie woj. mazowieckiego zapewnita
odpowiednie, pod wzgledem higienicznym i zdrowotnym, warunki pobytu swoim wychowankom, jednak
w odniesieniu do poprzedniego roku sprawozdawczego zauwazy¢ nalezy nieznaczne ich pogorszenie, co
odzwierciedla wykres 37. Nieodpowiedni stan techniczny budynkdéw stwierdzono w 115 obiektach, co
stanowi 4% wszystkich skontrolowanych, zas niewtasciwe warunki sanitarno-higieniczne w 2,5% objetych
nadzorem placéwek. Wskazniki te, wraz z zestawieniem decyzji odraczajgcych termin realizacji obowigzkow
natozonych na placéwki, Swiadczy¢ mogg o zbyt niskich naktadach finansowych w stosunku do faktycznych
potrzeb, w zakresie remontéw i konserwacji nadzorowanych obiektéw na terenie woj. mazowieckiego.

Woykres 37. Stan techniczny i higieniczno-sanitarny budynkow placowek nauczania i wychowania w latach 2022-2024
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mfodziezy w latach 2022-2024 (druk MZ-53)

2. Warunki do utrzymania higieny osobistej

Pod statym nadzorem Panistwowej Inspekcji Sanitarnej znajduje sie obszar zaplecza sanitarnego
placéwek nauczania, wychowania i opieki. Zapewnienie prawidtowych warunkdw w pomieszczeniach
sanitarnych jest jednym z elementéw profilaktyki i zapobiegania szerzeniu sie choréb. W roku
sprawozdawczym skontrolowano 34,3% obiektéw znajdujacych sie w ewidencji w woj. mazowieckim
(2 736 skontrolowanych na 7 985 istniejgcych w ewidencji), a wyniki nadzoru pokazujg, ze w 94,6%
placowek statych zapewniono dzieciom i mtodziezy witasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej.
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Mimo to, na przestrzeni ostatnich lat zauwazy¢ jednak nalezy niewielka tendencje wzrostowg stwierdzonych
nieprawidtowosci w tym zakresie (2,7% w 2022r.,4,9% w 2023r.,5,4% w 2024 r.). Systematyczne pogarszanie
sie stanu zaplecza sanitarnego i jego wyposazenia moze by¢ zwigzane z brakiem srodkéw finansowych
organdéw prowadzgcych, a tym samym z wydtuzeniem okresu realizacji obowigzkéw wydanych przez organy
Panstwowej Inspekcji Sanitarnej. Problem ten obrazuje zestawienie zaprezentowane na wykresie 38.

Wykres 38. Niewtasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej w placéwkach
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy w latach 2022-2024 (druk MZ-53)

W roku 2024 odnotowano nieznaczne pogorszenie stanu w zakresie standardéw dostepnosci do
urzadzen sanitarnych w obiektach objetych nadzorem. Ponadnormatywng liczbe uczniéw przypadajaca na
urzadzenie sanitarne stwierdzono w 4% skontrolowanych placéwek statych (w 2022 . - 3,2%, w 2023 1. - 2,8%).

Na niezmiennym poziomie w stosunku do poprzedniego okresu sprawozdawczego na terenie woj.
mazowieckiego ksztattuje sie zaréwno liczba placowek podtgczonych do sieci kanalizacyjnej centralnej
(78,2%), jak réwniez obiektow podtgczonych do wodociggu miejskiego/gminnego (w 2023 r. - 98,4%,
w 2024 r. - 98,5%).

3. Higiena proceséw nauczania
Rozktad zajec lekcyjnych

W ramach nadzoru nad higieng procesdw nauczania Panstwowa Inspekcja Sanitarna poddaje
ocenie rozktad zaje¢ oraz forme zapewnienia wypoczynku miedzy lekcjami w placdwkach oswiatowo-
wychowawczych. Organizacja procesu nauczania, wychowania i pobytu w szkole ma bezposredni wptyw
na rozwéj mtodych ludzi. Prawidtowo skonstruowany rozktad zaje¢ lekcyjnych wptywa na zdrowie oraz
mozliwosci psychofizyczne dzieci i mtodziezy, a tym samym na prawidtowy proces uczenia sie i wyniki
osiggane w nauce.

W roku sprawozdawczym ocenie poddano rozktad zajeé oraz organizacje wypoczynku miedzy lekcjami
w 8 024 oddziatach 865 szkdt (52,3% skontrolowanych szkét). Niezgodnos¢ tygodniowego rozktadu zajeé
lekcyjnych z zasadami higieny stwierdzono w 6,8% oddziatéw objetych nadzorem (w 2022 r. - 7,6%, w 2023 r. -
9%) oraz w 13% skontrolowanych placéwek (w 2022 r. - 12%, w 2023 . - 13%).

Rdéznice w poziomie stwierdzonych nieprawidtowosci w rozktadach zajec lekcyjnych w oddziatach
szkét podstawowych oraz ponadpodstawowych w woj. mazowieckim na przestrzeni lat 2022-2024
przedstawia wykres 39, w ktérym zestawiono placéwki funkcjonujgce w zespotach oraz samodzielnie.
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Wykres 39. Poziom stwierdzonych nieprawidtowosci w rozktadach zaje¢ lekcyjnych w oddziatach szkét samoistnych i szkot
funkcjonujacych w zespotach w latach 2022-2024
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy w latach 2022-2024 (druk MZ-53)

Dodatkowo, nie bez znaczenia z punktu widzenia higieny procesu nauczania jest czas trwania przerw
miedzylekcyjnych. Wskazane jest, aby przerwy byty nie krétsze niz 10 minut, a co najmniej 1 byfa dtuzsza
i trwata 15-20 minut. Zgodnie z zapisami rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31
grudnia 2002 r. w sprawie bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach,
dyrektor ustala dtugos¢ przerw w placowce. W 2024 r., na 1 153 skontrolowane pod tym katem szkoty,
688 zapewnito wszystkie przerwy 10 minutowe i przynajmniej jedng przerwe dtuzszg (co stanowi 59,7%
poddanych kontroli, analogicznie w 2023 r. - 60,1%, w 2022 r. - 64,9%) . W 440 szkotach (co stanowi 38,2%
poddanych kontroli, odpowiednio w 2023 r. - 37,8%, w 2022 r. - 32,7%), stwierdzono przerwy krétsze niz 10
minut, ale zapewniono przy tym co najmniej jedng przerwe 15-20 minutowa. Pozostatych 25 szkét stosowato
przerwy krotsze niz 10 minut, co nie jest odpowiednie dla zapewnienia wtasciwej higieny nauczania.

Ergonomia wyposazenia placéwek dla dzieci i mtodziezy

Ergonomiczne meble edukacyjne, czyli stanowisko nauki prawidtowo dobrane do wzrostu, ma duzy
wptyw na odpowiednie ksztattowanie postawy ciata i uktadu ruchu. W 2024 r. sprawdzono 46 069 stanowisk
w 795 placowkach poddanych nadzorowi na terenie woj. mazowieckiego. Dokonano oceny dostosowania
mebli do wzrostu ucznidw, ich oznakowania, wfasciwego ich zestawienia oraz stanu technicznego.
Nieprawidtowosci stwierdzono w 3,8% przedszkoli i szkdt poddanych badaniu. Z przedstawionego wykresu
40 wynika, ze niewielki odsetek placéwek wcigz stosuje meble niezgodne z zasadami ergonomii, a poziom
nieprawidtowosci stwierdzonych w roku sprawozdawczym jest poréwnywalny do poprzednich lat (w 2023 r. -
1,9%, w 2022 r. - 2,5% placowek).
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Wykres 40. Nieprawidtowosci w dostosowaniu stanowiska pracy uczniéw w latach 2022-2024
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy w latach 2022-2024 (druk MZ-53)

Zapewnienie miejsca na podreczniki i przybory szkolne oraz obcigzenie uczniéw ciezarem
tornistréw/plecakéw szkolnych

Obowigzek zapewnienia uczniom miejsca na pozostawianie w szkole czesci podrecznikow i przyborow
szkolnych wynika z rozporzadzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placdwkach. Zmniejszenie obcigzenia
uczniow ciezarem plecakéw szkolnych ma korzystny wptyw na ksztattowanie prawidtowej postawy
ciata. Forme i sposéb realizacji przepisow prawa w 2024 r. skontrolowano w 1 230 szkotach na terenie
woj. mazowieckiego. Oceniano mozliwosci, jakie placdwki dajg uczniom na pozostawianie podrecznikéw
i przyboréw szkolnych w szafkach z indywidualnymi skrytkami lub w innym wyznaczonym miejscu. Wyniki
badania pokazuja, ze w 0,9% szkét w woj. mazowieckim nie dopetniono tego obowigzku (w 2023 r. -
0,8%, zas w 2022 r. - 3,4%). Pomimo zniesienia obowigzkowych prac domowych oraz zapewnienia przez
wiekszos¢ placdwek miejsca na pomoce szkolne, wcigz nie zostat rozwigzany problem ciezkich plecakdow.
W 2024 r. badaniu obcigzenia ciezarem tornistrow poddano 13 106 ucznidw z 687 oddziatéw w 76 szkotach
podstawowych na terenie woj. mazowieckiego (w 2023 r. 20 170 uczniéw z 1 212 oddziatéw w 77 szkotach,
w 2022 r. - 8 227 uczniéw z 512 oddziatéw w 54 szkotach podstawowych). Wyniki zaprezentowane na
wykresie 41 wskazujg poprawe w stosunku do lat ubiegtych. Pomimo tego, ze w roku sprawozdawczym
88,6% plecakdw i tornistrow miesci sie w granicach normy, to nadal 12,4% dzieci obcigzonych jest zbyt duzg
waga tornistra w stosunku do swojej masy (w 2023 r. - 18%, w 2022 r. - 18%).

Wykres 41. Poziom obcigzenia uczniéw waga tornistrow w latach 2022-2024
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy w latach 2022-2024 (druk MZ-53)
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Warunki do przeprowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego

Obowigzek  zapewnienia  uczniom
mozliwosci korzystania z zespotu urzadzen
sportowych i rekreacyjnych wynika z ustawy
z 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe.
W roku sprawozdawczym, na terenie woj.
mazowieckiego wiekszos$¢ szkét zapewnita
infrastrukture  do  prowadzenia  zajeé
z wychowania fizycznego swoim uczniom.
42,5% skontrolowanych w 2024 r. placéwek
(w 2023 r. - 40%, 2022 r. - 44,7%) posiada
zesp6t sportowy z boiskiem, zas 16,8%
placéwek (w 2023 r. - 20%, w 2022 r. -
22%) korzysta z sali rekreacyjno-zastepczej
z boiskiem. Sale gimnastyczng z boiskiem ma
w dyspozycji ponad 16,2% (w 2023 r. - 14,7%,
w2022 r.-11,4%).

Niestety, czes¢ szkdt wecigz jeszcze nie dysponuje wiasnym zapleczem sportowym. W roku
sprawozdawczym 74 szkoty sposrdéd 1 281 skontrolowanych w tym zakresie (co stanowi 5,8%, w 2023 r.
-5,3%, w 2022 r. - 5,4%) nie posiadaty zadnych warunkéw do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego.
Wykres 42 obrazuje infrastrukture w placéwkach nadzorowanych przez Panstwowg Inspekcje Sanitarng
w 2024 r.

Wykres 42. Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach w roku 2024
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za rok 2024 (druk MZ-53)

Zywienie dzieci i mtodziezy w szkotach

W roku sprawozdawczym, na skontrolowanych 1 279 placéwek, w 1 091 wydawano ciepte positki dla
140 289 ucznidéw woj. mazowieckiego. Podobnie jak w latach ubiegtych, w 46,3% szkét przygotowywane byty one
na miejscu (2023 r.-45%, 2022 .- 46,3%). Pozostate placowki korzystaty z dostaw lub zapewniaty wyzywienie poza
swoim terenem. 93 817 ucznidw korzystato z obiaddw petnych, dwudaniowych, zas 46 472 z jednodaniowych.
W skontrolowanych szkotach 13 812 dzieci i mtodziezy (9,8%) korzystato z positkéw dofinansowywanych
(w2023 r.-11%, w 2022 .- 13,6%).

W pordwnaniu z rokiem 2023 znacznie wzrosta liczba placéwek zapewniajgcych uczniom dostep do
wody pitnej (z 28% na ponad 40% skontrolowanych szkét).
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Profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami

Celem zapobiegania zaburzeniom we wszystkich sferach zdrowia i rozwoju dzieci i mtodziezy, w $lad za
ustawg z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, w szkolnym gabinecie profilaktyki zdrowotnej i pomocy
przedlekarskiej powinna by¢ realizowana profilaktyczna opieka zdrowotna nad uczniami.

W roku sprawozdawczym, podobnie jak w latach ubiegtych, na terenie woj. mazowieckiego dostep
do gabinetu profilaktyki zdrowotnej zapewnia uczniom 670 szkdt na 1 281 (czyli 52,3%) placéwek objetych
nadzorem (w 2023 r. - 52,6%, w 2022 r. - 54,4%).

Niezmiennie wiekszos$¢ gabinetow profilaktyki zdrowotnej jest do dyspozycji jednej szkoty, niespetna
4,2% korzysta z nich wspdlnie z inng placéwka. Natomiast 4,2% skontrolowanych szkét posiada na swoim
terenie gabinety stomatologiczne (w 2023 r. - 3,5%, w 2022 r. - 4,4%), a 4,9% korzysta z dentobusa (w 2023 r.
- 4,4%, 2022 r. - 5,6%), zas 31,6% zapewnia swoim uczniom opieke poza terenem szkoty (w 2023 r. — 39%,
w 2022 . - 5,6%). Zestawienie warunkéw realizacji profilaktyki zdrowotnej w roku 2024 przedstawia wykres 43.

Wykres 43. Zestawienie warunkow realizacji profilaktyki
zdrowotnej nad uczniami w szkotach
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jeane)szkely mnap ? @ Inspekcji Sanitarnej przeprowadzili 916 kontroli na

Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy 787 turnusach na terenie WOj. mazowieckiego

2 rok 2024 (druk MZ-53) (skontrolowano 19,3% zgtoszonych turnuséw,

w 2023 r. - 21,8%, w 2022 r. - 18%), na ktérych

wypoczywato 32 181 mtodych ludzi. Dozywianie prowadzono tgcznie na 55,5% turnuséw. W stosunku do

zesztego roku, odnotowany zostat wzrost (o 5,2%) turnusdw, na ktérych stwierdzono nieprawidtowosci

(2023 - 3,2%, w 2022 r. - 1,9%). Skontrolowano 5 turnuséw, ktdre nie byty zgtoszone do bazy

MEN (w 2023 r. - 4, w 2022 r. - 1). Odnotowano 8 interwencji (w 2023 r. - 5, w 2022 r. - 6), w tym 6

uzasadnionych (w 2023 r. - 1, w 2022 r. - 3). W 2024 r. nie wydano decyzji o zamknieciu catosci lub czesci

obiektu, w ktédrym wypoczywaty dzieci i mtodziez. Wykres 44 przedstawia, ze niezmiennie od lat na terenie
woj. mazowieckiego, najpopularniejszg formg wypoczynku jest ta w miejscu zamieszkania.

Wykres 44. Zestawienie liczby uczestnikéw z uwzglednieniem miejsca organizacji wypoczynku w roku 2024
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Zrédto: Sprawozdanie z dziatalnosci w zakresie higieny dzieci i mtodziezy za rok 2024 (druk MZ-53)
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Podsumowanie

W minionym roku wiekszo$¢ placowek nadzorowanych przez Paristwowsa Inspekcje
Sanitarng na terenie woj. mazowieckiego zapewnita bezpieczne i higieniczne warunki
nauczania, wychowania, opieki oraz wypoczynku dla dzieci i mtodziezy. W odniesieniu
do ubiegtego roku stwierdzono nieznaczne pogorszenie stanu sanitarno-higienicznego
i technicznego budynkéw oraz warunkdw do utrzymania higieny osobistej. Zauwaza sie
takze nieprawidtowosci w zakresie higieny proceséw nauczania i rozktadach zajeé oraz
negatywny trend w dostosowaniu mebli edukacyjnych do wzrostu. Podkresli¢ natomiast
nalezy poprawe w zakresie obcigzenia ucznidw ciezarem tornistréw. Na niezmiennym
poziomie ksztattujg sie warunki do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego, jak
réwniez profilaktycznej opieki zdrowotnej w szkotach.




XIl. PROMOCJA ZDROWIA
| EDUKACJA

Joanna Grodzka, Marlena Skorupka-Dziedzic

® W 2024 r. pracownicy pionu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia prowadzili na terenie woj.
mazowieckiego dziatania edukacyjne i profilaktyczne, ktérych odbiorcami byto 4 608 277 oséb.
Odnotowano 6,7% wzrost zasiegu w stosunku do roku 2023.

® Kontynuowano zadania wieloletnie realizowane w woj. mazowieckim, m.in. interwencje
ogolnopolskie, inicjatywy wojewoddzkie oraz inne dziatania wynikajace z biezgcych potrzeb
epidemiologicznych.

® Realizowano Kampanie EFSA #PlantHealth4Life we wspétpracy z Panstwowg Inspekcja Ochrony
Roslin i Nasiennictwa.

® Pracownicy Pannstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim w zakresie oswiaty zdrowotnej
i promocji zdrowia podejmowali i koordynowali dziatania wynikajgce z ustawy z dnia 14 marca
1985 r. o Panstwowej Inspekcji Sanitarnej, wytycznych Gtéwnego Inspektora Sanitarnego,
wytycznych Wojewody Mazowieckiego, zatozen Narodowego Programu Zdrowia na lata 2021-2025,
zalecen Ministra Zdrowia, WHO oraz Komisji Europejskiej, porozumien zawartych z partnerami
realizowanych przedsiewzieé, a takze z sytuacji epidemiologicznej i biezacych potrzeb zdrowotnych
spoteczenstwa.

1. Promocja zdrowego stylu zycia

Problem otytosci obserwowany w ostatnich latach wsréd dzieci oraz konsekwencje w pdzniejszym
wieku stanowig od wielu lat wyzwanie zdrowia publicznego. W tej sytuacji rodzi sie pytanie, jak
przeciwdziata¢ panujgcym trendom ztych nawykéw zywieniowych, aby zatrzymac¢ dynamike wzrostu
nadwagi i otytosci. W najnowszym badaniu COSI 2022-2024, polskie osSmiolatki plasujg sie w pierwszej
dziesigtce krajow o najwiekszym wystepowaniu nadwagi i otytosci sposrod 37 krajéw biorgcych udziat
w badaniu. W celu trwatego ksztattowania prozdrowotnych nawykow poprzez promocje zasad aktywnego
stylu zycia i zbilansowanej diety, w roku szkolnym 2023/2024 jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej
w woj. mazowieckim realizowaty XVII edycje programu ,Trzymaj Forme!”. Adresatami programu
sg uczniowie klas V-VIII szkét podstawowych i ich rodzice.

W roku szkolnym 2023/2024 w programie wzieto udziat 635 szkét. tgcznie edukacjg objeto 68 640
ucznidw, rodzicéw/opiekundw oraz nauczycieli (dane uzyskane ze sprawozdan z 38 PSSE). Program cieszyt sie
duzg popularnoscig zaréwno wsréd uczestnikéw, jak i koordynatoréw programu, ktérzy wykazali cheé realizacji
kolejnej edycji w roku szkolnym 2024/2025. Publikacje w mediach spotecznosciowych objety swoim zasiegiem
13 793 odbiorcow. Tresci programu propagowano rowniez podczas stoiska edukacyjno-informacyjnego na
PGE Narodowym w ramach Il Festiwalu Polskiej Zywnosci #KupujSwiadomie we wspdtpracy z Polskg Federacja
Producentdéw Zywnosci - Zwigzkiem Pracodawcéw. Edukacjg objeto 450 oséb.
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Majac na uwadze zwiekszenie wiedzy na temat rolnictwa ekologicznego oraz state podnoszenie
Swiadomosci dotyczgcej budowania wtasciwych nawykéw zywieniowych od najmtodszych lat, w roku szkolnym
2023/2024 realizowano takze IV edycje programu edukacyjnego ,Skad sie biorg produkty ekologiczne”.
Adresatami programu sg dzieci uczeszczajgce do przedszkoli w wieku 5-6 lat, a takze ich rodzice i opiekunowie.

Gtéwnymi zatozeniami programu jest uswiadomienie, czym jest rolnictwo ekologiczne i produkty
ekologiczne, ksztattowanie umiejetnosci wyboru produktéw ekologicznych, promocja zdrowego stylu zycia,
jak réwniez zwiekszenie wiedzy przedszkolakdéw o nawykach higieniczno-zdrowotnych.

Aby program byt atrakcyjny dla najmtodszych, do edukacji wykorzystane zostaty publikacja i film
animowany ,,Skad sie biorg produkty ekologiczne” oraz scenariusz zaje¢ dla nauczycieli, przygotowane przez
Ministerstwo Rolnictwa i Rozwoju Wsi we wspétpracy z Gtdwnym Inspektoratem Sanitarnym.

Liczba placéwek realizujgcych interwencje wyniosta 508, natomiast liczba odbiorcéw to 31 802 osoby,
co w stosunku do ubiegtorocznej edycji wskazuje na wzrost zainteresowania programem.

Po sukcesie zesztorocznej edycji Kampanii EFSA ,Wybieraj Bezpieczng Zywno$¢” pracownicy pionu
oSwiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w roku 2024 realizowali jej nowg odstone pod nazwg #Safe2EatEU,
ktérej nadrzednym przestaniem byto przekazanie naukowych faktéw na temat bezpieczeristwa zywnosci
w jasny, doktadny, a jednoczesnie zrozumiaty sposdb. Pracownicy terenowych jednostek Paristwowej Inspekcji
Sanitarnej przeprowadzili dziatania edukacyjne skierowane do lokalnej spotecznosci, wyjasniajgc m.in. jak
czytaé etykiety produktéw zywnosciowych i jakich zasad przestrzega¢, by zakupiona zywnos¢ byta nadal
bezpieczna - podczas transportu, przechowywania i obrébki termicznej. W ramach kampanii zrealizowano
190 dziatarn o charakterze edukacyjnym (wyktady, prelekcje, stoiska informacyjno-edukacyjne), ktérymi
objeto 17 752 odbiorcéw.

Ponadto w tym temacie prowadzono intensywne dziatania informacyjne w mediach spotecznosciowych
w woj. mazowieckim. Opublikowano 480 postéw, ktére objety swoim zasiegiem 48 751 oséb.

Kampania EFSA po raz czwarty zostata zrealizowana przy zaangazowaniu Gtodwnego Inspektoratu
Sanitarnego.
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W celu zwiekszenia swiadomosci spofeczenstwa na temat zdrowia roslin oraz podkreslenia zbiorowej
odpowiedzialnosci za wspdlne dobro, zdrowg zywnos¢ i zrdwnowazong przysztosé, jednostki Paristwowej
Inspekcji Sanitarnej na terenie woj. mazowieckiego, wigczyty sie w dziatania Kampanii #PlantHealth4Life we
wspotpracy z Panstwowa Inspekcjg Ochrony Rodlin i Nasiennictwa. W ramach kampanii zrealizowano 409
dziatan o charakterze edukacyjnym (wykfady, prelekcje, stoiska informacyjno-edukacyjne), ktérymi objeto
14 568 odbiorcow. Prowadzono réwniez dziatania informacyjne w serwisach spotecznosciowych, w ktérych
opublikowano 319 postéw, obejmujac zasiegiem 27 924 osoby.

Aby stale poprawiac jakosc¢ zycia, zwiekszyé swiadomos¢ zdrowotng i przypomnieé, ze mamy wptyw na
nasze zdrowie, realizowano Il edycje programu edukacyjnego #ZyjDobrze, skierowanego do uczniéw szkét
podstawowych, ich rodzicow/opiekundéw oraz kadry pedagogiczne;j.

Celem programu jest upowszechnianie wiedzy w zakresie zdrowego stylu zycia, natomiast tresci
skoncentrowane sg wokét pieciu obszaréw tematycznych spotecznie waznych: aktywnosci fizycznej, higieny,
zdrowego zywienia, zdrowia psychicznego, profilaktyki.

W roku szkolnym 2023/2024 w programie wziety udziat 394 placéwki oswiatowe, a edukacjg objeto
tacznie 87 860 ucznidw, ich rodzicéw/opiekundw oraz nauczycieli. Publikacje zamieszczone w mediach
spotecznosciowych obejrzato 4 920 osdb.

W trosce o osoby starsze, wychodzac naprzeciw ich potrzebom, opracowano nowy projekt ,Zyj
Dobrze Seniorze”, ktérego odbiorcami sg beneficjenci klubéw seniora i innych organizacji zrzeszajacych
osoby powyzej 65 r.z. W ramach projektu przeprowadzono bezptatne prelekcje nt. zdrowego stylu zycia,
prowadzone z wykorzystaniem metod aktywnych, tgczacych tresci edukacyjne zawarte w prezentacji
multimedialnej z quizami wiedzy i wymiang doswiadczen. Dziatania promujgce zdrowy styl zycia senioréow
prowadzono réwniez podczas stoiska edukacyjnego w ramach | Forum Aktywnosci Senioralnych na PGE
Narodowym. tgcznie edukacjg objeto 535 oséb. W celu wzmocnienia tresci projektu, publikowano posty
w serwisach spotecznosciowych, ktére swoim zasiegiem objety 16 335 odbiorcéw.

W 2024 r. zorganizowano XXXI edycje Festiwalu Piosenki o Zdrowiu, ktory poprzez atrakcyjng forme
propaguje zasady i idee dotyczace szeroko rozumianego zdrowia, a w szczegdlnosci zdrowego stylu zycia.
W etapie powiatowym wzieto udziat 25 powiatéw woj. mazowieckiego, w tym 1 282 przedszkolakéw
i 1 583 ucznidw szkoét podstawowych, natomiast do etapu wojewddzkiego przystgpity 23 powiaty, z ktdrych
260 uczniéw wzieto udziat w finale. Tresci popularyzujgce Festiwal w mediach spotecznosciowych dotarty
do 23 102 oséb.

Dbajac o kazdy aspekt w zakresie zdrowego stylu zycia kontynuowano projekt skierowany do uczniéw
szkoét podstawowych pt. ,,Z higieng osobistg za pan brat”, obejmujgcy zasady higieny ragk, higieny jamy
ustnej oraz higieny okresu dojrzewania. W ramach projektu odbywaty sie prelekcje w wybranych szkotach
na terenie woj. mazowieckiego. Tresci edukacyjno-informacyjne zostaty popularyzowane réwniez poprzez
posty w mediach spotecznosciowych. tacznie z dziatan edukacyjnych w ramach projektu skorzystato 5 391
odbiorcow.

W ramach podnoszenia Swiadomosci konsumenckiej na poziomie WSSE zorganizowano dwa
webinary, we wspodtpracy z Oddziatem Nadzoru nad Chemikaliami - ,,Jak rozszyfrowac sktad kosmetykow”
oraz Nadzorem Bezpieczeristwa Zywnosci i Zywienia - ,Suplementy? To zywienie — przeznaczenie ma
znaczenie!”, ktdrych stuchaczami byty tgcznie 522 osoby.

Dodatkowo WSSE w Warszawie prowadzita dziatania edukacyjno-informacyjne w serwisach
spotecznosciowych. Oprdcz zagadnien dotyczacych promowania zdrowego stylu zycia, ksztattowania
zdrowych nawykéw i ekologicznych postaw, aktywnosci fizycznej, umiejetnosci prawidtowego czytania
etykiet, profilaktyki otytosci, suplementéw diety, podejmowano tematy dotyczgce profilaktyki zatrué
pokarmowych, promocji zdrowia psychicznego, uzaleznie behawioralnych, udzielania pierwszej pomocy,
sktadu etykiet kosmetykoéw. Posty o tej tematyce dotarty do 142 008 osdb.
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2. Profilaktyka nowotworow

Panstwowa Inspekcja Sanitarna na terenie woj. mazowieckiego od ponad dwdch dekad jest aktywnie
zaangazowana w realizacje programoéw o tematyce onkologicznej, realizujgc zadania Narodowego Programu
Zwalczania Chordb Onkologicznych.

Adresatami tych programoéw sg gtéwnie uczniowie szkét ponadpodstawowych, ich rodzice/
opiekunowie oraz nauczyciele.

W 2024 r. w woj. mazowieckim koordynowane byty 3 programy w tym zakresie.

Autorski program ,Wybierz Zycie - Pierwszy Krok” oparty jest na zatozeniach budowania $wiadomosci
zagrozenia rakiem szyjki macicy z powodu zakazenia wirusem HPV u mtodych ludzi. Wiedza o unikaniu
zagrozen i konsekwencji zakazenia HPV jest niezbedna i powinna by¢ czescig rozméw wychowawczych,
przygotowujacych mtodych ludzi do dorostego zycia. W programie uczestniczg nie tylko uczniowie,
ale rowniez rodzice i opiekunowie, a takze cate srodowisko szkolne. Dziatania oceniane sg pozytywnie przez
szkolnych realizatoréw, ucznidéw, rodzicéw, poniewaz stanowig wazny element edukacji prozdrowotnej.
Istotnym elementem i jednoczesnie wyzwaniem programu jest wigczenie chtopcéw do aktywnego
uczestnictwa, a takze przetamywanie bariery w rozmowach na tematy intymne i zdrowotne.

W roku szkolnym 2023/2024, XVI edycja programu realizowana byta w 229 placéwkach oswiatowo-
wychowawczych, edukacjg natomiast objeto 39 117 osdb, co w odniesieniu do roku ubiegtego wskazuje na
wzrost zainteresowania programem. Tresci edukacyjne publikowano takze w serwisach spotecznosciowych,
a ich odbiorcami byto 15 317 osdb.

Program ,Zdrowie piersi s3 OK!” jest drugim autorskim programem profilaktyki onkologicznej
realizowanym od wielu lat w woj. mazowieckim. Program powstat w odpowiedzi na duze zapotrzebowanie
edukacyjne mtodziezy w zakresie profilaktyki raka piersi.

W roku szkolnym 2023/2024 Xll edycje programu realizowato 271 szkétl ponadpodstawowych, w ktérych
edukacjg objeto 43 670 o0sdb, co wskazuje na tendencje wzrostowg w poréwnaniu z ubiegtoroczng edycja.
Opublikowano réwniez posty na platformie Facebook i X, ktérych odbiorcami byty 10 624 osoby.

Ponadto w roku szkolnym 2023/2024 na terenie woj. mazowieckiego realizowana byta VI edycja
programu ,Znamie! Znam je?”, dotyczacego profilaktyki czerniaka, w ktdrej udziat wzieto 311 placédwek
szkolno-wychowawczych. Edukacjg objetych zostato 50 117 odbiorcéw, co w stosunku do ubiegtego roku
wskazuje na wzrost zainteresowania programem. Zajecia edukacyjne z mtodziezg odbywaty sie wedtug
metodyki wskazanej w poradniku dla realizatoréw oraz zgodnie z zatozeniami programowymi.

Dzieki wspotpracy z partnerem - Fundacjg Gwiazda Nadziei, szkoty realizujgce program otrzymaty
materiaty edukacyjne w wersji drukowanej. Korzystano takze z materiatéw elektronicznych, znajdujgcych
sie na stronie www.gwiazdanadziei.pl, w tym takze z filmdéw przygotowanych we wspdtpracy z ekspertami
medycznymi.

Program zostat oceniony przez szkolnych realizatoréw i uczniéw jako bardzo wartosciowy i potrzebny,
gdyz zwieksza swiadomos¢ na temat zagrozen wynikajgcych z nadmiernego opalania. Zdecydowana
wiekszo$¢ wyrazita che¢ kontynuacji programu w roku szkolnym 2024/2025. Zagadnienia zwigzane
z profilaktyka czerniaka byty rowniez publikowane w mediach spotecznosciowych i objety zasiegiem 7 137
odbiorcow.

W celu podniesienia wartosci merytorycznych programéw onkologicznych oraz statego aktualizowania
wiedzy wsréd powiatowych i szkolnych koordynatoréow z woj. mazowieckiego, we wspotpracy z Gwiazdg
Nadziei oraz innymi stacjami wojewddzkimi zorganizowano szkolenie online z udziatem ekspertéw.

Realizowane zagadnienia onkologiczne wynikajg z biezgcych potrzeb spoteczeristwa. Ze wzgledu
na obszary/rodzaje chordb jakie poruszajg, z kazdym rokiem wzrasta liczba placéwek zainteresowana
realizacjg powyzszych programoéw, co przedstawia wykres 45.
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Wykres 45. Liczba placéwek realizujacych programy profilaktyki onkologicznej w latach szkolnych 2021/2022, 2022/2023,
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Zrédto: Sprawozdania roczne z realizowanych programéw onkologicznych woj. mazowieckiego w latach szkolnych 2021/2022, 2022/2023,
2023/2024

W mediach spotecznosciowych podejmowano réwniez zagadnienia zwigzane z innymi rodzajami
nowotwordéw. Objety one swoim zasiegiem 14 675 odbiorcéw.

3. Profilaktyka uzaleznieh

W roku 2024 realizowano w woj. mazowieckim VIII edycje programu antytytoniowej edukacji
zdrowotnej pt. ,Bieg po zdrowie”. Zatozeniem programu jest opdznianie lub zapobieganie inicjacji
tytoniowej wsrdd dzieci i mtodziezy oraz pokazanie atrakcyjnosci zycia w srodowisku wolnym od dymu
tytoniowego. Przekaz dotyczy asertywnych zachowan, zwieksza wiedze i umiejetnos¢ ucznidow na temat
zdrowia w kontekscie szkodliwosci palenia papierosow.

Program skierowany jest do uczniéw klas IV szkét podstawowych oraz ich rodzicéw i opiekundw.

W roku szkolnym 2023/2024 liczba podmiotdw realizujgcych interwencje wyniosta 403. Edukacjg
objeto 19 378 osdb.

Ponadto w celu wzmocnienia dziata w zakresie profilaktyki palenia tytoniu oraz uzywania nowatorskich
wyrobow tytoniowych, pracownicy WSSE w Warszawie kontynuowali projekt w formie prelekcji ,,Nie pozwol
zyciu ulecie¢ zdymem”, skierowany do uczniéw w wieku 12-18 lat. Edukacja odbywata sie w starszych klasach
wybranych szkét podstawowych na terenie woj. mazowieckiego, a takze na zorganizowanych stoiskach
edukacyjnych. Dziatania zwigzane z projektem wzmacniane byty przekazem w mediach spotecznosciowych,
z ktérym tgcznie zapoznato sie 4 058 odbiorcow.

W 2024 r. pracownicy pionu oswiaty zdrowotnej i promocji zdrowia w woj. mazowieckim realizowali
3 programy edukacji antytytoniowej ,Czyste Powietrze Wokét Nas”, ,Nie pal przy mnie, prosze” oraz ,,Znajdz
wiasciwe rozwigzanie”, ktérymi objeto tgcznie 62 159 odbiorcéw.

Program edukacyjny ,, Czyste Powietrze Wokdt Nas” stanowi pierwsze ogniwo w cyklu programéw
profilaktyki antytytoniowej. Program byt skierowany do dzieci w wieku 5-6 lat w placéwkach przedszkolnych
i klasach,,0” w szkotach podstawowych, rodzicéw i opiekundw uczniéw oraz kadry pedagogicznej. Gtéwnym
celem programu byto zwiekszenie wiedzy rodzicdw w zakresie ochrony dzieci przed narazeniem na dziatanie
dymu tytoniowego oraz ksztattowanie swiadomych, asertywnych postaw wsrdd dzieci dotyczgcych ochrony
wtasnego zdrowia, w przypadku bezposredniego kontaktu z osobami palgcymi. W roku szkolnym 2023/2024
program zostat zrealizowany w 432 placéwkach oraz uczestniczyto w nim 28 499 odbiorcdw.

Kolejny program edukacyjny ,,Nie pal przy mnie, prosze”, bedacy drugim ogniwem w cyklu programéw
profilaktyki antytytoniowej, byt skierowany do uczniéw w klasach I-1ll w szkotach podstawowych, rodzicow
i opiekundw ucznidw oraz kadry pedagogicznej. Program miat na celu wyksztatcenie u dzieci $wiadomej
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umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach, w ktérych inne osoby palg przy nich wyroby tytoniowe. W roku
szkolnym 2023/2024 program zostat zrealizowany w 249 placéwkach oraz uczestniczyto w nim 17 217
odbiorcéw.

Z kolei program edukacyjny ,Znajdz wtasciwe rozwigzanie” byt trzecim, a zarazem ostatnim ogniwem
w cyklu programoéw profilaktyki antytytoniowej realizowanym w szkotach podstawowych. Program
skierowano do ucznidw w klasach IV-VIIl w szkotach podstawowych, rodzicow i opiekunéw ucznidow
oraz kadry pedagogicznej. Program miat na celu zapobieganie paleniu tytoniu wséréd ucznidw starszych
klas szkoty podstawowej. W roku szkolnym 2023/2024 program zostat zrealizowany w 193 placéwkach,
a uczestniczyto w nim 17 217 odbiorcéw.

Jak co roku podejmowano réwniez dziatania w serwisach spotecznosciowych zwigzane z obchodami
Swiatowego Dnia bez Tytoniu oraz Swiatowego Dnia Rzucenia Palenia. Zasiegiem objeto 3 998 oséb.

4

W ramach Xl| edycji programu ,ARS, czyli jak dba¢ o mitosé?”, realizowanego w szkotach
ponadpodstawowych, podejmowano dziatania majgce na celu ksztattowanie umiejetnosci, kompetencji
i postaw pomocnych w unikaniu uzywania substancji psychoaktywnych w kontekscie zdrowia, poprzez
zajecia edukacyjne prowadzone przez szkolnych realizatoréw programu.

W roku szkolnym 2023/2024 program realizowato 216 podmiotdw. tgcznie w woj. mazowieckim
edukacja objeto 22 369 oséb. W odniesieniu do ubiegtorocznej edycji dane wykazuja wzrost liczby placéwek
realizujgcych interwencje oraz zwiekszong liczbe odbiorcow.

Z zagadnieniami zwigzanymi z problemem uzywania substancji psychoaktywnych opublikowanych
w mediach spotecznosciowych zapoznato sie 8 609 odbiorcow.

4. Profilaktyka zatru¢ pokarmowych, w tym zatrué¢ grzybami

W celu  wzbudzenia Swiadomosci i podnoszenia wiedzy oraz ograniczenia ryzyka zatru¢ grzybami
wsréd mieszkancéw woj. mazowieckiego, w 2024 r. Mazowiecki Panstwowy Wojewddzki Inspektor
Saniarny zorganizowat coroczng wystawe pn. ,Poznaj Grzyby - Unikniesz Zatrucia”, na ktérej edukowano
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ucznidw placowek oswiatowych oraz osoby indywidualne z woj. mazowieckiego. Edukacjg objeto
1 258 oséb. Wystawa potaczona byta z organizacja Wojewddzkiego Konkursu Fotograficznego
pt. ,Lesne Inspiracje”. Adresatami konkursu byli uczniowie szkét podstawowych z klas VI, VI
i VII. Konkurs odbyt sie pod honorowym patronatem Dyrekcji Generalnej Laséw Panistwowych
w Warszawie i jak co roku cieszyt sie duzg popularnoscia. Do konkursu zakwalifikowano ponad 220 prac,
z czego wytoniono i nagrodzono 3 laureatéw.

Tematyke profilaktyki zatru¢ grzybami oraz dotyczacg wystawy popularyzowano w mediach
spotecznosciowych. Tresci te dotarty do 79 800 uzytkownikéw. Wzmocnieniem dziatari edukacyjnych
byt napisany przez pracownikéw WSSE w Warszawie, artykut do miesiecznika Ligi Ochrony Przyrody pt.
»Przyroda Polska” oraz udziat w programie ,Dobrego Dnia” w TVP3 Warszawa. Odbiorcami mediéw
tradycyjnych byto 31 498 odbiorcow.

Ponadto organizacji wystawy grzybow na terenie woj. mazowieckiego podjeto sie 12 stacji
powiatowych, dzieki temu edukacjg objeto dodatkowo ponad 13 400 oséb, w tym dzieci i mtodziez.

Na terenie woj. mazowieckiego prowadzone jest catorocznie bezptatne poradnictwo grzybowe dla
zainteresowanych mieszkarncow Mazowsza. Dyzur klasyfikatora grzybow $wiezych/grzyboznawcy udzielany
jest w Wojewddzkiej Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej w Warszawie oraz w stacjach powiatowych.

5. Profilaktyka choréb zakaznych

W ramach Krajowego Programu Zapobiegania Zakazeniom HIV i Zwalczania AIDS w woj. mazowieckim
podejmowano dziatania majgce na celu ograniczenie rozprzestrzeniania sie zakazen HIV, zapewnienie
odpowiedniego dostepu do informacji, edukacji i ustug w zakresie profilaktyki HIV/AIDS oraz promocje
testowania w kierunku HIV.

Aby wzmocni¢ przekaz profilaktyczny, przedstawiciele Paristwowe] Inspekcji Sanitarnej przygotowy-
wali informacje do mediow lokalnych, w tym do lokalnych portaliinternetowych, uczestniczyli w audycjach
radiowych, opracowywali i umieszczali na stronach internetowych oraz w mediach spotecznosciowych
informacje zawierajgce tresci edukacyjne, dotyczgce profilaktyki HIV/AIDS, organizowali konkursy,
przekazywali listy intencyjne do podlegtych placowek.

Dodatkowo wzmocnieniem dziatari byty obchody Swiatowego Dnia Walki z AIDS - 1 grudnia.
Inicjatywy w tym zakresie kierowane byty do ogétu spoteczenistwa - gtdéwnie do mtodziezy, koordynatoréw
i realizatoréw szkolnych, rodzicow oraz do osdéb o zwiekszonym poziomie zachowan ryzykownych:
przedstawicieli zawodéw medycznych, stuzb mundurowych, osadzonych w zaktadach karnych. Dziatania
podjete na terenie woj. mazowieckiego objety swoim zasiegiem 169 028 oséb.

W woj. mazowieckim w 2024 r. realizowano VI edycje programu edukacyjnego pt. ,,Podstepne WZW”,
ktorego celem jest zwiekszenie wiedzy wsréd mtodziezy szkét ponadpodstawowych na temat wirusowego
zapalenia watroby typu B i C, w tym ryzyka zakazenia, uswiadomienia zagrozen i zasad profilaktyki. Dziatania
kierowane byly gtdwnie do ucznidw szkét ponadpodstawowych, realizatorow szkolnych, nauczycieli
i rodzicéw. Liczba podmiotdw realizujgcych program wyniosta 280, natomiast edukacjg objetych zostato
42 919 osbb, co w stosunku do roku ubiegtego wskazuje na wzrost zainteresowania programem. Aby
zwiekszy¢ i wzmocni¢ Swiadomos$é spoteczenstwa oraz dotrzeé do szerszej grupy odbiorcéw, udzielono
wywiadu pn. ,,HCV czyli wirusowe zapalenie watroby” w audycji Klub Tréjki w Tréjka — Polskie Radio, ktdrej
stuchaczami byto 600 000 osdb.

W 2024 r. przedstawiciele MPWIS podejmowali w mediach spotecznosciowych dziatania popularyzu-
jace szczepienia ochronne, ktére swoim zasiegiem dotarty do 19 059 oséb.

W ramach dwdéch kampanii , Swiatowego Tygodnia Wiedzy o Antybiotykach” i ,Europejskiego Dnia
Wiedzy o Antybiotykach” zorganizowano wystawe dla petentdéw oraz pracownikdw WSSE w Warszawie,
ktérg obejrzato 200 osdb. Dodatkowo rozdystrybuowano plakaty do 820 placdwek, m.in. podmiotow
leczniczych, placdwek oswiatowych i kulturalno-oswiatowych w woj. mazowieckim. Dziataniami objeto
w sumie 12 816 odbiorcéw.
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Tresci dotyczgce profilaktyki grypy i innych choréb zakaznych publikowano za posrednictwem mediéw
spotecznosciowych, a ich odbiorcami byto 32 359 osdb. Dziatania koncentrowaty sie przede wszystkim
na popularyzacji szczepien ochronnych.

Ponadto w woj. mazowieckim w 2024 r. byly realizowane 2 programy edukacyjne dotyczgce
profilaktyki choréb odkleszczowych ,,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami” oraz ,Kleszcz maty
czy duzy - nic dobrego nie wrdzy”, ktdrymi objeto tacznie 444 placédwki oraz 83 087 odbiorcéw.

Program edukacyjny ,,Chron sie przed kleszczami wszystkimi sposobami” byt skierowany do dzieci
w wieku 3-6 lat w placéwkach przedszkolnych, uczniéw w klasach I-VI w szkotach podstawowych, rodzicéw
i opiekundw ucznidw oraz kadry pedagogicznej. W roku szkolnym 2023/2024 program zostat zrealizowany
w 369 placdwkach, a uczestniczyto w nim 74 911 odbiorcéw.

Program edukacyjny , Kleszcz maty czy duzy - nic dobrego nie wrézy” byt skierowany do ucznidéw
w klasach VII-VIII w szkotach podstawowych, rodzicéw i opiekundw ucznidow oraz kadry pedagogiczne;j.
W roku szkolnym 2023/2024 program zostat zrealizowany w 75 placdwkach, a uczestniczyto w nim 8 176
odbiorcéw. Zagadnienia zwigzane z chorobami zakaznymi przenoszonymi przez kleszcze poruszano réwniez
w mediach spotecznosciowych, a zapoznaty sie z nimi 17 444 osoby.

6. Bezpieczny wypoczynek

W trosce o bezpieczenstwo dzieci i mtodziezy jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie
woj. mazowieckiego realizowaty kampanie ,,Bezpieczne ferie” i ,,Bezpieczne wakacje”.

Przedstawiciele Pafistwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim prowadzili zajecia edukacyjne
w postaci wyktadéw, prelekcji, pogadanek: 237 dla 8 045 odbiorcow w ramach ,Bezpiecznych ferii” oraz
357 dla 15 470 odbiorcéw w ramach ,,Bezpiecznych wakacji”. Ponadto zorganizowanych byto 68 ekspozycji
wizualnych dla 6 888 oséb w ramach ,,Bezpiecznych ferii” oraz 55 dla 11 024 oséb w ramach ,,Bezpiecznych
wakac;ji”.

Tematami poruszanymi w kampaniach byty: profilaktyka zatrué¢ pokarmowych, w tym grzybami,
profilaktyka chordb zakaznych, profilaktyka uzywania nowych substancji psychoaktywnych, propagowanie
zasad higieny osobistej ze zwrdceniem uwagi na profilaktyke wszawicy, zapobieganie wypadkom i urazom,
w tym zasady udzielania pierwszej pomocy.

Dodatkowo zagadnienia, ktore byty poruszane w ramach ,Bezpiecznych ferii” to: m.in. propagowanie
szczepien ochronnych, w tym przeciw COVID-19, profilaktyka grypy, omdwienie zasad prawidtowego
odzywiania oraz wptywu aktywnosci fizycznej na zdrowie, skutki spozywania napojéw energetyzujgcych
oraz bezpieczenstwo w sieci. Natomiast tematami dodatkowo poruszanymi podczas realizacji
»,Bezpiecznych wakacji” byty: profilaktyka choréb odkleszczowych, ochrona przed promieniowaniem UV,
zasady bezpieczenstwa podczas upatéw, bezpieczenstwo na kapieliskach, ostrzezenia przed poparzeniami
barszczem Sosnowskiego.

Wzmocnieniem dziatan edukacyjno-informacyjnych na terenie woj. mazowieckiego byty publikacje
w mediach spotecznosciowych, z czego tresci dotyczacych , Bezpiecznych ferii” odbiorcami byty 96 584
osoby, natomiast tresci dotyczgcych ,,Bezpiecznych wakacji” — 310 338 0sdb.

7. Inne dziatania edukacyjne

Mazowiecki Wojewddzki Inspektor Sanitarny, w celu bezposredniego dotarcia do rdéznych grup
odbiorcéw, organizowat tematyczne stoiska informacyjno-edukacyjne dotyczace promocji zdrowego
stylu zycia, profilaktyki zatruc¢ grzybami, profilaktyki choréb odkleszczowych, profilaktyki HPV, profilaktyki
raka piersi, profilaktyki choréb jamy ustnej potgczonej z instruktazem prawidtowego szczotkowania
zebow, konsekwencji zazywania alkoholu i narkotykdw, konsekwencji palenia tytoniu. Stoiska edukacyjne
organizowano m.in. w: Kancelarii Prezesa Rady Ministréw, Ministerstwie Zdrowia, Senacie RP,
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Narodowym Instytucie Onkologii -
Panstwowym Instytucie Badawczym,
PGE Narodowym, Urzedzie Dzielnicy
Praga-Pétnoc, Mazowieckim Oddziale
Narodowego  Funduszu  Zdrowia.
tacznie edukacjg objeto 5 535 osdb.

Na zaproszenie Komendy Gtéwnej
Strazy Pozarnej w Warszawie oraz
Urzedu Lotnictwa Cywilnego specjalisci
promocji zdrowia i epidemiologii prze-
prowadzili dla pracownikéw prelekcje
nt. profilaktyki raka piersi, profilaktyki
zakazen wirusem HPV, profilaktyki
grypy i krztusca. Oméwiono réwniez
zasady bezpiecznego grzybo-brania
i przedstawiono najczesciej mylone
gatunki grzybéw. Odbiorcami tych
dziatan byto 168 osob.

W ramach profilaktyki chordb
zakaznychzorganizowanowe wspétpracy
z Mazowieckim Urzedem Wojewddzkim
konferencje hybrydowg pn. ,Choroby
zakazne w wojewddztwie mazowieckim
- rzeczywisto$¢ vs. perspektywy"
skierowang do przedstawicieli PSSE
z woj. mazowieckiego, przedstawicieli
placéwek szkolnych oraz dyrektoréw
szpitali z terenu woj. mazowieckiego.
taczna liczba uczestnikéw to 203 osoby.

Rozdziat XII: Promocja zdrowia i edukacja

Dziatalno$¢ edukacyjno-informacyjna Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim
koncentruje sie nie tylko na edukacji dziecii mtodziezy, ale takze na wszystkich odbiorcach dziatar zwigzanych
ze sprawowaniem zapobiegawczego i biezgcego nadzoru sanitarnego. Docelowo adresatami takich dziatan
sg przedsiebiorcy, producenci zywnosci, konsumenci, pracownicy podmiotéw medycznych oraz pracownicy
zaktaddéw pracy. Podczas dziatan opublikowano tematyczne posty w mediach spotecznosciowych, ktérych

odbiorcy stanowili 47 710 oséb.

125



Podsumowanie

Jednostki Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w woj. mazowieckim od kilkudziesieciu
lat aktywnie wigczajg sie w ksztattowanie prawidtowych zachowan zdrowotnych
i wyboréw sprzyjajacych prowadzeniu zdrowego stylu zycia. Profilaktyka, prewencja
i promocja zdrowia to nadrzedne determinanty odpowiadajgce za bezpieczenstwo
systemu ochrony zdrowia i wydtuzenie zycia, w tym zycia w zdrowiu.

Osoby zajmujace sie oswiatg zdrowotng oraz edukacjg, wykorzystujagc w swojej
pracy zdobyty wiedze oraz caty wachlarz réznorodnych form i metod dziatania, majg
gwarancje dotarcia do oséb w réznym wieku.

Programy profilaktyczne i edukacyjne majg na celu dotarcie do jak najszerszego
grona odbiorcéw. Przekaz edukacyjny realizowany jest z wykorzystaniem coraz
nowoczesniejszych narzedzi, takich jak media spotecznosciowe, narzedzia projektowe,
webinaria, szkolenia i narady organizowane on-line. Poprawia to szybkos¢ komunikacji,
co jest niezwykle istotne w przypadku np. chordb zakaznych. Istotnym elementem
edukacji sg réwniez formy bezposredniego kontaktu z odbiorcami danych zagadnien,
m.in. poprzez organizowanie stoisk edukacyjnych, wystaw, konferencji czy prelekcji.

Propagowanie wiedzy na temat zasad prawidtowego odzywiania, dbania
o aktywnosé fizyczng jest nadal aktualne, poniewaz narastajgce tendencje nadwagi
i otytosci wsrdd dzieci i mtodziezy sg w Polsce alarmujgce. Oferta edukacyjna jest
nieustannie rozszerzana o nowe tematy i grupy odbiorcze, wynikajace z biezgcych
potrzeb zdrowotnych mieszkaricdéw woj. mazowieckiego. Jednostki Panstwowej Inspekcji
Sanitarnej w woj. mazowieckim, dziatajgc aktywnie na rzecz zdrowia publicznego, starajg
sie reagowac na potrzeby spoteczenistwa, pozostajgc w statej dyspozycji.




Spis tabel

Tabela 1. Liczba zachorowan i zapadalno$¢ na wybrane choroby zakazne w woj. mazowieckim w latach

202352024 ...t — e e e et —ee e e ————e e e e ———teeea———tee e bbtteeeatreeeeanntaeeeeannrarees 11
Tabela 2. Zachorowania na bakteryjne zakazenia JElItOWE........cccuveiiiiiiiiii i 16
Tabela 3. Liczba zachorowan na zakazenia wirusowe wywotane przez rotawirusy i norowirusy ............... 18
Tabela 4. GruZlica w woj. mazowieckim w latach 2019-2024.........oooiviiiiiiiiiiiie e e 21
Tabela 5. Gruzlica wedtug postaci w woj. Mazowieckim W 2024 I.....cccuueeeeeciuieieeecieee e ee e evaeee e 21
Tabela 6. Legioneloza w woj. mazowieckim w latach 2019-2024............oeeeeiiieieeeiieee e 22
Tabela 7. Liczbowe zestawienie dziatan administracyjnyCh........ccceeeiiiiiiiiiiiii e 43

Tabela 8. Liczba zbadanych i zdyskwalifikowanych préobek srodkéw spozywczych oraz materiatéw
i wyrobdéw przeznaczonych do kontaktu z zywnoscig w latach 2021-2024 na terenie

WOJ. MAZOWIECKIEEO «..uvveiiiiiiiiiee ittt ettt e ettt e e ettt e e e et e e e e sttt e e e s sbteeeessnbteeeeesreeeeesnnseeeeesnsseeas 45
Tabela 9. Liczba wodociggdw publicznych dostarczajagcych wode w zaleznosci od produkcji oraz liczba
zaopatrywane] ludnosSCi W 2023 1 2024 1. .eeeeeceeeee ettt e et e e e e ere e e e e aae e e e e naae e e e e nnes 50
Tabela 10. Baseny - zeStawienie ICZDOWE ........uviii ittt e s st e e s sraneeeeae 53
Tabela 11. Nadzér nad kapieliskami i miejscami okazjonalnie wykorzystywanymi do kapieli ................... 54
Tabela 12: Klasyfikacja jakosci WOd W KgpieliSKach .........ccuvviiieiiiicccee e 54
Tabela 13. Struktura zatrudnienia w narazeniu na promieniowanie elektromagnetyczne ........cccccceeuunee.. 62
Tabela 14. Liczba osdb pracujacych w przekroczeniach wartosci NDS/NDN czynnikéw szkodliwych
w zaktadach pracy w poszczegdlnych branzach ..........ocoooiiiiiiiiic e 83
Tabela 15. Stwierdzone choroby zawodowe w woj. mazowieckim w latach 2020-2024..........ccccceeeevnnen. 90
Tabela 16. Choroby zawodowe zakazne i pasozytnicze stwierdzone w latach 2020-2024 ............cccccuu.ee.. 92

Tabela 17. Nadzér nad obiektami: zaktady fryzjerskie, kosmetyczne, tatuazu, odnowy biologicznej
oraz inne zaktady, w ktdrych swiadczone sg tacznie wiecej niz jedna z ustug (fryzjerskich,

kosmetycznych, tatuazu, odnowy biolOgICZNE]) .....ueieeiuiiiiiiiiiie e 95
Tabela 18. Obiekty komunikacji PUBIICZNE].......uviii it et e e e e e e 96
Tabela 19. Nadzér sanitarny nad obiektami hotelarskimi i innymi obiektami Swiadczgcymi ustugi

hotelarskie na terenie woj. mazowieckiego W 2023 1 2024 F...ueeveeciiieeeeiiiiee e 98

Tabela 20. Nadzdr sanitarny nad domami pomocy spotecznej, placéwkami zapewniajgcymi catodobowg
opieke osobom niepetnosprawnym, przewlekle chorym lub osobom w podesztym wieku
i Srodowiskowymi domami samopomocy na terenie woj. mazowieckiego w 202312024 r.... 100
Tabela 21. Kontrole w obiektach swiadczgcych pomoc osobom bezdomnym .........ccceeeeiiiiieiiieecennen. 100

Spis wykresow

Wykres 1. Liczba przypadkéw odry i rézyczki w woj. mazowieckim w latach 2019-2024.............ccccuvveeenns 14
Wykres 2. Liczba ognisk epidemicznych przenoszonych drogg pokarmowag zarejestrowanych w woj.
mazowieckim W 1atach 2019-2024........cooiiiie ettt e s e e s e e e s e e e s anraeae s 16
Wykres 3. Liczba zakazen E. coli STEC w woj. mazowieckim w latach 2019-2024.........ccccceeevvvveeeeiiieeeennns 17
Wykres 4. Zapadalnos$é na WZW typu A w 1atach 2019-2024 .......ccocueeeeeeiiieee et eecte e e e eiree e e e 17
Wykres 5. Liczba zachorowan na krztusiec w woj. mazowieckim w latach 2019-2024 .........ccccceeevecivveeennns 18
Wykres 6. Zapadalnosé na WZW typu B i WZW typu C w woj. mazowieckim w latach 2019-2024 ........... 20
Wykres 7. Liczba zachorowan na borelioze w woj. mazowieckim w latach 2019-2024..............ccccuveeeenns 22
Wykres 8. Zapadalnos$¢ na kleszczowe zapalenie mdzgu (KZM) w latach 2019-2024 w woj. mazowieckim
IR 2o (Yol TP STPPRTPR 23
Wykres 9. Liczba chordb przenoszonych drogg ptciowg w woj. mazowieckim w latach 2019-2024 ......... 24
Wykres 10. Liczba zachorowan na COVID-19 w woj. mazowieckim w latach 2020-2024...........c.ccccvveeenns 25

127



Wykres 11.

Wykres 12.
Wykres 13.

Wykres 14.
Wykres 15.

Wykres 16.
Wykres 17.

Wykres 18.

Wykres 19.
Wykres 20.
Wykres 21.
Wykres 22.
Wykres 23.
Wykres 24.
Wykres 25.
Wykres 26.
Wykres 27.

Wykres 28.
Wykres 29.

Wykres 30.

Wykres 31.
Wykres 32.

Wykres 33.
Wykres 34.
Wykres 35.
Wykres 36.
Wykres 37.

Wykres 38.
Wykres 39.

Wykres 40.
Wykres 41.
Wykres 42.
Wykres 43.
Wykres 44,

Wykres 45.

Liczba przypadkdéw podtypdw wariantéw wirusa SARS-CoV-2 wykrytych w wyniku
SEKWENCIONOWANIA W 2024 1. ..ottt e ettt e ettt e e e e eta e e e e e eata e e e e ettaeeeeeataeaesasseeeesassaeaenanes 26

Liczba dzieci niezaszczepionych z powodu uchylania sie od szczepien w latach 2020-2024.... 28
Liczba obiektow bedacych pod nadzorem Panistwowej Inspekcji Sanitarnej na terenie

woj. mazowieckiego W latach 2020-2024........ccoueiieeeiiiiie et e e e e 42
Liczba aparatéw rtg bedacych pod nadzorem Panstwowej Inspekcji Sanitarnej w latach
2020-2024 W WOj. MAZOWIECKIM ..eeiiiiiiiie ettt e e e srae e e e e aree e e e 58
Dane liczbowe dotyczgce nadzoru w zakresie ochrony radiologicznej nad stosowaniem
aparatow rtg w celach medycznych w latach 2020-2024.........oooeeuiieeeecieee e 59
Zrdznicowanie stosowanych aparatOW Itg ......eeeevciieei it e 60
Liczba urzgdzen wytwarzajacych promieniowanie elektromagnetyczne pod nadzorem

w 2024 r., przy ktdrych wystepujg strefy oCchronne...........ccccoveeieeciiie e 62
Maksymalne wartosci stezenia aktywnosci Cs-137 w wybranych prdbkach, oznaczona przez
podstawowe placowki skazen promieniotwoérczych w 2024 r. [Bg/kg (BA/1)] .eeeeveeecveeeeneeenns 63
Kontrole w latach 2021-2024 dla REACH i CLP.....ccoviuiiiiiiiiiiiee ettt 68
Liczba wydanych decyzji dotyczacych rozporzadzenia REACH i CLP w latach 2021-2024........ 68
Wysokos$¢ kar W 2023 1.1 2024 1. (W ZF) weeeeeeeee e 72
Struktura wielkos$ci zaktadéw pracy w woj. mazowieckim W 2024 I .......ccccveeeeecciveeeeeciieeeens 78
Liczba kontroli warunkdéw higieny pracy w woj. mazowieckim w latach 2020-2024 ............... 78
Najczesciej stwierdzane nieprawidtowosci w latach 2020-2024 ........cccveveeviiieeeeiciieee e, 79
Liczba wydanych decyzji/liczba nakazow w decyzjach w latach 2020-2024 ...........cccveeeunennee. 80
Liczba zaktaddw pracy z przekroczeniami NDS/NDN w latach 2020-2024.........cccccovvecvveeneenee. 81
Liczba zaktadow z przekroczeniami w odniesieniu do liczby oséb pracujacych

W PrzekroCzeniaCh W 2024 I ....uuviiieieee ettt e e e e e e e e et ar e e e e e e e e e s s nnnsraaeaeeaeeeeans 81
Liczba osdb pracujacych w przekroczeniach NDN hatasu w latach 2020-2024........................ 82
Dziatalnos¢ kontrolna pionu higieny pracy woj. mazowieckiego w zakresie stosowania
substancji chemicznych i ich mieszanin w latach 2022-2024 .......cooeeeeiiiciiiiieeeee e, 84
Narazenie na czynniki lub procesy technologiczne o dziataniu rakotwérczym

[UD MULAZENNYM W 2024 K.ttt e e ettt e e e e e ata e e e e ebbaeeeeeataeeesestaeeeeanseaeaennnes 85
Najczesciej stwierdzane uchybienia W 2024 I .....occcuviiee et 87
Liczba zewidencjonowanych zaktaddéw z narazeniem na szkodliwe czynniki biologiczne

W 202072024 Fueeeee ettt ettt stee ettt e ettt e s tee e sbt e e sateeesateesaabeeebteesbteeebaeeanbaeeanbeeenabeeenaeeennaeenan 88
Dane liczbowe dotyczgce kontroli zaktaddw inzynierii genetycznej w latach 2022-2024........ 89
Postepowania w sprawach chordb zawodowych w latach 2020-2024 .........cooevvvvccvvinveeeeeennnn. 90
Struktura chordb zawodowych stwierdzonych W 2024 r........cccvveeiiiiiiiee e 91
Liczba stanowisk, z podziatem na grupy tematyczne w latach 2023 i 2024...........cccvvvveeeeeenn. 104
Stan techniczny i higieniczno-sanitarny budynkéw placéwek nauczania i wychowania

W LACH 2022-2024 ...ttt ettt et ettt e et aba e e araeenaree s 110
Niewtasciwe warunki do utrzymania higieny osobistej w placowkach..........ccccceeeeevierrnnnnen. 111
Poziom stwierdzonych nieprawidtowosci w rozktadach zajec lekcyjnych w oddziatach szkét
samoistnych i szkét funkcjonujgcych w zespotach w latach 2022-2024 ..........cccvveeevcvieeenns 112
Nieprawidtowosci w dostosowaniu stanowiska pracy uczniow w latach 2022-2024 ............ 113
Poziom obcigzenia uczniéw wagg tornistrow w latach 2022-2024.........coeeeeeeeviiiiiiveeeeeeeeennn. 113
Infrastruktura do prowadzenia zaje¢ wychowania fizycznego w szkotach w roku 2024 ........ 114
Zestawienie warunkéw realizacji profilaktyki zdrowotnej nad uczniami w szkotach.............. 115
Zestawienie liczby uczestnikéw z uwzglednieniem miejsca organizacji wypoczynku

W FOKU 2024 ettt ettt e ettt e st e s st e st e e sabteesabeeessbeessbeeesseesabeeesnbaeesnteesnnseesnsseesns 115
Liczba placéwek realizujgcych programy profilaktyki onkologicznej w latach szkolnych
2021/2022, 2022/2023, 2023/2024 c.....eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeee ettt ettt et e eeeeene 121

128



