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WSTEP

Wojewddzki Program Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych Wojewddztwa
Mazowieckiego oraz Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2022—- 2025 (dalej: ,,Program”)
zostat przyjety 22 marca 2022 r. uchwatg nr 35/22 Sejmiku Wojewddztwa Mazowieckiego.

W Programie okreslono cel gtéwny, tj. ograniczenie szkdd zwigzanych z problemami
uzaleznien w wojewddztwie mazowieckim oraz wskazano najwazniejsze obszary, w ktorych
realizowane sg cele szczegétowe i poszczegdlne dziatania:

obszar 1 — Szkolenie kadr;

obszar 2 — Profilaktyka i edukacja;

obszar 3 — Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja, reintegracja) zdrowotna, spoteczna
i zawodowa;

obszar 4 — Diagnoza, monitorowanie problemdw uzaleznien oraz wspotpraca
miedzynarodowa.

Realizatorami Programu sg Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej (dalej: ,,Centrum”)
i Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Mazowieckiego w Warszawie (dalej: ,,Urzad”). Instytucje
te realizowaty dziatania zatozone w Programie samodzielnie lub we wspodtpracy m.in. z:

@ organizacjami pozarzgdowymi i podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 3 ustawy
o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie,

® Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom,

@ jednostkami samorzadu terytorialnego,

@ jednostkami organizacyjnymi pomocy spotecznej,

® Wojewddzkim Osrodkiem Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia
w Pruszkowie oraz innymi podmiotami wykonujacymi dziatalnos¢ lecznicza,

® wojewoddzkimi osrodkami ruchu drogowego,

® podmiotami prowadzgcymi dziatalnos¢ leczniczg,

® placéwkami oswiaty,

@ policja,

@ organami wymiaru sprawiedliwosci,

® podmiotami ekonomii spotecznej,

® mediami.

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego wydatkowat na realizacje Programu w 2025 r.
srodki w kwocie: 26 937 223,03 zt.



Raport z wykonania Programu zostat sporzgdzony w oparciu o:

a) analize sprawozdan od podmiotéw, w tym podmiotdw leczniczych wspdtpracujacych
z Centrum i Urzedem;

b) analize wskaznikow okres$lonych w Programie;

c) kontrole podmiotdw realizujgcych zadania publiczne zlecone organizacjom
pozarzadowym w ramach otwartych konkurséw ofert;

d) sprawozdania Urzedu z realizacji zadan z zakresu profilaktyki i rozwigzywania
probleméw uzaleznien w 2025 r.



EFEKTY REALIZACJI DZIALAN
PODJETYCH W 2025 R.

Obszar 1 — Szkolenie kadr

Cel szczegétowy: zwiekszenie kompetencji oséb pracujacych w systemie przeciwdziatania

uzaleznieniom oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym.

1. Zorganizowano 3 konferencje dotyczace profilaktyki uzaleznien, w tym:

1)

2)

3)

wojewddzka konferencje pn. ,Mazowsze Bez Uzaleznien — Narzedzia, Inspiracje,
Skutecznosé”, ktérej celem byto wzmocnienie kompetencji oséb realizujgcych lokalng
polityke profilaktyki uzaleznien poprzez prezentacje praktycznych narzedzi,
inspirujgcych rozwigzan oraz aktualnych danych dotyczacych wyzwan stojgcych przed
samorzadami w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom; w konferencji uczestniczyty
142 osoby odpowiedzialne za realizacje gminnych programoéw profilaktyki

i rozwigzywania probleméw alkoholowych oraz przeciwdziatania narkomanii

na terenie wojewddztwa mazowieckiego;

wojewddzka konferencje pn. ,,Redukcja szkdd jako element nowoczesnej polityki
zdrowotnej i spotecznej”, ktdrej celem byto podniesienie Swiadomosci w obszarze
redukcji szkdd, wzmocnienie kompetencji oséb zaangazowanych w przeciwdziatanie
uzaleznieniom; w konferencji uczestniczyto 210 osdb, tj. oséb dziatajgcych na rzecz
przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewddztwie mazowieckim, w szczegdlnosci

z jednostek organizacyjnych pomocy spotecznej, organizacji pozarzgdowych, policji,
placéwek pomocy spotecznej, oswiaty, wymiaru sprawiedliwosci, placowek
podstawowej opieki zdrowotnej, stowarzyszen abstynenckich oraz przedstawicieli
gminnych komisji rozwigzywania problemoéw alkoholowych;

wojewddzka konferencje pn. ,,Rodzic, ekran, dziecko — phubbing rodzicielski

i uzaleznienia cyfrowe jako nowe wyzwania dla wychowania i edukacji” inaugurujaca
kampanie edukacyjng ,Widze Cie! Stysze Cie!” dotyczacg uzaleznien behawioralnych,
ktérej celem jest zwiekszenie Swiadomosci spotecznej o negatywnych skutkach
phubbingu, czyli ignorowania rozmdwcy podczas bliskiego kontaktu na rzecz
korzystania ze smartfonu oraz promocja higieny cyfrowej; w konferencji uczestniczyto
168 osbb, gtéwnie byli to pracownicy oswiaty z terenu wojewddztwa mazowieckiego.

2. Zrealizowano 44 szkolenia specjalistyczne z zakresu profilaktyki uzaleznien

dla 1828 o0sdb, w tym m.in.: pracownikéw jednostek organizacyjnych pomocy

spotecznej, cztonkéw komisji rozwigzywania problemdw alkoholowych, psychologéw,

pedagogdw, pracownikdow oswiaty, ochrony zdrowia, policjantow, pracownikow Swietlic



socjoterapeutycznych i Srodowiskowych, terapeutéw uzaleznien oraz innych oséb

zajmujacych sie zawodowo profilaktyka i terapig uzaleznien, jak tez przemoca domowa

zwigzang z problemem alkoholowym z terenu wojewddztwa mazowieckiego, tj.:

1) 2 szkolenia pn. ,Wykorzystanie dialogu motywujgcego w profilaktyce uzaleznien”
dla 55 0séb;

2) 3 szkolenia pn. ,Profilaktyka uzaleznien w szkole” dla 78 osdéb;

3) 1 szkolenie pn. ,Pomoc dzieciom z FAS/FASD” dla 28 osdb;

4) 2 szkolenia pn. ,Komunikacja w rodzinie — metody pracy z rodzing/parg, w ktorej
istnieje problem uzaleznien” dla 52 osdéb;

5) 1 szkolenie pn. ,Przeciwdziatanie przemocy domowej zwigzanej z problemem
alkoholowym” dla 23 osdb;

6) 1 szkolenie pn. ,Praca z mtodziezg w Swietlicy socjoterapeutycznej/srodowiskowej”
dla 25 oséb;

7) 6 szkolen pn. ,Profilaktyka uzaleznien chemicznych i behawioralnych” dla 164 oséb;

8) 2 szkolenia dla przysztych realizatoréw programu ,Unplugged” dla 38 oséb;

9) 1 szkolenie dla przysztych realizatoréw programu ,Program Wspomagania Rozwoju
Dzieci Niesmiatych” dla 16 oséb;

10) 1 szkolenie pn. , Edukator profilaktyki uzaleznien chemicznych i behawioralnych
- | stopnia” dla 30 oséb;

11) 1 szkolenie pn. ,,Edukator profilaktyki uzalezniert chemicznych i behawioralnych
- Il stopnia” dla 30 osdb;

12) 1 szkolenie pn. ,,Psychoterapia uzaleznien dzieci i mtodziezy” dla 30 oséb;

13) 1 szkolenie pn.: ,Rozwdj i superwizja w profilaktyce uzaleznien” dla 25 oséb;

14) 1 szkolenie pn. ,,Wspdlnie dla profilaktyki” dla 50 oséb;

15) 2 szkolenia pn. ,,Pomoc osobom dotknietym problemem alkoholowym lub
narkomania umieszczanym w pomieszczeniach dla oséb zatrzymanych lub
doprowadzonych w celu wytrzezwienia POZ” dla 60 osdb;

16) 4 szkolenia pn: ,,Uzaleznienia od alkoholu, narkotykdéw i nowych substancji
psychoaktywnych” dla 119 oséb;

17) 3 szkolenia pn. ,Profilaktyka uzaleznien w ruchu drogowym (wptyw alkoholu
i narkotykow i nowych substancji psychoaktynych na prowadzenie pojadéw)
dla 89 0sdb;

18) 1 szkolenie z zakresu edukacji zdrowotnej dotyczgcej profilaktyki uzaleznien dla 156
0sob;

19) 2 szkolenia z zakresu zdrowia publicznego w obszarze edukacji zdrowotnej dotyczacej
przeciwdziatania i wczesnego rozpoznawania uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz behawioralnych wsrdd dzieci i mtodziezy na lata 2024-2025
pn. ,,Edukator Profilaktyki Uzaleznien” dla 30 osdéb;

20) 3 szkolenia z zakresu edukacji zdrowotnej obejmujgce zagadnienia profilaktyki
i wczesnego rozpoznawania uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy oraz zapobiegania
skutkom zdrowotnym wynikajgcym z uzaleznien dla 30 osdb;

21) 3 szkolenia z zakresu zdrowia publicznego w obszarze edukacji zdrowotnej dotyczgcej
przeciwdziatania i wczesnego rozponawania uzaleznien od substancji
psychoaktywnych oraz behawioralnych wsrod dzieci i mtodziezy na lata 2024—-2025



pn. ,Bezpieczna szkota — rozpoznawanie i przeciwdziatanie uzaleznieniom wsrod
dzieci i mtodziezy” dla 587 oséb;

22) 2 szkolenia z zakresu edukacji zdrowotnej obejmujgce zagadnienia profilaktyki

i wczesnego rozpoznawania uzaleznien wsrdd dzieci i mtodziezy oraz zapobiegania
skutkom zdrowotnym wynikajgcym z uzaleznien pn. ,,Czuj(ni) — psychoedukacja
w zakresie rozpoznawania i przeciwdziatania skutkom uzaleznien” dla 113 oséb.

Obszar 2 — Profilaktyka i edukacja

1.

Cel szczegbtowy: ograniczenie rozpowszechnienia zjawisk: uzywania substancji

psychoaktywnych, przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym oraz uzaleznien

behawioralnych.

W ramach wspdtpracy prowadzonej z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami,

o ktérych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku

publicznego i o wolontariacie, przekazano 123 dotacje na zadania publiczne Samorzadu

Wojewddztwa Mazowieckiego w obszarze ,Przeciwdziatanie uzaleznieniom i patologiom

spotecznym”, w podobszarze , Profilaktyka uzaleznien”, polegajgce m.in. na:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

realizacji programoéw profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej

(zadanie wieloletnie na lata 2023-2025);

realizacji programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki selektywnej

(zadanie wieloletnie na lata 2023-2025);

realizacji programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki wskazujacej

(zadanie wieloletnie na lata 2023-2025);

realizacji programdéw promujacych zdrowy styl zycia bez uzaleznien, ze szczegélnym
uwzglednieniem dziatalnos$ci stowarzyszen abstynenckich (zadanie wieloletnie

na lata 2023-2025);

realizacji programéw edukacyjnych na rzecz ograniczenia przemocy w rodzinie,

w zwigzku z naduzywaniem alkoholu (zadanie wieloletnie na lata 2023-2025);
wspieraniu Swietlic socjoterapeutycznych, sSrodowiskowych i klubéw mtodziezowych,
ze szczegdlnym uwzglednieniem realizacji programéw socjoterapii dla dzieci

i mtodziezy z rodzin dotknietych problemem alkoholowym (zadanie wieloletnie

na lata 2023-2025);

realizacji programu profilaktycznego podczas wakacyjnego wypoczynku dla dzieci

i mfodziezy (zadanie wieloletnie na lata 2024-2026);

realizacji programéw profilaktycznych podczas wakacyjnego wypoczynku dla dzieci
i mtodziezy (zadanie roczne na 2025 r.);

realizacji rekomendowanych programoéw profilaktycznych o naukowych podstawach
lub o potwierdzonej skutecznosci (zadanie roczne na 2025 r.);

10) realizacji programdw na rzecz przeciwdziatania Spektrum Ptodowych Zaburzen

Alkoholowych i Ptodowego Zespotu Alkoholowego (zadanie roczne na 2025 r.);

11) realizacji programdéw pomocy dla dorostych dzieci alkoholikédw (zadanie roczne

na 2025 r.);



12) realizacji programdw na rzecz przeciwdziatania nietrzezwosci na drogach (zadanie
roczne na 2025r.);

13) realizacji programéw pomocy dla oséb wspdtuzaleznionych (zadanie roczne
na 2025 r.);

14) realizacji programéw na rzecz przeciwdziatania przemocy domowej wynikajgcej
z uzywania substancji psychoaktywnych (zadanie roczne na 2025 r.);

15) realizacji programdw wzmacniajgcych proces socjalizacji dzieci i mtodziezy
ze Srodowisk marginalizowanych, w oparciu o idee twdrczej pedagogiki (zadanie
roczne na 2025 r.);

16) wspieraniu dziatalnosci ruchu abstynenckiego (zadanie wieloletnie na lata 2025—
2027);

17) realizacji innych programoéw profilaktycznych w trybie z pominieciem otwartego
konkursu ofert (tzw. ,mate dotacje” na 2025 r.).

Zrealizowano 34 dziatania edukacyjne, w ramach ktérych:

1) przygotowano i upowszechniono materiaty profilaktyczno-edukacyjne na temat
probleméw uzaleznien,

2) przygotowano ulotki i broszury na temat profilaktyki uzaleznien,

3) wydrukowano ksigzki o tematyce profilaktycznej, tj. ,Realizacja gminnych programoéw

profilaktyki i rozwigzywania problemow alkoholowych oraz przeciwdziatania
narkomanii z uwzglednieniem zadan z zakresu uzaleznient behawioralnych”,

,Profilaktyka i terapia uzaleznien dzieci i mtodziezy”, , Przeciwdziatanie uzaleznieniom

na poziomie lokalnym”,
4) zakupiono misie dla policji ,,Mi$ Ufnis” z numerem telefonu zaufania,
5) zakupiono i przekazano materiaty profilaktyczno-edukacyjne dla policji oraz
wojewddzkiego inspektoratu ruchu drogowego,
6) przy wspotpracy z wojewddzkimi osrodkami ruchu drogowego przeprowadzono:
a) 19 jednodniowych szkolen profilaktycznych dla 800 kierowcow w wieku 55+ i 18-24
lata w ramach programu doskonalenia techniki jazdy,

b) 11 jednodniowych szkolen profilaktycznych dla kierowcéw w wieku 60+ w ramach
programu ,Bezpieczny senior — doskonalenie techniki jazdy” dla 500 osdb,

c) 1 szkolenie dla 26 wtascicieli firm transportowych,

7) zrealizowano zadania z zakresu edukacji zdrowotnej dla dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicdw/opiekundéw w zakresie profilaktyki uzaleznien i zapobiegania skutkom
zdrowotnym wynikajgcym z uzaleznien, w tym: warsztaty, wyktady, materiaty
edukacyjne, podcasty, ebooki, webinaria dla tgcznie 2 329 osdb.

3. Zrealizowano 5 kampanii edukacyjnych:

1) 1 kampanie organizowang przez Centrum pn. ,Porozumienie dla trzezwosci”,

2) 1 kampanie organizowang przez Centrum przy wspotpracy z Krajowym Centrum
Przeciwdziatania Uzaleznieniom, Kuratorium Oswiaty w Warszawie oraz
Mazowieckim Samorzagdowym Centrum Doskonalenia Nauczycieli pn. ,Widze Cie!
Stysze Cie!”,

3) 2 kampanie organizowane przez Centrum przy wspotpracy z Policjg: pn. ,Jestem

sobg. Wiem jak korzysta¢ z wolnosci. Wybieram zycie wolne od narkotykéw, alkoholu

i przemocy” oraz pn. ,Trzezwa gtowa — bezpieczna droga”



—w ramach ktdrych przygotowano i upowszechniono materiaty kampanijne
(profilaktyczno-edukacyjne i profilaktyczno-promocyjne), zorganizowano
konferencje, zrealizowano filmy, spoty, rolki kampanijne, plakaty, konkursy
profilaktyczne;

4) 1 kampanie edukacyjng organizowang przez Urzad w ramach zadania z zakresu
zdrowia publicznego w obszarze edukacji zdrowotnej dotyczacej przeciwdziatania

i wczesnego rozpoznawania uzaleznien od substancji psychoaktywnych oraz

behawioralnych wsrdd dzieci i mtodziezy na lata 2024-2025 pn. ,Zdrowo mysle!

IH

Zdrowo dziatam!” —w ramach ktérej dystrybuowano broszury edukacyjne.

Obszar 3 — Redukcja szkdd, rehabilitacja (readaptacja,
reintegracja) zdrowotna, spoteczna i zawodowa

Cel szczegétowy: poprawa jakosci udzielanej pomocy, w tym terapii dla oséb
pijacych szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz dla oséb z ich
najblizszego otoczenia, w tym wspdtuzaleznionych.

1. Sfinansowano prowadzenie Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspotuzaleznienia w Pruszkowie. Do zadan osrodka nalezy m.in. monitorowanie
funkcjonowania placowek leczenia uzaleznienia od alkoholu, ocena jakosci opieki nad
uzaleznionymi i udzielanie konsultacji podmiotom zajmujgcym sie rozwigzywaniem
probleméw alkoholowych. W ramach realizacji zadania zorganizowano narade szkoleniowa
dla 23 oséb, przeprowadzono superwizje w 25 placéwkach leczenia uzaleznienia
od alkoholu, konferencje dla 45 pracownikéw merytorycznych udzielajgcych swiadczen
z zakresu uzaleznienia od alkoholu i innych srodkéw psychoaktywnych, szkolenie
warsztatowe dla 25 oséb, w tym: kuratoréw sgdowych, pracownikow oswiaty
i pielegniarek na temat uzaleznien w grupach szczegdlnego ryzyka.

2. Zrealizowano program skierowany do 86 osdb, w tym 43 dzieci/mtodziezy i 43 dorostych
w zakresie wsparcia oraz wzmocnienia efektéw rehabilitacji dzieci i mtodziezy w wieku
od 13 do 21 lat z zaburzeniami psychicznymi i uzaleznionych od substancji psychoaktywnych
(program na lata 2024-2026).

3. Udzielono wsparcia finansowego 11 podmiotom leczniczym, realizujgcym dziatania w zakresie
leczenia oséb uzaleznionych i wspétuzaleznionych, przekazujac srodki m.in. na zakup
niezbednego sprzetu do prowadzenia terapii zajeciowej, materiatdw i akcesoridw,
wyposazono sale pacjentdw i personelu, co przyczynito sie do poprawy jakosci udzielanych
Swiadczen.

4. Rozwijano wspodtprace z Mazowieckim Zwigzkiem Stowarzyszen Abstynenckich
(zrzeszajgcym 38 stowarzyszen), m.in. poprzez wsparcie merytoryczne i organizowanie
przedsiewzie¢ w ramach programu wspoétpracy z organizacjami pozarzgdowymi oraz
podmiotami, o ktdrych mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r.

o dziatalnosci pozytku publicznego i o wolontariacie.
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5. Wspierano dziatania zmierzajgce do aktywizacji zawodowej, edukacyjnej i spotecznej oséb
uzaleznionych od alkoholu lub zwiekszajgce dostepnosé do istniejgcych form wsparcia —
objeto dofinansowaniem 4 centra integracji spotecznej i 1 klub integracji spotecznej
w wojewddztwie mazowieckim (dotacja na wyposazenie CIS w: Mirowie, Itzy, Nowym
Miescie nad Pilicg, 1 dotacja na wyposazenie oraz dziatalnos¢ przez pierwszych 3 miesiecy
CIS w Ptonisku, a takze 1 KIS Dzielnicy Wiochy m.st. Warszawy).

Obszar 4 — Diagnoza, monitorowanie problemow uzaleznien
oraz wspotpraca miedzynarodowa

Cel szczegbtowy: zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji
psychoaktywnych i zwigzanych z nimi problemoéw oraz uzaleznienn behawioralnych.

1. Przeprowadzono ewaluacje Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Problemdéw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa Mazowieckiego
na lata 2022-2025, ktérej celem byto dokonanie oceny skutecznosci, efektywnosci oraz
adekwatnosci dziatan realizowanych w ramach Programu, a takze okreslenie stopnia
osiggniecia zatozonych celéw oraz wskazanie kierunkdow i zatozenn do nowego
Wojewddzkiego programu profilaktyki i rozwigzywania problemoéw alkoholowych oraz
przeciwdziatania narkomanii wojewddztwa mazowieckiego na lata 2026—2030 (dalej:
Wojewddzki program na lata 2026-2030).

2. Zlecono opracowanie diagnozy probleméw uzaleznien w wojewddztwie mazowieckim
w ramach przygotowywania Wojewddzkiego programu na lata 2026-2030.

3. Przygotowano analize SWOT problemoéw uzaleznien w wojewddztwie mazowieckim, jak tez
analizowano wyniki badania ESPAD, realizowanego ws$réd mtodziezy szkolnej, co pozwolito
na monitorowanie trendéw w zakresie uzaleznien.

4. Prowadzono aktywng wspodtprace z Krajowym Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom.

5. Umieszczono w biuletynie ,,Spotecznie pozytywni”, wydawanym przez Centrum, informacje
na temat profilaktyki uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej oraz o kampaniach
edukacyjnych.

6. Wspierano samorzady lokalne w prowadzeniu diagnoz i monitorowania problemoéw
uzaleznien, udzielajgc pomocy merytorycznej na spotkaniach z zakresu profilaktyki
(Warszawa, Gdansk).

7. Podjeto dziatania w ramach sieci ekspertéw wojewddzkich do spraw informacji
o narkotykach i narkomanii oraz pethomocnikéw do spraw profilaktyki i rozwigzywania
problemoéw alkoholowych — w ciggu roku odbyty sie 2 ogdlnopolskie zjazdy ekspertow
wojewddzkich oraz spotkania petnomocnikow (Gdansk, Warszawa) oraz 2 spotkania
ekspertéw wojewddzkich dotyczace najnowszych trendéw w zakresie uzaleznien i wymiany
dobrych praktyk (Gdansk, Wroctaw).
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PODSUMOWANIE

Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego zapewnit w 2025 r. realizacje Programu, udzielajac
pomocy merytorycznej i organizacyjnej samorzgdom gminnym, instytucjom i organizacjom
pozarzgdowym oraz samopomocowym dziatajgcym na terenie wojewddztwa, specjalizujgcym
sie w zagadnieniach dotyczgcych profilaktyki uzaleznien, a takze podmiotom leczniczym
zajmujgcym sie leczeniem uzaleznien. Szczegdlnie istotng role w realizacji poszczegdlnych
zadan Programu odegraty organizacje pozarzgdowe, ktére dobrze znajg lokalne problemy
i potrzeby konkretnych grup oraz dysponujg odpowiednig, wykwalifikowang kadrg, ktéra
w sposOb rzetelny zrealizuje zadania zwigzane z przeciwdziataniem uzaleznieniom. Duzym
wsparciem w wykonaniu zadan zawartych w Programie byt preznie dziatajgcy na terenie
wojewddztwa mazowieckiego ruch abstynencki.

Na uwage zastuguje réwniez wsparcie finansowe przekazane przez Samorzagd Wojewddztwa
Mazowieckiego na prowadzenie Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia od Alkoholu
i Wspétuzaleznienia w Pruszkowie oraz pomoc finansowa przekazana podmiotom
leczniczym na zwiekszenie dostepnosci i poprawy jakosci leczenia oséb uzaleznionych

od alkoholu oraz oséb wspdtuzaleznionych.

W 2025 r. w ramach prac nad przygotowaniem Wojewddzkiego programu na lata 2026-—
2030 dokonano ewaluacji Programu na lata 2022-2025, ktéra wskazata, ze realizacja
Programu przyczynita sie do zwiekszenia dostepnosci dziatan profilaktycznych

i terapeutycznych, takze tych o dokumentowanych podstawach naukowych, podniesiono
Swiadomos¢ spoteczng w zakresie zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami, zwiekszono
kompetencje zawodowe oséb zajmujacych sie problemem uzaleznie na Mazowszu,
wspierano i aktywnie wspotpracowano z organizacjami pozarzgdowymi dziatajgcymi

na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom oraz wzmocniono wspotprace podmiotow
dziatajgcych w obszarze przeciwdziatania uzaleznieniom w wojewdédztwie mazowieckim.
Warte podkreslenia jest aktywne uczestnictwo Petnomocnika do spraw rozwigzywania
probleméw alkoholowych i eksperta do spraw informacji o narkotykach i narkomanii

w spotkaniach sieci ekspertéw do spraw informacji o narkotykach i narkomanii oraz
petnomocnikéw do spraw rozwigzywania problemoéw alkoholowych.

W efekcie podjetych dziatan tylko w 2025 r.:

1) zwiekszyly sie kompetencje oséb realizujgcych zadania z zakresu profilaktyki
uzaleznien i przeciwdziatania przemocy domowej zwigzanej z problemem
alkoholowym;
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2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

10)

11)

udzielano statego wsparcia podmiotom realizujgcym rekomendowane programy
profilaktyki uzaleznien oparte na dowodach naukowych;

zapewniono finansowanie dziatalnosci Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia w Pruszkowie w realizacji zadan z zakresu leczenia
uzaleznien i ksztatcenia kadry;

dzieki wsparciu finansowemu podmiotdw leczniczych przez Urzad podniosta sie
konkurencyjnos¢ placéwek w zakresie udzielanych Swiadczen oraz zwiekszyta sie
efektywnosc leczenia oséb uzaleznionych od substancji psychoaktywnych i oséb
wspotuzaleznionych;

w ramach wspoétpracy z organizacjami pozarzgdowymi oraz podmiotami, o ktdrych
mowa w art. 3 ust. 3 ustawy z dnia 24 kwietnia 2003 r. o dziatalnosci pozytku
publicznego i o wolontariacie poszerzono zakres dziatan z zakresu profilaktyki
uzaleznien takze o uzaleznienia behawioralne, a cze$é zadan realizowana jest

z ww. podmiotami w formule wieloletniej;

zwiekszyta sie aktywnosé zawodowa i spoteczna osdb, ktére ukoriczyty terapie
uzaleznien, w tym oséb nalezacych do stowarzyszen abstynenckich; wzmocnione
zostaty postawy i zachowania abstynenckie dzieci, mtodziezy i dorostych

z wojewddztwa mazowieckiego;

zwiekszyta sie reintegracja spoteczno-zawodowa, poprawita sie jakos¢ funkcjonowania
uczestnikdow centréw integracji spotecznej oraz klubéw integracji spoteczne;j

w wojewddztwie mazowieckim, jak rowniez zmniejszyto sie ryzyko ich wykluczenia
spotecznego dzieki mozliwosci nabycia nowych kwalifikacji zawodowych i spotecznych;
zwiekszyto sie bezpieczenstwo na drogach w wojewddztwie mazowieckim —
przeszkolono 1 300 kierowcdw w zakresie psychologicznych mechanizméw uzaleznien
oraz szkodliwosci i skutkéw dziatania substancji psychoaktywnych na organizm
cztowieka;

zwiekszyta sie liczba materiatéw profilaktyczno-edukacyjnych przekazanych

do réznych podmiotéw dziatajgcych na terenie wojewddztwa mazowieckiego

w zakresie profilaktyki i terapii uzaleznien;

dokonano ewaluacji Wojewddzkiego Programu Profilaktyki i Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii Wojewddztwa
Mazowieckiego na lata 2022-2025, ktérej celem byta ocena realizacji Programu oraz
jego wptywu na ograniczenie probleméw uzaleznied w wojewddztwie mazowieckim;
zdiagnozowano problemy zwigzane z uzywaniem substancji psychoaktywnych

na terenie wojewddztwa mazowieckiego, co pomogto w planowaniu skutecznych
dziatan na przyszte lata, opartych o realne potrzeby i problemy wystepujace

W regionie.

Tabela zawierajgca informacje o wartosci poszczegdlnych wskaznikéw Programu

osiggnietych w roku 2025 stanowi zatgcznik do niniejszego raportu.
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REKOMENDACIJE Z REALIZACJI
PROGRAMU W 2025 R.

Dokonano analizy dziatan realizowanych w ramach Programu w 2025 r., na podstawie

ktérej przygotowano wnioski i rekomendacje do dalszych dziatan na rzecz

profilaktyki i rozwiazywania problemoéw uzaleznien w wojewdédztwie mazowieckim, tj.:

1.

W dalszym ciggu nalezy dbac¢ o dobrg jakos¢ dziatan profilaktycznych, szczegdlnie
poprzez wspieranie i realizacje rekomendowanych programéw profilaktycznych
opartych na dowodach naukowych, ze szczegdlnym uwzglednieniem programow
adresowanych do dzieci i mtodziezy, jak réwniez catych rodzin.

Warto kontynuowac szkolenia z zakresu profilaktyki i terapii uzaleznien,
uwzgledniajgcych najnowszg wiedze naukowg, ktére bedg adresowane do réznych grup
zawodowych dziatajgcych na rzecz przeciwdziatania uzaleznieniom w celu podniesienia
ich kompetencji zawodowych.

Nalezy w dalszym ciggu wspieraé stowarzyszenia abstynenckie w celu realizacji zadan
z zakresu edukacji i rehabilitacji.

Warto kontynuowa¢ kampanie edukacyjne skierowane do dzieci, mtodziezy i dorostych
na temat zagrozen zwigzanych z uzaleznieniami oraz mozliwosci uzyskania pomocy,
szczegblnie kampanie: ,,Porozumienie dla trzezwosci” i ,,Widze Cie! Stysze Cie!”,
obejmujace szereg dziatan profilaktycznych i edukacyjnych, a majace na celu
przeciwdziatanie uzaleznieniom, w tym tez uzaleznieniom behawioralnym.

Nalezy zintensyfikowa¢ dziatania profilaktyczne, uwzgledniajace problemy zwigzane

z uzaleznieniami behawioralnymi, z uwagi na pojawiajacy sie w badaniach trend
narastania problemu gier hazardowych — zwiekszeniu ulega nie tylko
rozpowszechnienie grania w gry hazardowe wsréd mtodziezy, ale takze wiekszy jest
odsetek mtodych oséb zagrozonych hazardem problemowym. Obserwuje sie tez
uzaleznienie od smartfondw i gier komputerowych. Warto pokazac korzysci

ze stosowania higieny cyfrowej, a takze z nabywania umiejetnosci spotecznych wsrod
dzieci i mtodziezy oraz oséb dorostych.

Zjawisko nietrzezwosci na mazowieckich drogach nadal jest powaznym problemem,
dlatego tez w dalszym ciggu nalezy prowadzi¢ dziatania majgce na celu ograniczenie
tego zjawiska, np. poprzez realizacje szkolen lub kampanii edukacyjnych adresowanych
do ogdtu populacji m.in. przy wspodtpracy z wojewddzkimi osrodkami ruchu drogowego.
Nalezy utrzymad ciggtosé i stabilnos¢ finansowania Wojewddzkiego Osrodka Terapii
Uzaleznienia od Alkoholu i Wspétuzaleznienia (WOTUW) oraz wspierac jego dziatania
statutowe, co zagwarantuje osobom uzaleznionym ciggto$¢ leczenia oraz wzmocni role
WOTUW jako najlepszego zrodta informacji o $ciezkach wyjscia z natogu.
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10.

11.

Wyizsze finansowanie podmiotéw leczniczych, dziatajgcych na rzecz oséb
uzaleznionych, zwiekszy standardy swiadczen, pozwoli na wdrazanie nowoczesnych
metod terapeutycznych oraz wptynie na poprawe jakosci leczenia i skutecznosé terapii.
Uzywanie napojéw alkoholowych przez mtodziez szkolng jest niepokojace, poniewaz
alkohol jest w dalszym ciggu najbardziej rozpowszechniong substancjg psychoaktywnga
wsrdd mtodych ludzi. Z uwagi na to nalezy jeszcze bardziej zwiekszy¢ jakosc i liczbe
dziatan adresowanych do dzieci i mtodziezy, a takze ich opiekunéw i wychowawcéw.
Istotne jest prowadzenie przez Samorzgd Wojewddztwa Mazowieckiego statej
wspotpracy z samorzgdami gminnymi, Krajowym Centrum Przeciwdziatania
Uzaleznieniom, jak tez innymi podmiotami zaangazowanymi na rzecz przeciwdziatania
uzaleznieniom. Szczegdlnie warto prowadzié¢ edukacje oraz motywowac przedstawicieli
samorzaddéw gminnych do prowadzenia rozwaznej polityki w zakresie ograniczania
dostepnosci alkoholu. Warto systematycznie edukowa¢ decydentéw, ktdrzy maja
wptyw na ksztatt lokalnej polityki wobec srodkéw psychoaktywnych.

Warto prowadzi¢ dziatania na rzecz zaangazowania srodowisk lokalnych i wspierac
tworzenie lokalnych sieci wspotpracy na rzecz profilaktyki uzaleznien opartej o dowody
naukowe.
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ZAtACZNIK DO RAPORTU

Wartosci poszczegdlnych wskaznikow Wojewdédzkiego Programu Profilaktyki

i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych oraz Przeciwdziatania Narkomanii

Wojewoddztwa Mazowieckiego na lata 2022-2025 osiggniete w roku 2025

OBSzZAR 1 — SZKOLENIE KADR

Cel szczegotowy: zwiekszenie kompetencji oséb pracujacych w systemie
przeciwdziatania uzaleznieniom oraz przeciwdziatania przemocy w rodzinie
z problemem alkoholowym.

Nazwa wskaznika

Wartos¢
wskaznika

Liczba konferencji finansowanych/wspétfinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy oraz profilaktyki
w spotecznosciach lokalnych

3

Liczba szkolen finansowanych/wspoétfinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego z zakresu przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy, dotyczgcych
tematyki FAS/FASD oraz profilaktyki uzaleznien w spotecznosciach lokalnych

44

Liczba 0s6b biorgcych udziat w szkoleniach i konferencjach finansowanych/
wspoétfinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego z zakresu
przeciwdziatania uzaleznieniom, przemocy, a takze dotyczgcych tematyki FAS/FASD

oraz profilaktyki uzaleznien w spotecznosciach lokalnych

2348

OBSZAR 2 — PROFILAKTYKA | EDUKACJA

Cel szczegbtowy: ograniczenie rozpowszechnienia zjawisk: uzywania substancji

psychoaktywnych, przemocy w rodzinie z problemem alkoholowym oraz uzaleznien

behawioralnych.

oraz wskazujgcej finansowanych/wspétfinansowanych przez Samorzagd Wojewddztwa
Mazowieckiego

Nazwa wskaznika War’fo.sc
wskaznika
Liczba programow profilaktycznych z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 123
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Nazwa wskaznika

Wartosc
wskaznika

Liczba dziatan edukacyjnych, w tym materiatow profilaktyczno-edukacyjnych,

dotyczacych uzaleznien, przemocy w rodzinie oraz zespotu FASD

finansowanych/wspétfinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego,

34

Liczba kampanii edukacyjnych na temat uzaleznien, finansowanych/
wspotfinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

OBSZAR 3 — REDUKCJA SZKOD, REHABILITACIA (READAPTACJA, REINTEGRACJA)

ZDROWOTNA, SPOtLECZNA | ZAWODOWA

Cel szczegdtowy: poprawa jakosci udzielanej pomocy, w tym terapii dla oséb

pijacych szkodliwie, uzaleznionych od alkoholu i narkotykéw oraz dla oséb z ich

najblizszego otoczenia, w tym wspotuzaleznionych.

Nazwa wskaznika

Wartosc
wskaznika

Wysokos¢ sSrodkdw finansowych przeznaczonych przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego na prowadzenie Wojewddzkiego Osrodka Terapii Uzaleznienia
od Alkoholu i Wspdtuzaleznienia

299 834,63 zt

Liczba podmiotdw leczniczych objetych wsparciem

1

Wysokos¢ srodkéw finansowych przeznaczonych przez Samorzad Wojewddztwa
Mazowieckiego na podnoszenie jakosci udzielanych swiadczern w podmiotach
leczniczych

3841174,59 z

Liczba osdb korzystajgcych ze wsparcia

86

Liczba zadan z zakresu ksztatcenia i podnoszenia kwalifikacji oséb wykonujgcych
zawody medyczne w podmiotach leczniczych, dla ktérych wojewddztwo
mazowieckie jest podmiotem tworzgcym lub w ktérych posiada udziaty,
udzielajgcych swiadczen w zakresie leczenia uzaleznien

Liczba osdéb biorgcych udziat w zadaniach z zakresu ksztatcenia i podnoszenia
kwalifikacji oséb wykonujgcych zawody medyczne w podmiotach leczniczych, dla
ktorych wojewddztwo mazowieckie jest podmiotem tworzgcym lub w ktérych
posiada udziaty, udzielajgcych swiadczen w zakresie leczenia uzaleznien

Liczba wspieranych przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego CIS i KIS

Liczba dziatan zmierzajgcych do aktywizacji zawodowej, edukacyjnej i spotecznej
0sbb uzaleznionych od alkoholu finansowanych/wspétfinansowanych przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

Liczba dziatajacych organizacji abstynenckich na Mazowszu wspieranych przez
Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego

38
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OBSZAR 4 — DIAGNOZA, MONITOROWANIE PROBLEMOW UZALEZNIEN
ORAZ WSPOtPRACA MIEDZYNARODOWA

Cel szczegdtowy: zwiekszenie poziomu wiedzy na temat skali uzywania substancji

psychoaktywnych i zwigzanych z nimi problemdéw oraz uzaleznien behawioralnych.

uzaleznieniom organizowanych lub wspétorganizowanych przez Centrum

Nazwa wskaZnika War‘fo.sc
wskaznika

Liczba zrealizowanych badan dotyczgcych tematyki uzaleznien finansowanych/ 1
wspotfinansowanych przez Samorzad Wojewddztwa Mazowieckiego
Liczba dziatan dotyczgcych monitorowania trendéw w zakresie uzaleznien oraz 2
zwigzanych z tym problemoéw finansowanych/wspétfinansowanych przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego
Liczba dziata wspierajacych samorzady lokalne w prowadzeniu diagnoz i monitorowania |2
problemoéw uzaleznien, finansowanych/wspétfinansowanych przez Samorzad
Wojewddztwa Mazowieckiego
Liczba podjetych dziatan w ramach sieci ekspertéw wojewddzkich do spraw informacji |4
o narkotykach i narkomanii
Liczba spotkan i konferencji miedzynarodowych dotyczacych przeciwdziatania 0

Skréty uzyte w tabeli:

Centrum — Mazowieckie Centrum Polityki Spotecznej

CIS — centrum integracji spotecznej

FAS (Fetal Alcohol Syndrome) — ptodowy zespét alkoholowy

FASD (Fetal Alcohol Spectrum Disorder) — spektrum ptodowych zaburzen
alkoholowych

KIS — klub integracji spotecznej
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