
Załącznik do uchwały …/26 
Sejmiku Województwa Mazowieckiego 

z dnia ………………………. 2026 r.  

Lista Beneficjentów Samorządowego Instrumentu Wsparcia Inicjatyw Rad Seniorów  
„Mazowsze dla Seniorów 2026” 

Lp. Beneficjent Nazwa zadania Kwota 
pomocy 

finansowej 
(dział 852, 

rozdział 85295 
§2710) 

Suma 
punktów 

1.  Powiat 
Makowski 

Aktywizacja i integracja seniorów powiatu 
makowskiego 23 700 zł 95 

2.  Gmina Chorzele Zdrowo, kulturalnie i aktywnie - chorzelski 
sezon seniora 33 950 zł 95 

3.  Gmina 
Milanówek 

Rozwój Aktywizacji Milanowskich Seniorów - 
edycja 3 38 725 zł 90 

4.  Miasto i Gmina 
Sochocin 

Seniorzy Miasta i Gminy Sochocin ciekawi 
świata 38 394 zł 90 

5.  
Gmina 
Konstancin-
Jeziorna  

Zdrowe żywienie podstawą profilaktyki oraz 
zwiększenia codziennego bezpieczeństwa 
zdrowotnego seniorów 

40 000 zł 90 

6.  
Powiat 
Legionowski 

Blisko. Aktywnie. Razem. – aktywizacja 
seniorów w Powiecie Legionowskim 40 000 zł 85 

7.  Miasto Mińsk 
Mazowiecki Senior na Plus - aktywność i integracja 40 000 zł 85 

8.  Miasto i Gmina 
Serock Seniorzy w Serocku zawsze aktywni 40 000 zł 85 

9.  

Miasto 
Stołeczne 
Warszawa  
Dzielnica 
Mokotów 

Lepsze życie seniora na Mokotowie-2026 38 000 zł 85 

10.  Miasto Płońsk Bezpieczny Senior 31 000 zł 85 

11.  Miasto i Gmina 
Staroźreby 

Wsparcie integracji seniorów z Miasta i 
Gminy Staroźreby 40 000 zł 85 

12.  

Miasto 
Stołeczne 
Warszawa  
Dzielnica 
Białołęka  

Poznajemy Mazowsze - wycieczki dla 
seniorów z Dzielnicy Białołęka m.st. 
Warszawy 

40 000 zł 85 

13.  Gmina 
Kampinos Aktywni Seniorzy Gminy Kampinos 2026 32 666 zł 85 

14.  Gmina 
Lesznowola 

Od pomysłu do inicjatywy - seniorzy w 
działaniu 40 000 zł 85 

15.  Gmina Czernice 
Borowe 

Aktywni i nowocześni Seniorzy w Gminie 
Czernice Borowe 39 500 zł 85 



16.  Miasto 
Sulejówek Aktywny Senior - Zdrowie, Relacje, Tradycja 40 000 zł 82 

17.  Gmina Orońsko Teatralne Mazowsze - wyjazdy integracyjno-
edukacyjne seniorów z Gminy Orońsko 40 000 zł 82 

18.  Miasto Garwolin Złote Pokolenie Garwolina w Akcji - Program 
Aktywizacji i Integracji Seniorów 60+ 40 000 zł 82 

19.  Gmina 
Dzierzążnia Aktywny Senior z Gminy Dzierzążnia 39 000 zł 80 

20.  Miasto Ostrów 
Mazowiecka Senior w sercu Puszczy 36 972 zł 80 

21.  Gmina 
Szydłowiec 

Senioralne Inspiracje Mazowsza 39 225 zł 80 

22.  Powiat 
Żuromiński 

Integracja i zdrowie Seniorów Powiatu 
Żuromińskiego 40 000 zł 80 

23.  Gmina 
Chlewiska 

Starsi wiekiem, młodsi duchem - kulturalnie i 
aktywnie 25 090 zł 80 

24.  Miasto Żyrardów Nowe horyzonty 60+ 40 000 zł 80 

25.  Gmina Czarnia Seniorzy odkrywają Mazowsze 39 500 zł 80 

26.  Gmina 
Kozienice 

Od natury do kultury. Aktywni seniorzy w 
Gminie Kozienice 38 300 zł 80 

27.  
Miasto 
Ostrołęka Nie liczę godzin i lat… 40 000 zł 80 

28.  Gmina 
Jastrzębia Aktywni seniorzy poznają Mazowsze 40 000 zł 80 

29.  Gmina Miasto 
Pruszków Szczęśliwy Senior w Pruszkowie 40 000 zł 80 

30.  Miasto 
Łaskarzew Aktywny Senior w Łaskarzewie 2026 39 500 zł 80 

31.  Gmina 
Żelechów 

Aktywni i szczęśliwi seniorzy z Gminy 
Żelechów 40 000 zł 80 

32.  Miasto Siedlce Aktywni Seniorzy Miasta Siedlce 40 000 zł 80 

33.  Gmina i Miasto 
Piastów Piastowscy Seniorzy z mocą! Kto jak nie My! 39 500 zł 80 

34.  Gmina Sadowne Senior z Gminy Sadowne dobrą formę ma, 
 bo Mazowsze poznaje co dnia 37 800 zł 78 

35.  Gmina Karniewo Wsparcie integracji i aktywizacji seniorów z 
Gminy Karniewo 40 000 zł 77 

36.  

Miasto 
Stołeczne 
Warszawa  
Dzielnica 
Wilanów  

Wilanowski senior - dobrostan osobisty i 
integracja ze społecznością 39 750 zł 77 

37.  Gmina Siedlce Cztery pory roku w życiu Seniora - cykl 
spotkań aktywizujących w 2026 roku 40 000 zł 75 



38.  Gmina Grodzisk 
Mazowiecki 

Seniorzy w ruchu – W domu nie siedzimy, 
aktywnością się cieszymy 39 999 zł 75 

39.  Gmina Pułtusk Seniorzy w Akcji – Aktywność i Integracja 27 594 zł 75 

40.  Gmina Miasta 
Radomia 

Aktywni Seniorzy - Edukacja, Zdrowie, 
Integracja 40 000 zł 75 

41.  Miasto i Gmina 
Solec Nad Wisłą 

Kulturalny Rejs - Seniorzy, Sztuka i Moc 
Spotkań w Solcu nad Wisłą 40 000 zł 75 

42.  Gmina Góra 
Kalwaria Tańce i smaki Urzecza 25 465 zł 75 

43.  Gmina Joniec Aktywizacja Seniorów  z terenu gminy Joniec 34 049 zł 75 

44.  

Miasto 
Stołeczne 
Warszawa  
Dzielnica 
Rembertów  

Rembertowscy seniorzy poznają Mazowsze 40 000 zł 75 

45.  Miasto i Gmina 
Piaseczno 

Miss Senior Piaseczna 2026 - Szalone Lata 
80-te 40 000 zł 75 

46.  Gmina Zbuczyn Aktywny Senior 2026 - integracja, edukacja i 
zdrowie 31 600 zł 75 

47.  Gmina Policzna Seniorzy w Ruchu - Program Aktywności i 
Integracji w Gminie Policzna 31 600 zł 75 

48.  Gmina Mirów Seniorzy dadzą radę 31 600 zł 70 

49.  Miasto Marki Marecka Akademia Aktywnego Seniora 39 040 zł 70 

50.  Gmina Jabłonna 
Lacka To my seniorzy Gminy Jabłonna Lacka 40 000 zł 70 

51.  Gmina Sabnie Senior od serca 2026 40 000 zł 70 

52.  Miasto Kobyłka Dobra pora na seniora 40 000 zł 70 

53.  Miasto i Gmina 
Pilawa 

Wsparcie inicjatyw Miejsko-Gminnej Rady 
Seniorów w Pilawie 

39 500 zł 70 

54.  

Miasto 
Stołeczne 
Warszawa  
Dzielnica 
Targówek 

Seniorzy Targówka na start - Trening, ruch, 
pasja 39 500 zł 70 

55.  Gmina Jastrząb Aktywni seniorzy z Jastrzębia 36 182 zł 70 

56.  Gmina Wyszków  Dni aktywności senioralnej 2026 40 000 zł 70 

57.  

Miasto 
Stołeczne 
Warszawa  
Dzielnica Wola 

Aktywnie i z uśmiechem - poznajemy 
Mazowsze 

39 000 zł 70 



58.  Gmina Załuski Senior z pasją 40 000 zł 70 

59.  Miasto Płock Płockie Dni Seniora 2026 35 900 zł 70 

60.  

Miasto 
Stołeczne 
Warszawa  
Dzielnica 
Włochy 

Srebrni liderzy - razem dla społeczności 
lokalnej 17 700 zł 70 

61.  

Miasto 
Stołeczne 
Warszawa  
Dzielnica 
Ursynów 

Uroki Mazowsza - cykl warsztatów i 
wycieczek dla ursynowskich seniorów 39 000 zł 70 

62.  
Powiat 
Warszawski 
Zachodni 

Aktywizacja i edukacja seniorów w powiecie 
Warszawskim Zachodnim 26 307 zł 70 

63.  Gmina Jedlnia-
Letnisko Aktywni Seniorzy Jedlni - Letnisko 40 000 zł 70 

64.  Gmina Prażmów Integracja i aktywizacja seniorów w gminie 
Prażmów 40 000 zł 70 

65.  Gmina 
Wierzbica Letnia Akademia Seniora 40 000 zł 70 

66.  Gmina Słupno Między Historią a Naturą - Aktywni Seniorzy 40 000 zł 70 

67.  Miasto i Gmina 
Mordy W Seniorach siła 35 392 zł 70 

RAZEM 2 500 000 zł 
 

 


